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イベ ント 


品 八 ス フ ェ ス タタ 万 博 P.24 ン 27 


1st:10 月 30 日 ( 金 ) て 11 月 3 日 ( 火 ・ 祝 ) 2nd:11 月 6 日 ( 金 ) て 11 月 8 日 (日 ) 


コロ ナ 褐 の 中 、 し ば らく 自粛 し て いた ロハス フェ スタ を 、 よ う や く こ の 秋 に 開催 し ます 。 
雑貨 や フー ド な ど 500 店 舗 に お よぶ 出展 ブー ス を は じ め 、 親 子 で 楽し め る ワー クシ ョ ッ プ や 
イベ ント ステ ー ジ な ど 、 久 し ぶり の ロハス フェ スタ を ゆっ くり お 楽し みく だ さい 。 





1 1 


2020 NOVEMBERK 
vo1.443 
北摂 EAST 


高槻 ・ 淡 不 
摂津 


10 月 31 日 発行 無料 


巻頭 特集 P.2<3 


編集 部 が 潜入 取材 
暮らし を 豊か に する 
プロ フェ ッ シ ョ ナル 
イン テリ ア を 新調 し た り 、 掃 除 や 
不用 品 を 処理 し た り … 今 より も っ 


と 豊か な 時 間 を 過ごし て し て み ま 
せん か 。 様 々 な ジャ ン ル で 活躍 す 





る 暮らし の プロ を 紹介 し ます 。 

セミ ナー P.4 て 5 
プロ か ら 学 が ぶ 

生活 向上 セミ の 
日 々 の 暮らし に 役立つ 、 技 術 や 知 ーーー 





識 を 学ぶ こと が で きる セミ ナー で 
す 。 さ ら に 、 自 宅 で も 視聴 で きる 
WEB セ ミナ ー も 開催 し ます 。 


子育て P.6 て 7 
「 暮 らし 」 も 「 学 び 」 も 親子 で 楽し む 
Kids&Mam 


子ども の 可能 性 を 広げ る 習い 事 や 
は じ め 、 子 育て に 役立つ さま 
まな 情報 を お 届け し ます 。 





イベ ント 
チー ズ EXPO 
カレ ーEXPO 


日 本 最大 級 の チー ズ の 祭典 
チ ナース 上 選 ARO、 グ ル メ ラブ 回 の 
ー が 選ぶ カレ ーEXPO。 食 
欲 の 秋 を さら に 盛り 上 げ て 
くれ る フー ドイ ベン ト を 万 博 
記 飼 公 園 で 開催 し ます 。 





特集 P16~17 
万 博 記念 公園 だ た より えき す ぽ さ ん ぽ 


ニュ ー ス  P.37 て 39 
City Life News 
「 地 価 調査 か ら み る 北摂 の 地価 動向 
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EXPOCITY 
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シテ ィ ラ イフ は 再生 紙 を 使用 し 、 植 物性 イン キ で 印刷 し て いま す 。 
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Profile _ 直 同 と 1 
(ー 
株 式 会 社 リ アイ ブ 本 上 商 
西岡 さん ら 上 
ハウ スク リー ニン グ (00 

歴 18 年 の ベテラン 。 い 。 回 

西岡 さん だ か ら 任 せ 特 家 程 

た い ! と お 客 様 か ら 殊 庭 度 

の 信頼 が 厚い 。 な で で 

イ 頼 た 

に っ 我 

し て が 

れ で 触り た く な は つ を 

い ほ ど ギ ト ギ ト 本 o も プ 

ファ ン も 本 体 も ピカ ピカ に ! よ ロ 

り の 

し に 

の 本 人 

株 式 会 社 リア イフ MENU レ に 
大 阪 市 北 区 天神 橋 7-3-2 大 山 ビ ル 4F @ 水 回 り 2 点 セ ッ ト (| 型 キッ チン (レン ジフ ブー ド 込 )+ パ スル ー ム ) mm ヤツ i ベ ポツポツ 32,000 円 
受 /9 時 一 18 時 (平日 の み ) @ 水 回 り 3 点 セッ ト (| 型 キ ッ チ ン ( レ ンジ フー ド 込 )+ パ スル ー ム + ト イレ ) eee 37,000 円 
イン ター ネッ ト か ら 24 時 間 365 日 申込 受付 中 ! @ 子育て セッ ト (| 型 キッ チン (レン ジフ ー ド )+ バ スル ー ム + ト イレ + 普 通 壁掛 け エ アコ ン 1 台 ) …42,000 円 
gzz0120 153 334 8 @ 通 エア コン ーーー バー ドー 9.000 円 
【eg9】 ~! う 9- 担当 / 西 岡 の お 掃除 検 作付 き 正和 ヨウ eee 17.000 円 
http://www.liaive.co.jDp 0: 羊 務 用 平 ア ゴン ( 天 少 セ 、 天 沿 放 二 半 半 NM 20.000 円 


※ そ の 他 、 単 品 メ ニュ ー あ り ※ 全 て 税別 


「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 
% エア コン 、 水 回 り メ ニュ ー か ら 10%OFF 一 1 月 に 注文 の 方 は 20%OFF 


分 解 洗 浄 の /「 エ アコ ン 掃 除 」、 国 
今 注目 の ウイ ルス 感染 予防 > 
「 光 触媒 コー ティ ング 」 な ど 
お 得 な メニ ュー を チェ ッ ク ! 
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い が 仕 す 二 ち ほ 3 いよ 訓 
リ り 事 と ご ころ キ 分 つ な り ギ 
> 上 ふ が 枯 に ん レ け て ど キ 
ビ お ち 上 時 も いい イ 作 洗 ト 
| 得 : 玩 注 道 に 業 剤 汚 レ 汚 
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「 こ こま で や る の ?」 AN 


潜入 取材 


掃除 好き の 主婦 も 驚く 仕上 が り / 


レン ジフ ー ド に きち ん と 油 除け カバ ー を つけ て いる キレ 
0 ee 本 人 10 


内 部 を 見 て いく と … 


お の り を レポ ー ト ! 








(2021 年 1 月 末 ま で ・ 他 券 併用 不可 ) 















































































状 て ち 使 れ 違 は ツー 工 め ん 
を て 劣 て いで や 物 ナ や 人 が 朝 
を て \ エ 物 ヽ 診 
修 し 人 いる ナ も メ 財 の ナ ん 推 
理 ま べ る バ メ -* ル 大 人 保 人 
* う タフ 2 大 加 ヽ 気 人 
で う ル へ 所 ル 険 委 
き 。 つ ち ク ク 加 然 工 靴 を の ) 選 
る そ き に は 工 反 が の 誇 加 ス 見 
の ん が 色 長 が 単 施 中 る ぺぺ も 
は な 出 落 年 さと さ に バ 工 シ 務 
ルイ ヴィ トン の バッ ク の 中 で も 人 気 の 「 ヴ ェ ル ニ 」 は ラー ーー スス 応 っ = 
鮮やか な 水色 が 人 気 。 経 年 劣化 で 色 が 緑 に な っ た 行 で 八 正 店 まで 使 の 靴 も c 由 
暫 が 見 事 き れい な 水色 に 。 ご 吾 ン や で る 色 い で 色 の “ の の 
還 る 上 カカ は で 合 選 開 科 4 アフ ラッ ク よく わか る ! ほけ ん 案内 仁 つ 
で の 了 新 い 深 二 と が アク ト ア モー ル 高 槻 店 店 長 谷川 博幸 さん 了 が 
5 \ ロロ 2 N 
カビ の 生え て し ま は 幅 の 他 の 光り た け 菊 マー ケティング 会 社 か ら 40 代 で 保険 会 社 に 転職 。 本 谷 
0 人 度 広 娘 よ 沢 を 補 3 “ 保険 業界 10 年 の キャ リア 。 プ ライ ベー ト で は 3 人 の 沿川 
夫人 UNA る 処 守 S が 行 色 年 る 娘 さ ん の 父 。 気 さく な 人 柄 で な ん で も 相談 で きる 。 に さ 
まう に キ じ イ に 。 持 理 2 2 1 8 
っ 相 六 色 ! 多 う 剤 が 連 遇 2 大 ん 
て 談 力 補 同 り の を か 和 AH 好 が 
専 も ある 。 感 染 症 防止 対 
策 も し っ か り と 行わ れ 
ーーー ン ノ / Professional works ノン 科 2 人 持 
相談 で きる 。 
web で 編集 部 が 外 当 軸 
_ 潜入 取材 折 れ お 
ーー 靴 専科 高槻 店 の | し 示 
ーー 一 講 暫 修理 や 、 靴 の ク の JR 高 材 駅 前 で アク セー いし 
a リー ンク な cf 2 すい 
し い 内 容 は web 二 こ 
キレ イ な 店 内 で 専門 の 職人 が を チェ ッ ク 色 0 ね だ 
丁寧 に 仕上 げ て いく 。 補 o け 
靴 専科 高槻 店 止 アフ ラ 。 いる ! 案 
7 * エ ナメ ル 色 和正 ( 生 ) --13.000 円 フラ ッ ク よく わか る ! ほけ ん 案内 
ーー に e エナ メル 色 補 正 (バッ ク ) 15.000 円 一 アク ト ア 
0 回 ※ サ イズ に より 値段 が 変わ り ます 。 術 クト アモ ー レ 上 高 覆 店 
2 _ 高槻 市 草川 町 1-2 C-112 
II 「 シ ティ ライ ブフ を 見 た ] で アク ト ア モー レ 1F( 商 店 街 側 ) 
の 072-668-6026 クリ ー ニ シグ メニ ュー、 修 理 メ 三 ュ ー な ど 汗 /10 時 一 19 時 ー 
全 メ ニュ ー か ら 209%%OFF(12 月 末 ま で ) 無休 駐車 サー ビス 券 発行 
靴 専科 高槻 | で 検索 ※ エ ナメ ル 色 補正 は 対象 外 gg30120-968-176 
価 品 売 具 1 1 哨 ん 府 エ 
ロロ 7 N KN H ハバ い 
で 質 行 千 め な プ 信 品 ス へ な 2 以 
手 ス な 居候 く ン 人 ペ 揃 の 使 寺 
に ガ っ 発 加 薄 し 松 え 度 用 の 
る が い 生 金 非 < 屋 誇 2 到 
NE や お る 産 無 球 度 2 る 加 で や 実 
オン デー ズ な ら 、 度 数 に 関係 な く 薄 型 非 球面 レン ズ の | も 
追加 料金 が 一 切 か か ら な いと いう か ら 、 合 き ! 出 リ に く も > 泊 < さ り ブ 金 KN 
証 に 、 ン に ー 1 ヽ 
会 の これ 親 し ヨ 扱 ラ 薄 Li 、 前 
了 - レス 計 ウ 4 し る 切 み ン い ン 利 F ディ ズ ニ ー 英 語 シス テム は 15 年 前 の 教材 で も OK! ワ ー ル ド で モ 
キャ 005 ペク ンー だ GBP 2 ワイ ドキ ッ ズ や 七田 教 村 、 キ ュ ボ ロ や クア ドリ ラ な ども 買取 。 戸 本 
用 まで 豊富 な バリ ee 7 て と | 呈 旭 せ 軍 
エー ショ ン 。 ーー は キ 家 こと 記 い し あ フ > を 上 
す な 族 到 に 人 て つ レ し 非 取 
1 メ 了 な 対 の メ < | て も 
男性 用 、 女 性 用 、 キ ッ ズ 用 すべ て 揃い 、 ガ ビ ピス 応 相 ガラ ム 球 
価格 は 4.980 円 (税別 ) い ヨ 
* メガネ は すべ て UV カ ッ ト * 防 汚 コ ー ト 付き の の 中 ら に 9 取 田 本 1 さ な 
呈 あ 2 00408 ゲー ム は 才 の ファ ミコ ン か ら 最 尊 ま ぐ 虹 れ た 本 休 や 。 つ の 
親 ・ 説 明 書 の な い 昔 の ソ フト で も 。 
OWNDAYS 松 } 店 1 1 Se 
(オン デー ズ ) NR 玩具 ・ ゲ ー ム ・ フ ィ ギ ュ ア ・ エ アガ ン 貢 取 
高槻 市 紺屋 町 2-1 買い 取り 専門 店 トレ ジャ ー 
松坂 屋 高槻 店 2F エコ く 
営 ノ 10 時 一 20 時 関西 買取 セン ター 回 吾 回 回 選 回 
定休 施設 定休 日 に 準 する 』 ロ エ 
デビ シー ee - 受 /9 時 一 20 時 年 中 無休 和 R 較 
0120-900-298 「 現代 的 な シル エッ ト を 取り 入れ た 古物 許可 No. 大 阪 府 公安 委員 会 回 本 守 』 回 
ーーー ドー ニー モミ 深み の ある コレ クシ ョ ン 第 62201 0123619 号 
オン デー ズ 高槻 で 検索 「John Dillinger」。 mg20120 977 719 人 お も ちゃ 用 人 教材 用 
【ege】 = = web は コチ ラ web は コチ ラ 
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ー / Professional works / 


谷川 さん の 人 柄 、 仕 事 ぶ り が 

















さら に わか る WEB 記 事 も 
チェ ッ ク し て みよ う 
る て 張 つ ゲ も 
の し 買 く | 用 使 吉 使 
が らむ 取 ぁ る ム 教 わ 科 用 
オ ャ を な 人 な 材 な 出 済 
ス 」 し ら が や な 張 み 
2 中 し ら が お な 
メ に て で て 無 自 も っ で や 
「 相 く 料 宅 有 た ま 欠 
年 談 れ で に も 子 と 品 
間 す る 出 眠 、 と め が 
て あ 
し で アム < く 定 欠 雇 プ 
いぶ な 機 。O 品 いて 
ポポ 上 全 ど ゃ 2②Ok の 取 も 
イ 額 買 ソ 年 ? あ ぁ あ つ 春 
トト 量 取 フ 以 教 る て 補 
s 定 対 ト 上 材 教 や O 〇 
送 な 象 つ 前 だ 材 ら 
料 の は イィ イ の け で 避 K 
無 も 様 ギ ゲ で も お 
料 舘 々 ュ | な 査 つ 
@ 仮面 ライ ダー 系 変身 グッ ズ や 戦隊 ロボ ・ 超 合金 
プラ 所 デル な ど 


@ レゴ ・ プ ラレー ル ・ ミ ニカ ー・DVD な ど 
@ シル バニ アリカ ちゃ ん 人 形 ・ フ ィ ギ ュ ア 他 


[シテ ィ ラ イフ を 見 た | で 
e@ 員 取 額 20%UP!(1 1 月末 まで ) 
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参加 無 


クロ 0 や 


シテ ィ ラ イフ 主催 複数 受講 歓迎 





る 々 の 生活 が “もっと” 豊か に な る 

プロ か ら 学 ぶ 「 生 活 生 上 セミ ナー」 
10:00 ン EESEEIEIPEEIEES333 

| | /26e 15:40 


事前 申し 込み が 優先 で す 。 
下記 URL の 応募 フォ ー ム も し く は お 電話 で 申し 込み くだ さい 。 
会 場 クロ スパ ル 高 槻 4F・5F・7F 
(総合 市 民 交流 セン ター) 


※ 各 セミ ナー の 状況 に よっ て 、 当 日 参加 も 可能 で す 。 ※ 事 前 申し 込み を キャ ン セ ル さ れる 場合 は 
必ず 前 日 まで に ご 連絡 くだ さい 。※ 同 業者 の 情報 収集 勧誘 を 目的 と し た 参加 は お 断り し ます 。 

(高槻 市 紺屋 町 1-2) JR 高槻 駅 すぐ 

※ 会 場 に 専用 駐車 場 は あり ませ ん 。 


時 応募 フォ ー ム http://seikatsukoujyou.citylife-new.com 
車 で お 越し の 際 は 近隣 の 有料 駐車 場 を ご 利用 くだ さい 。 


時 お 問合せ TELOO6-6338-0640 


(生活 向上 セミ ナー 担当 係 ま で ) ※ 平 日 10 時 17 時 


プロ か ら 学 ぶ 生 活 向上 セミ ナー 





1 時 間 で まる わか り 「 相 続 ・ 贈 与 ・ 遺 言 」 の 基礎 知識 


相続 で は 「 分 割 ・ 納 税 ・ 節 税 」 が ポイ ント 。30 年 間 見 て きた 相続 現 
場 か ら 学 ん だ 、 安 心して 財産 を 築き 、 思 い を 込め て 財産 を 残す 為 の 
お 得 な 情報 を 、 今 回 セミ ナー に て 特別 に お 伝え し ます 。 


1 これ で すっ きり ! 幸 せ に 暮らす た め の 相 続 の 3 つの 課題 

相続 の こと を 考え る は 気 が 重い 、 ま だ 早い と 考え て いま せん か ? 
10:00 決し て 簡単 な 課題 で は あり ませ ん が 、 相 続 の 課題 を 解決 すれ ば 「 幸 
せ 」 に 暮らす こと が で きま す 。 どの よう な 課題 を 解決 すれ ば 良い か の 
具体 例 を 交え な が ら お 伝え し ます 。 特 に 老後 を アク ティ ブ に 過ごさ 


ノ 





] 1 :00 れ て いる 方 に お スス メ の 内 容 で す 。 
ーー 講師 株 式 会 社 アイ ポス 代表 取締 役 森 拓哉 さん 講師 東京 海上 日 動 あ ん し ん 生命 保険 大 塚 日 出 夫 さん 
関連 記事 相続 コン サル タン ト 、CFP 一 級 フ ァ イ ナ ン シ ャ ルプ ラン ニン グ 技 能 士 、 宅 地 建 物 取引 | ・ 都 市 銀行 勤務 9 年 東京 海上 日 動 あ ん し ん 生命 18 年 
2 士 。 自 身 の 厳 し く 悔 い の 残る 相続 経験 か ら 「 ど うし よう と いう 気持 ち を 受け 止め 、 相  。 。 ! 「 ・ 資 格 :AFP MDRT 終 身 会 員 
エッ プ : 続 全体 の 分 か りや すい サポ ー ト 」 を モッ トー に 活動 し 、 相 談 者 か ら の 満足 度 も 高い 。 1 』 ・27 年 間 で 5, 000 人 以上 の 家計 相談 を 解決 し て きた お 金 の プロ 。 
= 所 号 ささ ILz 右 AS 本 By sy 生 い る に 二 コニー ノー 
相続 ・ 介 護 で 迷惑 を か け な い ! 貯 金 活用 セミ ナ 60 代 まで の 女性 必聴 !1 円 も 1 秒 も 無駄 に し な い 貯 蓄 術 
う 老後 2.000 万 円 問題 を 正しく 理解 し て 頂き 、 今 か ら で も で きる 対策 | マイ ナス 金利 の この 時 代 で も 1 円 も 1 秒 も 無駄 に せ ず 、 お 人 金 を 増 
11:10 を お 伝え し ます 。 増 や す ? 残 す ? 毎 年 受け 取る ? な ど 、 今 お 持ち の 貯 や す 方 法 が あり ます 。iDeCo、 つ みた て NTSA、 投 資 信託 、 外 貨 建 


て 積立 な どの 特徴 ・ 使 い 方 を 分 か りや すく 説明 し ます 。 あ な た に 合 


| 
| 
! 
金 を 有効 活用 する こと で 、 様 々 な 対策 が 取れ る こと を お 伝え し ます 。 「 
| ンタ ュー つた 貯蓄 術 を 一 緒 に 見 つけ まし ょ う ! 
! 
| 
| 
| 


相続 ・ 介 護 の 問題 は 人 それ ぞ れ で す 。「 保 険 」「 預 金 」「 投 資 」 な ど メ リ 














ロ い デマ メ Ijn ゝ か こ さ 人 イー ラ 性 
12:10 MNOG0 2 SeaMin202d お 6 "コイ | 講師 ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー 北野 美也子 さん ・ 植 田 ひと みさ ん 
講師 ブロ ー ド マイ ンド 株 式 会 社 池永 憲司 さん 加療 国 保険 業界 一 筋 (プラ イベ ー ト で は 2 人 の 子ども を 育て 上 げた 母 の 顔 を 持つ 北野 さ 
ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー と し て 、 年 間 約 200 件 の 相談 を 受け る 。 + 科 ん と 、 営 業 事務 ・ 秘 書 ・ 経 理 な どの 職業 を 経験 し た 植田 さん 。2 人 が それ ぞ れ 経験 
丁寧 か つ シ ンプ ル な コン サル ティ ング が モッ トー。 回 性 明 し た 女性 な ら で は の 人 生 の 悩み を 始め 、 共 感 を 呼ぶ セミ ナー を 展開 する 。 
_ ーー 7F ーー ー 
いう ぺ 々 や や 2 
局 贈与 の 季節 で す ! 今 年 の 贈与 は お 済 で すか ? 4 コロ ナ で 格差 拡大 負け な い 資 産 形成 の 極意 ! 
110 万 円 まで の 無税 贈与 は 毎年 使え ます 。 今 年 の 贈与 も まだ 間 20・30・40 代 の 方 必見 !25 年 間 の 金融 機関 で の 経験 か ら 学 ん だ 
12:20 こ 合 いま す 。 民 法 が 変わ っ て 、 生 前 贈与 が 相続 税 の 対策 だ け で な シン プル な 極意 を お 伝え し ます 。 コ ロナ で 様々 な 事 が 変わ っ た この 


時 代 。 将 来 の 不安 を 少し で も 無く す た め の 情報 を 皆様 に お 届け し ま 
す 。iDeCo や NISA、 米 国 株 式 投資 な ど 気 に な る 方 は 必聴 で す 。 
講師 有限 会 社 ALIVE 代 表 取 締 役 :DC コ ン サ ル タ ン ト ・TLC 池田 康彦 さん 


ノン バン ク 、 外 資 系 金融 機関 で の 25 年 の 経験 を 活か し 、 確 定 拠出 年 金 や 保険 、 不 動 
産 を 使っ た 「 じ ぶん 年 金 」 を 作る セミ ナー に 定評 が ある 。 長 期 分 散 積立 投資 を 日 本 
中 に 広め る こと が 目標 。 


く 、 遺 産 分 割 対策 に も 効果 が 生ま れる こと に な り ま し た !「 新 し い 相 
( 、。。 続き まる わか り 」… ぜ ひ 、 ご 家族 皆様 で 聞い て くだ さい ! 
13:20 ジン! 講師 ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー 浅野 真弓 さん ・ 竹 内 愛さ ん 
認定 相続 アド バイ ザー と し て 相続 関係 全般 に 強み を 発揮 する 浅野 さん と 、 常 に 金 


as3 生 な 融 商品 の チェ ッ ク は 欠か さ な い 勉強 熱心 な と ころ が 幅広 い 提 案 に 繋が っ て いる 
ww 竹内 さん 。 そ れ ぞ れ の 得意 分 野 を 活か し た 、 わ か りや すい セミ ナー が 人 気 。 


7 基礎 か ら 学 ぶ お 金 の ふやし 方 【 女 性 限定 ・ ご 夫婦 で も 】 8 30 代 て 50 代 主婦 限定 へ そく り 活用 セミ ナー 





「 運 用 に 失敗 し た 」 経 験 や 「 預 け 先 が わか ら な い 」「 そ も そ も 今 の 運 


独身 時 代 に 貯め た けれ ど 、 ご 主人 に は 内 緒 に し た まま の 「 へ て < aowe 
用 は 正解 ? ア 」 な と の 疑問 は あり ませ ん か ?10 年 、20 年 、30 年 後に お 金 


り 」 が 銀行 預金 に その まま 眠っ て いま せん か ? 時 間 を 味方 に つけ て 、 
















| 
「 
| 
13:30 人 NSP = SU 
敗 に 気づき 取り 返し が つか な く な る こと も 珍し く あ り ま せん 。 こ | 大 き な 資 産 に 育て る こと も 可能 で す 。 保 険 ・ 証 券 ・ 固 定 & 変 動 金 利 ・ 
0 ィ ン タ se ・、- の セミ ナー で は 、 学 校 で 教 わ ら な か っ た "お 金 の 基礎 を 学び 、 セ ミナ ! 海外 不動 産 … な ど 様 々 な 金融 商品 の 専門 資格 を 持っ た ファ イナ ン | 
14:30 由 紹 ー 後 か ら で も 実践 で きる カン タン な 貯蓄 方 法 を ご 紹介 し ます ! | シャ ルプ ラン ナー が 、 最 適 な 選び 方 を お 伝え いた し ます ! 
回 is 還 講師 株 式 会 社 ノー ダス 赤川 元 秀 さん “ 講師 ブロ ー ド マイ ンド 株 式 会 社 村岡 佳 補 さん 
ey を 3 ファイナンシャル プラ ン ナー。 チ ー ム 文 ライ フ プラ ン 研 究 会 所 属 。 現 在 まで 1.000 件 を | 年 間 約 200 世 帯 の お 金 に 関す る ご 相談 を 担当 。 
学 " 超え る 顧客 の 相談 を 担当 。 全 国 組織 の 金融 機関 の 外部 講師 経験 も 持つ 。 ' 豊富 な 知識 と 経験 で 無理 な く < 改善 で きる アド バイ ス を お 伝え する 事 が モッ ト 一 。 
2 堅 妥 Fm | い パ 1 / 
ひ お 金 と の 付き 合い 方 、 賢 い 貯 め 方 を 学ぶ ミナ ー 
金利 が 上 が ら な い に も 関わ ら ず 消費 税 と 物価 は 上 が り ま 
す ! 使 える お 金 の 量 が 縮小 し 、 お 金 の 価値 は 下がっ て いく 一 方 _ ーー ーー 間 還 還 
14:40 e 会 場内 や 備品 ( 机 ・ 椅 子 な ど ) の 除 菌 * 受 付 な ど 各 所 で 手指 消毒 剤 の 設置 と 消毒 実施 の 呼び か け 


…oIDeCo や 積み 立て NISA な どの 投資 信託 、 外 貨 積 み 立 て 、 
/ ィ ン タ ビュ ー 何 が 自分 に 合う の か 、 初 歩か ら 一 緒 に 考え て み ま せ ん か ? 


は コチ フ ! 
] 5:40 マ 講師 ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー 豊福 勝彦 さん ・ 松 尾 剛 さ ん 
江 回 資産 形成 ・ ラ イフ プラ ン の 提案 に 定評 が ある 豊福 さん と 、 生 命 ・ 損 害 保険 の 


計 守 wa プロ と し て 最適 な コン サル ティ ング を 行う 松尾 さん 。2 人 合わ せ 約 3,000 世 
* 帯 を 担当 し て きた 経験 を も と に 目 か ら ウ ロコ の マネ ー セ ミナ ー を 開催 する 。 


e 会 場内 の 定期 的 な 換気 e 席 と 席 の 間 の 距離 を 広く と る 
e 講師 ・ ス タッ フ の マス ク 着 用 と 健康 管理 の 徹底 混雑 や 密集 を 避け る よう に 呼び か け 


当日 は 参加 者 の 皆さま に お か れ ま し て も 、「 マ スク の 着用 」「 着 席 時 に 離れ て 座る 」 発 熱 等 の 症状 が ある 
場合 は 参加 を 控え る 」 等 、 ご 協力 を お 願い いた し ます 。 





梅 化 は 愛 な る 女 学 校 で す 
梅花 中 学校 梅花 高等 学校 


オー プン 








【 進 学 チ ャ レン ジュ - ぇ 】 
【 舞 台 芸術 エレ ガン ス ュ ー ぇ 】 
W MA 
*\N =) の 
、、 新 体操 " 
s、 スク ー ル 
い ス ダ タート 


中 学 プ レ テ ス ト 


第 2 回 第 3 回 “ 


11/7。 12/6。 | 


【 リ ベラ ルアー ジ ツ ュ ー ス >】 
総合 進学 攻 国際 教養 専攻 
こども 保育 専攻 調理 ・ 製 菓 専攻 
台 芸 術 専攻 NEW 
に の フープ ニ 


専攻 
【 ア ド バ ン ス ュー ぇ 】 


特進 $ 理 攻 医療 看護 専攻 
高校 入試 説明 会 
第 1 回 第 2 回 


11/21。 12/5。 


梅花 中 学校 ・ 梅 花 高 等 学校 


キャ ンス パス 

11/15。 
一 般 入試 対策 講座 
11/15』 


オー プン キャ ン パ ス 同 時 開催 


12/12。a 
梅花 女子 大 学 


茨木 ガー デン キャ ン パ ス 
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シテ ィ ラ イフ 主催 


得 E ※ 
自宅 で 気 部 た 学ぶ 1 


生活 向 上 WEB セ ミナ ー 

 / 還 saey 

新型 コロ ナウ イル ス 感 染 拡 大 の 影響 で 「 学 び 」 が 大 きく 変わ りつ つ あ る 中 、「 生 活 向 上 WEB セ ミナ ー」 を 開催 し ます 。 
スマ ホ や パソ コン が あれ ば 、 様 々 な ジャ ン ル で 活躍 する プロ の 技術 や 知識 を 好き な 場所 ・ 時 間 に 受 講 で きま す 。 


| 配信 期間 gm カ a 。。 
] 0/ ク O@ | ] / パソ コン ・ タ ブレ ッ ト ・ ス マ ホ か ら 録 画 し た 動画 を ご 覧 いた だ け ま す 。 
⑧ 昌和 参加 方 法 右記 の QR コー ド よ りお 申し 込み くだ さい 。 


ご 登録 いた だ いた メー ル ア ド レス に 視聴 方 法 を お 送り し ます 。 
ン ン 旨 に NN ヽ 
4 期間 中 な ら 何 度 で も 視聴 で きま す 。 IN 虹 お 問合せ 株 式 会 社 シ ティ ライ フ NEW 06-6338-0640 mail:info@citylife-new.com 








昌久 セミ ナー 一 覧 
「 サ ー ド ライ フ 」 と は ! ? 今 か ら 備え る ライ フ プ ラン 活用 術 


老後 = た 「 セ カン ドラ イフ 」 と いう の は 耳 に され た 事 が ある と 思い ます 。 人 
生 100 年 時 代 を 迎え 、 第 2 の 老後 =「 サ ー ド ライ フ 」 へ の 対策 が 必要 と な っ て 
きま し た 。 セ カン ドラ イフ と 同様 、 サ ー ド ライ フ 対 策 は どう すべ きか ? お金 を 
貯め る に は 今 の 生活 を 見 直す ポイ ント が いく つか あり ます 。 今 か ら で き る 対 
束 を お 伝え し ます 。 
講師 ブロ ー ド マイ ンド 株 式 会 社 川村 亮太 さん 
ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー。 住 宅 、 相 続 、 保 険 、 投 資 、 資 産 運 用 等 幅広 い 相談 を 年 間 約 300 世 
帯 担当 。 丁 寧 な が ヒア リン グ を 重ね 、 無 理 な く < 改善 で きる アド バイ ス を お 伝え する 事 が モッ ト 一 。 
いち か ら 親 切 に 教え て くれ る と マネ ー 初 心 者 の 方 か ら 人 気 。 





] 初心 者 の 方 で も 安心 ! パ ソコ ン の お 役立ち 情報 を 教え ます 


スマ ホ で 撮っ た 写真 の 整理 を し て アル バム を 作っ た り 、 案 内 状 や ハガキ 
を 作っ た り と 、 パ ソコ ン の ちょ っ と し た お 役立ち 情報 を ご 紹介 し ます 。 パ ソコ 
ン 初 心 者 の 方 も 分 か りや すく お 伝え し ます の で 、 あ な た らし い 楽 し み 方 を 
ぜひ 見 つけ て くだ さい 。 タ イ ピ ング や ゲー ム を 使っ た 脳 ト レ の ご 紹介 も あり 
ます 。「 パ ソコ ン は ちょ っ と 苦手 」 と いう 方 こそ 必聴 で す よ ! 
講師 パソ コン 脳 トレ 教室 ホエー ル 南 茨木 校 教室 代表 伊 村 正夫 さん 


ワク ワク プロ デュ ー サ ー と し て 、 明 る い シ ニア 層 を 増やす た め パ ソコ ン 教 室 を 運営 。 
趣味 は 自分 磨き 、 体 を 動か すこ と 、 野 球 観 戦 。 川 








60 代 まで の 女性 必聴 !1 円 も 1 秒 も 無駄 に し な い 貯 蓄 術 


マイ ナス 金利 の この 時 代 で も 1 円 も 1 秒 も 無駄 に せ ず 、 お 人 金 を 増やす 方 


| 相続 に 向け て 取引 や 売買 の 前 に 向き 合う 3 つの 課題 


不動 産 売 買 、 生 命 保険 な ど 「 売 買 」 が 関わ り が ちな 相続 。「 ど うし た ら 良 





法 が あり ます 。iDeCo、 つ みた て NTSA、 投 資 信託 、 外 貨 建て 積立 な どの い の か 、 家 族 と どう 話 を し た ら 良 い の か 」 と 不安 な 方 も いる の で は 。 今 回 は 
特徴 ・ 使 い 方 を 分 か りや すく 説明 し ます 。 あ な た に 合っ た 貯蓄 術 を 一 緒 に ご 家族 も 含め て 、 売 買 の 前 に 向き 合う 「3 つ の 課題 」 を 具体 例 も 交え て 分 か 
見 つけ まし ょ う ! りや すく お 伝え し ます 。 老 後 を アク ティ ブ に 過ごし て いる 方 に オス ス メ な 内 


RG 
講師 ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー 北野 美也子 さん ・ 植 田 ひと みさ ん 則 E 
アイ ボス 宙 イ 
保険 業界 一 筋 、 ア ライ ベー ト で は 2 人 の 子ども を 育て 上 げた 母 の 顔 を 持つ 北野 さん 明記 矯 式 容 社 アイ ボス 代 束 取締役 条 折 式 で ん 
と 、 営 業 事務 ・ 秘 書 ・ 経 理 な どの 職業 を 経験 し た 植田 さん 。2 人 が それ ぞ れ 経験 し た 
女性 な ら で は の 人 生 の 悩み を 始め 、 共 感 を 呼ぶ セミ ナー を 展開 する 。 


連 記 
0 相続 コン サル タン ト CFP 一 級 フ ァ イ ナ ン シ ャ ルプ ラン ニン グ 技 能 士 宅地 建物 取引 士 。 自 身 の 


チェ ッ ク ! 上 厳し く 悔 い の 残る 相続 経験 か ら 「 ど うし よう と いう 気持 ち を 受け 止め 、 相 続 全体 を 分 か りや す 請 。。 詞 
く サ ポー ト す る 」 が モッ トー で 、 相 談 者 か ら の 満足 度 も 高い 。 ピ 





クリ スマ スジ ャ ズ コ ン サ ー ト 開催 ! 
し ジプシー ジャ ズ 人 気 No.1 の 4 人 組 MonDieu( モ ン デ ュー) に よる 屋外 
年 料 11/28 は ) | コン サー ト 。 な か な か 聞く こと が 出来 な い 高 レ ベル の ジャ ズ 演 奏 を 、 大 人 
に | も 子ども も お な じみ の クリ スマ スナ ン バ パー に の せ て お 届け し ます 。 
くま モン 


、 い 1 - 之 
2 >:yYE MonDieUu( モ ン デ ュー) 11/29( 日 ) ①12 時 ー ②14 時 ~ いい 
デー ジ の い 
才 I 登場 串 ド 刊 LHMHW HI 2009 年 に 結成 。 日 本 で は 数 少な い フ ラン ス 発 


全 /0 店 舗 てる の 用 0 ' ステ ー ジ 1 1 :00- 登 場 予 定 ! 和 祥 の ジプシー ジャ ズ を 中 心 に フレ ンチ ジャ ズ 、 
(予定 ) さ な エ コ を 大 の _ @2010 熊本 県 くま モン シャ ン ソ ン 、 ミ ュ ゼ ッ ト 等 を 演奏 する バン ド 。 
5 - 協力 熊本 県 大 阪 事務 所 ( 
が 登場 ロ ハ ッ チ も SN ma 【 バ ンド メン バー】 ギタ ー 伊藤 浪 介 
1 リズ ムギ ター 國光 秀 朗 


来る よ ! 可能 性 が あり ます 
ヴァ イオ リン Reiko 

/ 9 コン トラ バス 坂井 美保 
クリ スマ ス っ 


| 初 開催 | 


(⑨ ル エス スス メメ エッ エス 








LE/ 


ピン 2 


の の クシ ョ ッ プ も 登場 ! 
クリ スマ ス ツ リ ー を 作る ろう 11/28( 土 ) 
プリ ザー ブ ド や ドラ イ の 草花 を 使っ て 、 高 さ 約 20m の クリ スマ ス ツ 


リー を 作り ます 。 お 部 屋 に 飾っ て も ギフ ト に も ぴっ た り で す 。 材 料 
価格 の み で お 作り いた だ ける と て も お 得 な ワー クシ ョ ッ プ で す 。 


料金 :2.000 円 定員 : 各 回 5 名 
予約 制 :12 時 て ②14 時 て 


※ の | ーー ド を つない で ね 。 
2 


天 へ 未 ミ エレ 四 ェ 9| 
@ 尼崎 の 森 中 央 緑地 大 逐 生 広場 | その 他 「 粘 土 で くま モン を 作る ろう !」 や 「 ポ ン ポ ン リ ー ス 作り 」 な ども 。 中 
prodiuced by ロス フェ スタ 8 = ? 詳細 ・ ・ 事 前 予約 申込 は WEB サ イ ト よ り シ y ロロ 








2020 ~ | 
11/728@ 11/729 ぁ 山 っ [ 立体 花壇 "クリ スマ スタ ワー“ 


10: ン 16: 緑 環境 に 関す る 教育 機関 "県 立 淡路 景観 園芸 学校 "と 土 に 替わる 
各 日 0 00 6 00 新しい ガー デン 資材 DW フ ァ イ バ ー を 開発 し た 大 建 工業 ・ 国 土 防 
災 技 術 ・( 一 社 ) 兵庫 県 造園 建設 業 協会 が タッ グ を 組み 、 ク リス マ 
スタ ワー を 展示 し ます 。 クリ スマ ス デ コレ ーション で 登場 ! 


兵庫 県 立 尼崎 の 森 中 央 緑地 局 貫 店 as 


06-6412-1900 
(尼崎 の 森 中 央 緑地 パー クセ ンタ ー) 
IO mad.jD 
[収容 台数 ]1000 台 程度 
(尼崎 スポ ー ツ の 森 含む ) 
[利用 料金 ] 無 料 ※ 湾 岸 線 高架 下 駐 車場 
[利用 時 間 ]9:00-17:00 


新型 コロ ナウ ィ ル ス 感 染 症 防止 対策 








パ ーー - 電 人 ! ゴ 1 で ーー デー em 


尼崎 の 森 中 央 緑地 は 元々 多く の 工場 が 立ち 並ぶ 工場 地帯 で し た 。 そ の 跡地 で 只今 、 
豊か な 自然 を 取り 戻 そ うと 「 森 と 水 と 人 が 共生 する 環境 創造 の まち 」] を テー マ に 100 年 か けた 森 づ くり が 





進め られ て いま す 。 自 然 観察 を し た り 、 大 き な 芝 生 広 場 で の ん びり 楽し みな が ら 、 ク リス マス 気分 も 味わえ る @ マス ク 着 用 を お 願い し ます 。 
「 ロハス クリ スマ スマ ー ケ ッ ト 」 へ ご 家族 みん な で 、 遊 びに お 越し くだ さい ! @ 発熱 ・ 咳 な どの 症状 が ある 方 は 入場 で きま せん 。 


@ 会 場内 各所 に 消毒 液 を 設置 し ます 。 手 指 消毒 の ご 
協力 を お 願い し ます 。 通 路 は 通常 より 広く 確保 し 、 


ロハス フェ スタ 実行 委員 会 尼崎 の 森 中 央 緑地 パー クセ ンタ ー 環境 省 、 兵 庫 県 、 阪 神南 県 民 セ ンタ ー( 一 部 予定 ) 密集 密接 を 防止 し ます 。 
ロハス フェ スタ 大 阪 事務 局 ( シ ティ ライ フ NEW 内 ) 〒566-0001 大 阪 府 摂津 市 千里 丘 1-13-23 Tel.06-6338-0641 コロ 
・ 変 更 の 昌 倉 NN が 
※ 雨 天 決行 (荒天 の 場合 中 止 ) ※ 予 告 な く イ ベン ト 内容 を 変更 する 場合 が で ざい ます 。 Re 
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り 鍵 得 は せ を て 2 

楽 盤 だ 品 つ る ババ 行動 

議 で け こ に こら 効 ラ う き 

旨 の で エフ ノ 果 ン シン の を 

= 学 な 凌 イ が ス で 順 

必 天 < 委 昔 あ よ 、 次 

当 に ヽ 技 楽 る く 右 に 

xs は 和楽 術 孝 発 脳 連 

、 じ 譜 の 室 達 左 続 

リ ま や 洗 で さ 脳 し 
と キ 現 味 ち ス を 使 
司 三 力 わ が ン 且 行 用 
教 : を う 表 を うつ し 
室 に 高 こ 現 問 いた 
の な と すし ま ビ 
Ei の 、 2 の ICM の 
ます は 気軽 に お 試し レッ スン ! 田 て いい ヽ 楽 子 ゃ ノ 
3 回 レッ スン 「 ピ アノ チ ァ レン ジ 」 先 ま く 上 且 し どる 
「 習 わせ て みた いけ ど 、 子 ども が 興味 を 持っ て くれ る か 心配 と s す る 上 も レス 


いう ママ に お すす め 。 ま ず は 気軽 に 始め て みよ う ! 
お た めし 3 回 レッ スン 通常 7.700 円 ー3,850 円 


お た めし 期間 は 、 教材 費 無 料 ! 運営 管理 費 無料 ! 
(11 月 末 ま で ) 


特 典 
子ども ピア ノ &3 歳 ソル フェ ー ジ ュ 、11 月 末 ま で の 入会 で 


通常 5.500 円 11.000 円 の 入会 金 が 50%OFF 
(別途 運営 管理 費 必要 ) 





わか りや すい 指導 に 定評 ある 講師 が 揃う 。 


さき 味 の 人生 叶 る 評 司 騰 。 応 「 一 ご と テキ 』 テ メ 


IA まこ さく の く EC 





エエ ゝ 白 < ーー 
カワ イ 音 楽 数 室生 し 回 下 加 = 
〇 茨木 セン ター 情報 は 年 齢 に あわ せ た 多 彩 な コー ス 
茨木 市 双葉 町 8-1 奥村 ビル 5F Web を 
の 072-635-8866 テ チェック b 国 c ・ ピ アノ を 始め る 前 の 「3 歳 ソルフェージュ 」 
〇 高槻 セン ター 高槻 市 紺屋 町 7-9 ソル フェ ー ジ ュ と は 音楽 の 基礎 教育 
ぐ 072-681-2731 ・ 個 人 レッ スン 「4 歳 か ら の ピア ノコ ー ス 」 


問い 合わ せ 時 間 火 一 土曜 (日 月 祝 除 く ) 10 時 一 17 時 
津 之 江 町 に 新教 室 オ ー プ ン ! 

宮 之 川原 、 藤 の 里 町 、 総 持寺 駅 前 町 に も 教室 あり 
https://music.kawaijD/ | カワ イ 音楽 教室 


4 歳 は ピア ノ を 始め る の に 最適 な 年 齢 
・ は じ め よ う !「 小 学生 か ら の ピア ノコ ー ス 」 
小学 生 だ か ら こ そ 、 も っ と 楽し め る 














昨年 、 半 数 以上 が 茨木 高校 や 北野 高校 に 
合格 し た 飛び 級 講座 が オン ライ ン で 受け られ る 
小学 校 の テス ト で 良い 点数 を と っ て くる の は 当 た 
り 前 。 ほとん どの 子ども 達 が 90 一 100 点 台 の テス 
ト を 持っ て 帰っ て くる と いう 。 それ は 小学 校 の 勉強 
は 量 も 質 も 比較 的 余裕 が ある か ら 。 それ な ら 、 そ の 
に 中 学校 の 勉強 を 先取 り し て お こう と いう の が 
同 塾 で 人 気 の 小 学生 向け "飛び 級 講座 "。 小 5 に 
| は 1 年 早く 中 学生 の 勉強 と 勉強 の や り 方 を 教え る 


一 斉 + 個 別 指導 


学習 塾 








M 
ーー | 飛び 級 講座 」。 小 6 に は 中 学校 の 1 学期 の 中 間 
本 導 ほとん どの 受講 生 が 上 位 高校 へ 進学 テス ト ま で の 勉強 を 先取 り し て 、 勉 強 で みん な より 
| ee [ 1 歩 先 に 進め る 「 中 学生 準備 講座 ] を 開講 し て い 
! 次 業 し た 生徒 た ちの 驚異 的 な 5 志 | 今秋 か ら は オン ライ ン で の 講座 開講 を し て いる 
| 点数 と 進学 先 は ホー ムペ ー ジ 回 の で 、 気 に な っ た 方 は 早め に 相談 し て みよ う 。 
| を チェ ッ ク し て みよ う ! ーッ ク 


目 宅 に いな が ら 勉 強 で きる オン ライ ン 講 座 。 
も ちろ ん 、 妻 へ 直接 行っ て の 受講 も 対応 可 。 


茨木 市 舟木 町 3-12 【 小 5 飛び 級 の 準備 講座 】 個 別 指導 週 1 回 90 分 




















福寿 ビル 2F “ | 邊 【 小 6 中 学生 の 準備 講座 】 個 別 指導 週 1 回 90 分 
UM ビー ニーーー ニ ーー 月 謝 :5.000 円 ※ 定 員 残り わずか 
の 072-632-7773 上 し 目 電話 か LINE で お 問い 合わ せ を ! 





http://www.mejuku.com 


還 時 占 遇 豆 衝 事 玉 所 画 園 世 


人 中 し 介入 


ーー 


せ ヤゴ に 寸 び こ 半 び 人 へ 


ヽ NNC は で 骨 洒 認 T 一 二 rrrO ざ 才 忌 みて 湊 び 寝 Q 悦 S 局 , へ て 穫 


。 つ の まま へ ご 章 び 計 し 


お 客 様 一 人 ひと り に 合わ せ た 
「 び っ た り の 保険 選び 」 を 










四 「 暮 らし 」 も 「 学 び 」 も 親子 で 楽し む 
68 KK 
ノ M 
5 で て の 65_ 
は き 育成 軸 
脳 で 5 長 ーー 2 の は 
= 壮 ヽ ] 
理 譜 き イ Am / 
ど ズ る イ profile 
き 計 の と 平田 な つみ %a < 中 分 と 音 こ 
を 動 し \ い カワイ 音楽 教室 飼 で 発 か 。 < ん 
通 つ ) 共 林地 区 ブロ ッ ク リー ダー 明 BC 本 ら 3 ナ 、 
し 歌 【 地域 の 講師 の 先頭 に 立ち 、 指 導 法 計 上 で の で な 
て 2 し \ 等 に つい て 助言 し た り 、 幼 児 トミ 音 い いき 時 こ 時 
表 活 ッ ク か ら 大 人 の レッ スン まで 幅広 く 楽想 る 代 二 N 
現 重 に あたっ て いる ゃ 像 チ を こ 代 
す な ビ ピカ カ 生 さ 
の 生還 ろ こ 
い 講 間 一 思 味 分 た な よ ノ ニー て 加 
* 師 を る い ゎ を ちい る 人 そそ を 年 早い ーー カカ 
す を 提 の か っ 表 に と の = ふき ぷぅ > か ら 
c 十 供 た ら て 通 の ちら 寺 基 に し ふと を 人 式 ー ーー 
ーー 分 し め ご 欲 字 びと こ 央 準 し て メ る 計 ど に | 
サ に へ この ギ ギ し す ゐ の れ だ や く 何 り リカ も も つつ 
ツウ 確 質 人 尺 田 いる が は け 価 > よ 3 個 て 
ン 保 の 境 先 と 頭 と 子 を 値 の り 。 上記 い 5 ヽ 
ドド し 吉 る 衝 いひ * ど 求 観 ょ 大 嗣 > 表 に ヒー 
ツ て い 時 も う を 自 も め に へ 人 ^ 切 軸 カ 現 必 
い ワ 
62 
馬 行 で チ 中 料 り る 像 施 基 ら み 音 る の 月 
で 感 ツ 詳 際 内 ア つ 中 て ル ゅ し 数 ちほ も 
きる 染 二 細 レ の し 玩 力 ※ ィ た た 室 有 の う 
る の 防 価 は ツ 各 ッ 所 や キ 」 い の で び 
5 で 正 品 W つ 教 ス カ 記 こむ 方 ギ の 
こ 安 証人 が ン 室 ン が と っ に 田 S び 
の 0 の ルレ ル 9 る 六 2 彰二 人生 二 や 
EN ソ で っ ム 月 力 詰 は の 
機 し 策 ス b 開 ^ い ス ま べべ へ す も 一 生 集 自 
会 て も ン を 催 無 エ れ 想 ? 実 3 


新た に 土曜 日 に 開校 の 英語 コー ス を 併設 ! 
プロ グラ ミン グ 教 室 で 「 サ タデ ー ス クー ル 」 体験 


北摂 エリ ア で 一 早く プロ グラ ミン グ 教 室 を 
開校 し た キノ コー ド で は 、 プ ログ ラミ ング と 英 
議 語 が 一 緒 に 学べ る 「 英語 コー ス 」 を 開設 中 ! 
っ 科 プログラミング で 使用 する コー ド が すべ て 甘 
」 語 で ある こと か ら 、 自 然 と 英語 が 身 に つく の が 
析 徴 Scratch に CPMhGn も ぽ べ る 
ー シ ッ ク ク ラ ス に 加え 、Unity で 本 格 ゲ ー ム プ 
"ログ ラミ ング が 学べ る アド バン ス ド ク ラス も ! ま 
た 、 英 語 コ ー ス は 新た に 土曜 日 が 開校 日 と な り 
| サタ デー スク ー ル 」 体験 も 可能 に 
無料 体験 会 随時 実施 中 ! 
まず は 無料 の 体験 会 (60 分 ) に 参加 し て みよ う ! 


対象 : 小 学 1 年 生 一 中 学 3 年 生ま で 。 
予約 : 電 話 、 ま た は ホー ムペ ー ジ か ら 。 


キッ ズ プ ログ ラミ ング 教室 








担当 する 。 


生徒 の 作品 の 一 例 。 奥 に ある も 
の は な ん と プリ ンタ ー!「 作 り た い 」 
| 動か し た い 」 と いう 気持 ち を サ 




























































KINOCODE (キノ コー ド )  , MENU 
吹田 市 江坂 町 1 -21-39 一  e 月 8 コマ (1 コマ 60 分 ) IP ク 1 ,800 円 
較 e 月 4 コマ (1 コマ 60 分 )… じ (の に oo 14.800 円 
営 ノ 平日 祝 14 時 一 20 時 8 II 

土日 10 時 一 20 時 | 特 典 | ns 回 
火曜 ・ 土 曜 定休 毎月 29 日 31 日 休み 購 [シテ ィ ラ イフ を 見 た 」 で 『 トト 
06-6155-9020 ーー = 月 額 料金 1 ヶ月 分 無料 ! こ 
http://kinocode.jp/ 1 1 TsUTAYA| 牧 ブン (11 月 末 ま で の 入会 限定 、2 カ 月 目 の 4 コ マ 分 料金 回 

保険 見 直し 本 舗 は 全国 の 相談 窓口 で 、 


保険 選び や 見 直し が で きる 保険 ショ ッ プ 。 
お 客 様 の ニー ズ に 合わ せ て 最適 な 保険 プラ ン を ご 提案 し ます 。 


お 手伝い し ます 。 





" あ そ ラ ボ ” は 親子 で 学べ る 、 遊 べ る 、 楽 し め る 
コミ ュ ニ ティ 型 保険 ショ ッ プ で す ! 
毎週 末 に イベ ント 実施 中 ! 


@ て フ 各 


枚方 T-SITE 店 


計画 軒 責 





器 届 へ 包 飲 


緑地 公園 店 








茨木 イオ ン モ ー ル 店 (ちあ そ ラボ 併設 


イオ ン フ ー ド スタ イル 摂津 富田 店 
み の お キュ ー ズ モー ル 店 


あな た に びっ た り の 保険 、 こ こ な ら きっ と 見 つか り ま す 。 


保険 相談 は び ぴったり の 


保険 提案 


複数 社 契約 も 訪問 相談 も 


対応 可能 


すべ て 無料 


吾 , ご 相談 方 法 は お 客 様 の ご 都合 に 合わ せ 、 


まとめ て 管理 








こ ュ 生ん で いた だ 
オン ライ ン 相 談 電話 相談 訪問 相談 店 舗 相談 多 っ か 選ん で いた だ け ま す 。 


お 買い 物 や お 仕事 帰り に 立ち 寄り や すい 店 舗 相談 、 外 出 が 難し い 方 は 訪問 相談 や 


オン ライ ン 相 談 、 ま と まっ た お 時 間 が 取り に くい 方 は 電話 相談 が お すす めで す 。 
au 
茨木 市 松 ケ 本 町 8-30 イオ ン モ ー ル 茨木 3F TEL.072-631-1191] 保 ba 
コナ フ へ 〒 


TEL.072-644-5111 
TEL.072-697-2150 
TEL.072-/30-0080 
TEL.06-6868-8868 


枚方 市 岡 東町 12-2 枚方 T-SITE 5F 

高槻 市 大 畑 町 13-1 イオ ン フ ー ド スタ イル 摂津 富田 店 2F 
箕面 市 西 宿 1-12-8 み の お キュ ー ズ モー ル EAST-3 1F 
豊中 市 寺内 2-4-1 緑地 駅 ビル B1F 
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無償 化 対象 園 英語 を 無理 な く 吸 収 で きる 2 歳入 園 な ら 
英語 の 幼 保 園 ぜひ 、1 歳 まで の 入園 見 学 を 


子ども に RNN き 得 させ る に は 、 耳 か ら の 吸収 力 が 

| まい 2 諾 まで に に 英語 に 囲ま れ た 生活 環境 を 作っ て あげ ける こと が 

大 切 。 の 0 ィ レ ッ ジ で は 、 ネ イ テ ィ ブ の 講師 が クラ ス を 担 

当 。 保 育 士 、 幼 稚 園 教諭 な どの 日 本 の 有人 資格 者 と 協力 し 、 日 

本 の 幼稚 園 で 行う カリ キュ ラム は も ちろ ん 、 コ ンピュータ 、 音 楽 、 
ダン ス 、 ジ ム ト レ ー ニ ング な ど 、 多 彩 な カリ キュ ラム を 全て 英語 

行う 。 同 校 の プリ スク ー ル は 入園 希望 者 の ウェ イ テ 


スタ ジオ バル ー ン の ステ キ な 魔法 で 
子ども 達 の キラ キラ 輝く 笑顔 が 生ま れる 


誰 し も 、 わ が 子 の 一 番 か わい い 有 瞬間 を 写真 に 残し て 
お きた いも の 。 特 に 七五三 や 誕生 記念 、 成 人 式 と いっ 
た 一 生 に 一 度 し か な い 記 念 日 は 、 そ の 時 に し か 撮れ な 

い 思 い 出 の 一 枚 を 残し た い 。 それなら 、 や っ ぱり プロ に 
撮っ て も ら う の が 一 番 。 茨木 で 創業 以来 25 年 間 、 た くさ 
hh 





















































に N い y た RNN く 語 Eo 
インター ナシ ョ ナル プリ スク ー ル 8 ィング が 多い た め 、 子 と も を 2 語 で 人 園 させ る に は  . 箇 り - 2 時 の すき も な く 子 ども を 楽 し ke る 拉 人 上 事 の ー 
http:/www.global-edujp 園 の 様子 は ブロ グ で ! 四 本 計 1 導 ま で の 早い 時 期 の 見 学 が お すす め 。 ま た 、 同 」 oe 
千里 山田 校区 田 市 当 叶 人 74 の 06-6831-8996 SS [し 五 ニ 】 スタ ジオ 内 4 ボー スプ ラン [ 
填 里 丘 校 田 市 長生 東 15 の 06-6878-6874 人 で は サタ デー スク ー ル も 募集 中 両 スク ー ル と も PIE コリ | バル ー ン の 着物 や 洋装 を 店 内 の み で 無料 レン タル 。 撮 影 用 へ ア 革 付 も 無料 。 
高 茨 木 高村 市 宮田 町 3.4.10 の 072-694-6000 見 学説 明 会 の 予定 は HP で チェ ッ ク し よ 2。 ドレ スタ キシ ー ド 使用 OK。4 画 像 デー タ 付 き 。 | お 持 込 洪 物 も OK。4 画 像 デー タ つ き 、 兄 弟 も お 着 替 OK | 
3 歳 女 児 ……21,800 円 (ヘア 着付 つっき) |! 一 家族 様 …12,800 円 ※11 月 中 の 撮影 | 
3・5 歳 男児 …19.800 円 (外出 着付 つき ) | ①6 ツ 切 台 紙 2 ポ ー ズ ② キ ャ ビ ネ 台 紙 2 の ポー ズ ③CD4 画 像 (1000X1400 ピ クセ ル ) | 
本 一 | ム 放 ー = マ ゝ 時 提 宮 な し | 7 歳 喝 0 23.800 円 (ヘア 着付 つき ) Se ニニ ニニ ニニ ニニ 
- 聖 か な - 計 上 ニ 結語 引 5 、 この 記事 持参 で 
心身 と も に 豊か な 大 人 に 同 て よう 【 上 ニ RG 2 の | BIG カ レン ター ブレ セント! 
| 2 細 イー ズ | (通常 3.500 円 、30x25cm) 
子ども の 運動 神経 の 発達 に 大 き な 京 鶴 を 与え る | コ (デーン | ※ 持 ち 込 み 振袖 な ら 24.800 円 ※ 式 当日 除く | ES 
Ia 2 | | ※ 他 クー ポン 併用 不 
ー デ ィ ネ ーション 能力 」 に 音 目 し た クラ ス が 多数 揃う 同 教 3 蔵 女 児 …13,.800 円 0 ーー ーー 1 月 の 去 = 
室 。 体 だ け で な く 心 の 健康 も 総合 的 に サポ ー ト し て くれ る 3. 蔵 男 旧 …14.800 円 凍 和 P 0 上 
7 歳 女 児 …17,800 円 | 立ち ・ 座 り 姿 2 ポー ズ …12.800 円 揚 影 日 に 持参 。 
の で 、 豊 か な 人 間 性 を 育む こと が で きる 。 便利 な スク ー ル ss | 還 和 0 [ 
バス を 使っ て 小さ いう ち に 運動 を 始め よう 。 フォ トス タジン オ バル ー ン g30120-753-317 フト スタ ジオ バル ー ン | で 検 
旨 定休 日 / 木 曜日 バル ー ン 価格 は 表示 価格 の み 、 撮 影 料 等 は あり ませ ん ※ 表 記 は 全て 税別 
ザバス スポ ー ツ クラ ブ 1 電電 i0teZ5eSe Gee 生還 前 放 の 二 「 人 市 
ーー 土 ミッ クス コー ス ( 上 記 か 52 種目) …………… 月 会 費 11.220 円 フ ッ 宝 3 
テル タ 高村 店 トリ プル コー ス ( 上 記 か ら 3 種 上 or スイ ミン グ 週 2+ 種目 交 木 スタ ン オ 高槻 スタ ン オ 
党 平日 1 還 こ の 3 2 08 を 00638826 8 きい を 80168 き 28 56881819082870Gga2e 月 会 費 14,.795 円 市 園 田町 8-18 吉 材 市 千代 田町 5-5 
土 10 時 一 22 時 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 0 貸 ae 雪 本 
水曜 定休 ※ ス クー ル は 実施 の 間 ズ ス クー ル 体 験 が 500 幅 (税込 有り 有り 
2072-684-1817 上 上 22 3 の 072-638-6088 の 義 も oom の 072-668-7456 孤高 市 駅 より 徒歩 約 15 分 





クル マ で 楽し む ア ウト ドア 


ULUT っ | APU | 0 
リ ) 

NN 4 2 モ 一 の て 間 半 昌 Y スマ 昌孝 

メタ Ri 才 【 ア 7 の も UL ん 

久地 明 会 


20 )() eS [ 完全 予約 制 」 4 。 AA 【Saurdey Sdhool】 cs 
こ _ ! 生徒 、 ス タッ フ を 含め 、 一 日 を 英語 で 過ごす プロ グラ ム で す 。 
」 へ ヽ ラン チ 試 食 会 も 同日 開催 科 は 英語 ・ 人 体育 ・|「 図書 な ど が あり 


教員 、 ス チュ ー デ ント スタ ッ フ と と も に 英語 に よる 学校 生活 を 送り ます 。 


= 74 |.// 2 RSUN oc ーー in スク ー ル バス も 運行 


mg 5 ち ea ( バス 停 も 増え て さら に 便利 に ! 
3 の lO:00-16:00 5 727 千里 金蘭 大 学 佐藤 記念 講堂 人 間柄 宮 北宇和 
っ 8 WT 公 阪急 茨木 、JR 茨 木 、 ミ リカ ヒル ズ 、、 緑 丘 、 
語 Me ーーーー GO 一 申込 期限 : 1 1 月 20 日 ( 金 ) 17:00 ま で 上 野 、 千 里 中 央 、 緑 地 公園 桃山 台 、 南 千里 
」 1 申込 方 法 : 公式 HP か ら の お 申込 み 山田 、 北 千里 の 計 16 方 面 より 運行 予定 
新型 コロ ナウ イル ス を 含む 入場 料 | 500 円 (中 学生 以下 無料 ) 
感染 症 対策 に つい て ※ 別 途 自然 交 化 園 入園 料 が 必要 : 関西 人気 の カレ ー 店 が 某 綺 


及 ※ 新 規 ご 入学 の 方 に 限り 、 説 明 会 は 原則 参加 必須 と な っ て お り ま す 。 ーーー ーーーーーーーーー- 
実行 委員 会 で は 、 来 場 者 様 、 出 展 | 会 場 | 万 博 記 念 公園 お 奈 り 広 場 し 202enSah rd 導 
関係 者 の 健康 と 安全 を 第 一 に 運営 | 住所 | 〒565-0826 大 阪 府 吹田 市 千里 万 博 公園 1-1 : ン ピ ング カー フェ ア 会 場 で は カ : 3 
し て まい り ま す . 詳 し < は HP を 計 み ん と も ミラ ルル | エン パ | 3 生 全 叶 務 で すま | 
| 主催 | MOTOR CAMP EXPO 実 行 委 員 会 : 引 チ ケッ ト を 配布 。 及 


株 式 会 社 八重 洲 出 版 内 谷 03-3552-7472 


Kinran International Saturday School Ssturdsy School 主語 
We 回 回 
吹田 市 藤白 台 5-25-1 千里 金蘭 大 学 3 号館 6F 3616 こ 
事務 局 受付 時 間 〉 火 て 金 8 時 て 16 時 45 分 Saturday Schoo| 語 .」.NN 口 


winfo@special-programs.net http://ss.special-programs.net 


4 
確認 くだ さい 。 選 


プーペ ノン 








ちの に | 国道 171 号 線 沿い 


に - [万 代 高槻 富田 丘 店 」 す ぐ 







待ち 時 間 な し で 、 











プレ ゼン ト 期 間 効率 よく 見 学 し た いか ら ! 。 還 寺 和 Web ご 予約 

11/7( 土 )23( 月 : 祝 ) プレ ゼン ト 

期間 中 、 本 紙 を ご 持参 の 上 、 11/23( 月 ・ 祝 ) ま で 
セン ター ハウ ス で イタ ン 





アン ケー ト を ご 記入 の 方 に プレ ゼン ト ! 


1 
Mary's 多 


トラ 
ご 都合 の 良い 日 時 を 指定 で き ポト ル ブ レ ンタ ダー 
スム ー ズ に ご 案内 し ます 。 落と し て も 割れ に くい ! 


ご 希望 の 日 時 を 設定 で きる ! スイ ッ チ ー つ の 簡単 操作 。 mw 

※Image * ぞ re 
に clibdegko:E さる プレ ゼン ト は 初め て ご 予約 の 
事前 入力 で ご 質問 に 印 千 ! た 









※ ど ご 見学 可能 日 は 受付 日 か ら 5 日 後 以降 で す 。 期中 、 お ひと 家族 1 回 限り ーー / い フ = デア ブ - 
希望 の エリ ア や 広 さ の 寺地 を 作 メ ー カ ー 各 社 を 訪 了 せ ず に 比 - 検 討 で きる ! 高槻 住宅 展示 場 





pi 〒569-1145 高槻 市 富田 丘 町 12-3 

| 072-695-8960 
は er ーーーー メー ル で 家 づ くり の ご 相談 OK! NN 画 開 場 時 間 /10:00 一 18:00 画 無 料 駐 場 完備 
さこ | 出展 住宅 メー カー 各社 の 情報 収集 力 を ーー ンー* さ 【 主 催 】 毎 日 新聞 社 ・ 毎 日 放送 
ショ コラ トリ ー 自 慢 の ミル フィ ー ユ 駆使 し て お 探し し ます 。 家 つ づり つら で も 相談 の ク : 





' 
= 一 条 工 務 店 住友 林業 の 家 き セ キス イハ イム 
、 交 くわ しく は こち ら pp | 家 サ イト 高槻 上. c 間 (な = 積水 ハウ ス $ ダ イワ ハウ ス HEBEL HAUS 


※Image 
※ 期 間 中 、 ひ と 家族 様 1 回 限り 。 ※ 賞 品 が 無く な り 次 第 終了 。 
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まみ た ん ・ Jids & JTuamista 


0 て 6 歳 の 未 就 学 の 子ども を 持つ ママ の 為 の 子育て 情報 誌 「 ま みた ん 」( 発 行 : 株 式 会 社 関西 ば ど ) と 
情報 紙 シ ティ ライ フ が コラ ボ し た 、 マ マ と キッ ズ の た め の イ ベン ト を 初 開催 し ます 。 


テー マ は 「 親 子 で 学ぶ 、 楽 し む 、 癒さ れる 」 o 


普段 ママ 達 が 気 に な っ て いる こと を 学ん だ り 、 体 験 し た り 


お 子 様 連れ で 楽し め る イベ ント で す 。 


10.3010.3111.1 記 


各 日 9 : う U < ン ] 6 9 J U ※ 雨 天 決行 、 荒 天 中 止 イベ ント 内 容 は 予告 な く 変更 と な る 場合 が で ざ いま す 


入場 : ロハス フェ スタ 会 費 [ 入 場 券 ]500 円 (小学 生 以 下 無料 )、 
万 博 記念 公園 入場 料 (大 人 260 円 ・ 小 中 学生 80 円 ) が 必要 
※ 別 途 入場 笠 は か か り ま せん 。 
ー N 
場 所 : 万 博 記念 公園 東 の 広場 に 
ロハス フェ スタ 内 特設 エリ ア 
アク セス 大 阪 モ ノレ ー ル 「 公 園 東 口 駅 」 下 車 す ぐ 
( 出展 ブー ス ) 
| 英語 プロ グラ ム | | プロ グラ ミン グ 教 室 | 
Kinran International ロボ ッ ト プ ログ ラミ ング 教室 
Saturday School プロ グラ ボ 


ENGLISH BALLOON FACTORY 
30 分 の 留学 体験 英語 だ け の 環境 で 、 世 界 に 
ー つ し か な い balloon を 作り ませ ん か ? ネ イ テ ィ ーー UN 
ブ や バイ リン ガル の スタ ッ フ が お 子 様 の 英語 レベ ル に 合わ せ て 体験 を サポ ー ト し 
ます ! 当 日 作成 し た balloon は その 場 で 膨らませ て お 持ち 帰り 頂け ます の で 、 是 
非 お 立ち 寄り くだ さい ね ! 


| 保険 | 
保険 見 直し 本 舗 


お 楽し み ワ ー ク ショ ッ プ 


保険 見 直し 本 舗 が ワー クシ ョ ッ プ 型 店 舗 
「 あ そ ラ ボ 」 を 出 誠 開 催 ! お 店 の 紹介 と か ん 
た ん な アン ケー ト で 楽し む 、 学 べ る ワー クシ 
ョ ッ プ に 参加 頂け ます ! ※ 状 況 に より 予 
告 無く 変更 の 可能 性 が あり ます 。 


| 英語 教材 | 

ワー ルド ・ フ ァ ミ リー 株 式 会 社 
iA ラー クツ タス が か 

も れ な く 当 た る 抽選 会 


ディ ズ スニ ー グ ッ ズ が も れ な く 当 た る 抽選 会 
開催 (参加 無料 )。 ご 希望 の 方 に は 簡単 な ア 
生生 | 





| 知育 | 

UKK( ス マイ ルキ ッ ズ ) 
親子 で 楽し お む 

ワー クシ ョ ッ プ & ゲーム 大 会 
吹田 ・ 箕 面 で リト ルプ レ 、 プ レス クー ル な ど を 展 
開 す る スマ イル キッ ズブ ー ス で は 、 親 子 で 楽し め 
る ワー クシ ョ ッ プ や ゲー ム 大 会 を 実施 し ます 。 ま た 、 (どれ も 必ず " 理由 ' が ある 〉 を 
コン セプト に 選ん だ お も ちゃ の 販売 、 知 育 玩具 アド バイ ザー に よる 良い お も ちゃ 
の 選び 方 相談 も 承り ます 。 





| 生命 保険 コン サル タン ト | 

0 

アン ケー ト に 答え 

子 ど も アー eS | 

9 な アン ケー ト に 答え る と 、 子 ども アー トワ ー ク ショ ッ 
に 無料 で 参加 で きま す ! 世界 の 名 画 を 子ども な ら で は 

感覚 で 仕上 げ る 親子 参加 型 の プロ グラ ム で す 。 ご 

参加 者 多数 の 場合 は 整理 券 を お 配り し ます 。 

【 各 日 人 数 制限 あり 】 











ロボ ッ ト プ ログ ラミ ング 体験 請 叶 記 * 
教育 版 レ ゴ を 使っ て 「 簡 単 な ロ ボッ ト の 制作 中 ャ ザ ず 県 
し て みよ う 」 と 「 プ ログ ラミ ング で ロボ ッ ト を 還 較 
動か し て みよ う 」 が 体験 いた だ け ま す 。 組 み 立 て も プロ グラ ミン グ も 簡単 に で きる 
の で 、 ぜ ひ 体 験 し て みて くだ さい 。 

※10/31 ( 土 )、1 1/1 (日 ) の み 出 展 


| 宅配 | 

ら で い っ し ゅ ぼ ー や 

お た めし セッ ト お 申込 み で 
粗品 プレ ゼン ト 


こん な 時 だ か ら こ そ 、 玄 関 まで 届く 「! 便 利 さ 」「 素 
材 の 良さ 」 で 選ば れ て いる 宅配 が 便利 で す 。 今 
な ら お 得 な お た めし セッ ト が 特別 価格 に ! さ ら 
に 会 場 で の お 申込 み で 、 ら で ぃ っ し ゅ ぼ ー や こ 


だ わり の スト レー ト ジ ュ ー ス を プレ ゼン ト ! | 日 叶 人 


| リフ ォ ー ム ・ リ ノ ベ ー シ ョ ン | 

新 発 想 リ ノ ベ 集 団 チエ ノ マ 株 式 会 社 
オシ ャ レ 雑 貨 を 作る ろう ! 

簡単 DIY 体 験 

チエ ノ マ ブ ー ス で は オシ ャ レ に 本 が 飾れ る 「book 
ラダ ー」 と 、 カ ワイ イ 間 接 照明 「 ス タン ドラ イト 」 の 
DIY 教 室 を 開催 ! 


各 40 名 限定 
※10/30( 金 )、10/31 ( 土 ) の み 出 展 


| 保険 | 
ほけ ん の ぜん ぶ 


家計 の お 悩み 相談 会 


簡単 な アン ケー ト に 答え る だ け で 、 す て き 
な プレ ゼン ト あ り ! な か な か 聞け な い マ マ 
の お 金 の お 悩み に つい て 、 経 験 豊富 な プ 
口 の ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー が お 答え 
し ます 。 


| 学習 事 | 
め 塾 
動物 占い で 分 か る 、 子 育て 法 


動物 占い を 基 に 、 子 ども の 動物 キャ ラ 別 の 
子育て アド バイ スレ ポー ト を お 渡し し ます 。 
狼 の 子ども に 言っ て は いけ な い 言 葉 、 ラ イオ 
ン の 子ども は 、 こ う 言 うと や る 気 を 出す ! な 
ど 各 動物 キャ ラ 別 で 子ども へ の 声 か け も 変 
わっ て くる の で 、 ぜ ひ 体 験 し て みて くだ さい 。 


















n 志 ス フェ スジ ツ , 


本 








| 似顔絵 | 
似顔絵 GG 軍 団 


早 書き 格安 に が お 絵 コー ナー 


や まだ と し お (24 時 間 テ レビ 10 年 以上 連続 出 
場 ) と 、 み さき 魚 ( 神 戸 文化 セン ター 似顔絵 講師 ) 
の 2 人 が 中 心 の 似顔絵 GG 軍 団 に よる 早 書き 似 
顔 絵 を 実施 いた し ます 。 





に と 

ブロ ー ド マイ ンド 株 式 会 社 (FP) 
あな た は 得する ママ ? 
損する ママ ? 「 
あな た は 知ら ず 知 ら ず の うち に 損する ママ 還 . 
に な っ て いま せん か ? 得 する ママ と 比べ る 」 


生け っ ・ な ん て こと も ! お 得 ( に 覧 く 生き る た め の チ ェ ッ ッ 
クリ スト に 答え て 、 景 品 を GET! さら に ガラ ポン を 回 し て も う 1 個 GET の チャ ンス ! 





| 教育 | 
学研 教室 


八 ロ ウィ ン de ゲ ー ム 


「 か ば ちゃ の 重 さ っ て どれ ぐら い だ ろ う ??」 
色々 な 物 の 重 さ と 比べ な が ら か ぼ ち ゃ の 重 
さ を 考 える ゲー ム を 実施 し ます 。 
楽し く 重 さ の 感覚 が 学べ ます ! 
正解 の 方 に は 美味 し い プ レ ゼ ント も 用 意 し て いま す よ 。 





| 土地 活用 | コテ ツ 
グッ ドス クエ ア 『 

MU siFU 

芽 も 根 も 丸ごと お いし い 選 、 正 症 pr7aaol 陽 
満点 に ん に く 





栄養 豊富 な スプ ラウ ト 野 菜 の 中 で も 、 特 に 

注目 され て いる 【 ス プラ ウト に ん に く 】。 空 き 家 を 活用 し て 水 耕 栽培 で 育て た に ん 
に く で す 。 家 事 ・ 育 児 ・ お 仕事 に 忙し い マ マ の 味方 に な る 栄養 素 ・ 酵 素 が た くさ ん 
含ま れ て いま す ! 試 食品 も 配っ て いま す の で ぜひ ブー ス へ お 越し くだ さい 。 
※10/31 ( 土 )、11/1 (日 ) の み 出展 。 





く ロ ハス フェ スタ コロ ナウ イル ス 感 染 拡大 防止 策 〉 
馬入 場 に つい て 


〇 マス ク の 着用 を お 願い し ます 。 

〇 並び 列 は 十分 な 間隔 を と っ て お 並び くだ さい 。 

O 発 熱 、 せ き な ど の 症状 が ある 方 は 入場 で きま せん 。 

〇 大声 で の 会 話 は お 控え いた だ き 、 で きる だ け 人 と の 距離 を 空け て くだ さい 。 
その 他 、 コ ロナ ウイ ルス 感染 防止 対策 の 追加 事項 に つい て は 、 

ホー ムペ ー ジ に て ご 案内 いた し ます 。 

新型 コロ ナウ イル ス 感 染 拡 大 防止 の た め 、 イ ベン ト は 中 止 ・ 変 更 の 場合 が あり ます 。 
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すべ て の 学習 の 
基礎 と な る 


マ 国語 カ を アッ プ の 和 
長島 宏明 先生 の 


動画 が コチ ラ 


大 阪 の 入試 で は 各 教 科 で 記述 問題 が 増加 
還 呈 中 。 つま り 読解 力 な どの 国語 力 が 全て の 基礎 
学び の プロ で ある 塾 の 名 物 先生 に 、 | に な っ て くる と いう 。 国語 カカ アッ プ に 重き を 置く 


受験 を 制す た め に 必要 な 、 正 し い 準 備 の 仕方 を 聞き まし た 。 人 





| 特に 中 2 の 保護 者 の 方 に お 伝え し た いで す 。 今 
回 の 中 間 試 験 の 結果 が 70 点 未満 で す と 、 希 望 さ れ 
る 高校 へ 進学 で き な い こと も あり ます 」 と 語る の は 、 茨 
木 市 に ある 学習 鞭 " め 芝 " の 塾長 、 長 島 さ ん 。 そ の まま 
に し て いる と 期末 テス ト 、 ま た 学年 末 テ スト は さら に 悪 
く な る 可能 性 が 高い と いう 。 そ の 大 き な 原 因 は 、" 勉 強 


大 学 受 験 専門 の 、 高 校生 を 教え る こと に 特 化し た 塾 。 
各 大 学 の 入試 傾向 と 参考 書 の 特徴 を 徹底 分 析 し 、 例 えば 
「 今 の 成績 で 国 公立 志望 な ら 、 こ れ ら の 参考 書 を マス タ 
ー す れ は 合格 で きる 」 と 一 人 ひと り の 受験 戦略 を 明確 に 
mi 組み 立て る 。 学 習 内 容 を 年 間 ス ケ ジ ュ ー ル か ら 週 単位 まで 
落と し 込む の で 、 週 得 に や る べき こと が 明確 に な り 、 安 心 し 
の や り 方 "。 「 勉 強 が 出来 る 子 は 決ま っ て 正しい や り 方 て 受験 勉強 に 臨む お こと が で きる 。 特に 高校 2 年 の 受験 勉 
を 知っ て いま す 。 成果 に 繋が る 勉強 の や り 方 を し な い k 強 は 今 か ら 数 学 の 演習 を 始め な いと 万 全 の 体制 で 臨め な 
同 生 に 移っ た 生 合 の 約 94.9% が 記 織 を 介 ば し て いる 。 と 、 無 駄 な 時 間 と 労力 を 使う だ け で す 。 私 た ち は 勉 強 MCEDTTDDOD く な る よう だ 。 「 実 は 、 参 考 書 だ け で 志望 校 合 格 は 可能 

【 め 塾 に 来 て 成績 が アッ プ し た 一 例 】 の 出来 る 子 の や り 方 を お 伝え し て いま す 」。 独自 の ス す 。 大 学 受 験 で は 計画 倒れ や 無駄 な 努力 が 多い ん で す 。 
[中 9 国 訓 2 22 の 人 タイ ル で や る 気 を 刺激 し て 、 成 績 アッ プ へ と 導く 同 塾 成績 が 上 が る 環境 は こち ら で 整 えま す 。 も ちろ ん わか ら な い 
[中 2 理科 】SY さ ん 40 点 一 95 点 55 点 UP の 指導 法 。 気 に な っ た 方 は 、 一 度 問合せ を 。 こと が あれ ば 全力 で サポ ー ト し ます 」 と 塾長 。 | 授業 を し な い 
塾 ] そ れ で も 志望 校 に 合格 する 理由 。 相 談 会 で 確認 を 。 

































当 塾 に ご 入会 され る 方 
の 多く は 勉強 の 進め 方 
に 悩ま れ て いま す 。 勉 強 
する 科目 や か ける べき 時 
間 配分 を 間違え る と 致 






















* < スー 命 的 で す 。 受験 の プロ に 
当て は まる こと が あれ ば 林 注 意 。 ぜ ひ 相 談 を | | 古人 か で 守 吉 と きる よ フ に お 作 \ く だ & い > 寺本 
"中 学 1 年 生 の 2 学期 中 間 テ スト か ら 成 績 が 下がり 始め た 。 RI | ます は 無料 相談 へ | 年 福 / 
定期 テス ト で は 50 点 70 点 台 が 多く 80 点 以上 取れ な い 。 め 塾 S 学院 ea Mu( 記 12 「 授 業 を し な い の に 成績 が | 條 を の 人 ン バー ン 
・ 家 で 全く 勉強 し な い 。 茨木 市 舟木 町 3-12 ッ TdS 子 Mg 本 通商 店 街 ・ 上 が る っ ?] と 疑問 に 感じ MA MM お 
・ 現 在 大 手 学習 塾 に 通っ て いる が 下 の ク ラス だ 。 回 ム 届 回 | 福寿 ビル 2F ョ OMMKAMAEAM に る 方 も 多い の で は 。 今 の | 授業 料 1 ヵ 月 無料 
・ 現 在 個別 に 通っ て いる が 成績 が 伸び て いる か 。 | 営 ノ 14 時 22 時 * 中 ま 5J02015 還 状況 や 志望 校 の 相談 に も | ※ 筐 り 科 3 名 。 定員 に な り 次 
疑問 だ 。 ミュ 回 の 072-632-7773 GeR90d ま Se 埋 の っ て くれ る 。 ※ 要 予約 第 募集 は 終了 。 
ホー ムペ ー ジ も 参照 を P 
http://www.mejuku.com で 検索 











私 た ち ? が 


人 
















藤原 さん ファ ミリ ー 
秋 の お 出かけ 河内 長野 市 に ある | 関西 サイ クル スポ ー ツ セン ター」 は 、 楽 し い ア トラ クシ ョ ン が 盛り だ くさ ん の li 
LM 自転 車 の テー マ パ ー ク 。 今 回 は シテ ィ ラ イフ の ファ ミリ ー モ デル が 一 日 の 楽し み 方 を 体験 レポ ー ト し ます 。 乗る こと が 楽し み で す !」 
爽やか な 秋空 の 下 で 思い っ きり 体 を 動か し て みよ う 。 

< 人 SN 1 の 5( ②③ や 
AA UN サイ クル リュ ー ジ ュ ヘン ドル 付き の ツリ で 急 配 を 
TI て ハー ” 駆け 抜け る ニュ ー ジ ー ラ ンド 生 
全長 3km の サイ クリ ング コー W 思 本 本 還 還 本 蘭 男 まれ の ニュ ー ス ポー ツ !|「 ス リル 


満点 だ っ た けど 、 風 が と っ て も 


ス 、「 た くさ ん の 自転 車 が 寺 
了 気持 ちよ か っ た 


いて ある の で 、 自 分 に ぴっ た 
り の も の が 選べ る よ 」。 





大 自然 の 中 を ) 
駆け 抜け る 2 

























へ ノン 
ン ン 
リッ キー・ リ ン リ ン の 森 の 立体 迷路 変わ り 種 自転 車 
体 を 動か し な が ら 頭 も 使っ て 迷路 を 攻略 。「 色 ん 2 人 乗り や 4 人 乗り が で きる 、 街 中 で は 見 られ な い 還 お け 時 
な 仕掛 けが あっ て 、 な か な か ゴー ル に た どり 着け 7 Y^ 自転 車 が ずら り 。 「 家族 み ん な で 力 を 合わ せ て 清 W 9 
な いよ 。 て 全 9 う く 自転 車 も あっ て 、 と っ て も 楽し か っ た よ 」。 『 0 和 
と 仕掛 け の ーー ショ ッ プ も あ , 
| 、 立体 迷路 当 の 持ち 込み 





休憩 スポ ッ ト も ! 


バハ 
財 ) 


月 ピー 不思議 な 動き や 
カワ イイ 形 の 
雪 | ` , 自転 車 が 約 800 台 


て ーー か わい らし い ぃ 汽車 
型 の 自転 車 コ ー ス 
ター は 小さ な 子ども 
も 楽し め る 。 [全然 に ーー 『 
怖く な か っ た より 。 も 


今回 体験 し た 
以外 に も 楽し い ) 


アト ラク ショ ン が 
いっ ぱい |! ョ 
へ 、 ン 
シン 
関西 ヴイ ウル スポー ツ セ ンタ ー 八 場 半 額 ク ー ニ ボン 






パー ク 内 に は キャ ンプ 場 も ! 


日 帰り BBQO や ご 宿泊 も OKI 
ご 宿泊 者 様 に は 
ぉ 得 な 割引 特典 も ! 















関西 サイ クル スポ ー ツ セン ター 1 


大 阪 府 河 内 長野 市 天野 町 1304 
滞 ノ 平日 10 時 て 17 時 、 土 日 視 9 時 半 ー17 時 (季節 に より 変動 あり ) 
火曜 定休 (11/3 は 営業 ) 


外 環 状 線 (R170) で 、 滝 畑 方 面 へ 
阪和 人 道 「 岸 和田 和泉 IC] よ り 
約 20 分 


ご 来場 人 数 を ご 記入 の 上 、 @ 1 枚 に つき 5 名 様 ま で 有効 


具 ゲ ー ト に ご 提 で (人 に EK コク IE くに たき ご ず ルツ 
rEL.0721-54-3101 1 3 ー シル バー (60 人 DB 外 で す 
ttp://WWW.kcSc.Or.JjD 関西 サイ クル スポ ー ツ セン ター @ 目 ^ | 「 和 内 時 
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-_ 今 か ら で も  _- ン > いい に 
の Ce ーー へ い 月 分 放 ググ 2 ん ん (は ーJ | ン 
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| 頭 放 の た る み は 顔 の た る み 」 









内 二 本 (o オー ル ハ ンド or マン ンス ペン シャ ルケ アコ ー 
キレ イ 錠 肩 楽 、1 回 で 効果 実感 
頭 一 肩 の コリ まで 改善 常連 ゲス ト が 絶賛 する "極上 の 約 40 分 リン パケ ア "” に 、" マ シン で の 「 毛 穴 洗 浄 ]+「 エ レク ト 
ロ ポ ーション 」or オ ー ル ハン ド で の | 石 育 パ ッ ク 」 ” を 選べ る プラ ン を 読者 限定 で 用 意 
ミ 二 圭 ロ ニ へ に ーー 中 
リン 詰まり や 表情 筋 の ゆめ ゆるみ だけ で な く 、 頭 友 の 頭皮 の タル ミ は 顔 の タル ミ ーー 
コリ も |「 た る み 、 し み 、 し わ 、 く すみ 、 毛 穴 の 開き 」 の 大 き 極上 の 約 40 分 リン パケ ア ーー 
な 原因 の ひと つ だ そう 。 全 コー ス に 含ま れる 独自 の ハ オー ル バ ハン ド で デコ ル テ 、 肩 、 首 、 顔 、 頭 、 
時 _- 。 耳 ま で し っ か り と ケア 。 老 廃物 毒素 の 
ンド テク ニッ ク で 頭 度 か ら コ リ を 改善 し 、 備 環 機能 排出 を 促し 、 リ ン パ の 詰まり を 徹底 改善 
高め て 肌 質 を 改善 し て いく 。 リ ン パ ケア は 「 オーナー 
ペグ ドラ グッ ュ S 旧 | | 気 守 0 1 ゝ ーー へ 
了 Ce MePPTPNG : オー ル ハ ンド で 陶 上 枠 、 区 沢 な リフ ティ ング 
(C 反 方 か ら 通 10 年 以上 通 2 フ ァ ン も いる (ほど! 
時 ーー mm a 6 肌 状 態 に 合わ せ た 保 湿 効 果 ば っ ちり の 
生ま れ 変 わっ た よう な スペ シャ ル 肌 を 手 に 入れ て 。 er 毛穴 洗浄 マリ ア ギ ャ ラン 石 豆 パッ ク 
施術 中 も 感染 対策 は し っ か り と 。 肌 に 直接 触る か ら こそ 組 や | 邊 分 < は 取り 除け な い 肌 | 肌 質 に 合わ せる オー ダー トリ ー ト メン ト 。 胸 元首 一 毅 
0 II 新型 コ ロナ ウイ ルス 感染 対策 (て こつ いで て 深 部 の 汚れ と 古い 角 質 ・ 体 を 撫で 上 げ な が ら 、 碑 沢 に 石神 を 塗布 。 42 C の 温 
斑 ジー 自由 o 夢 導 
< 換気 の 徹底 、 入 店 時 の 検温 対策 (スタ ッ フ - ゲ スト 共に ) 消 圭 3 種類 用 意 。 | を スク ライ バー で 除去 。 の AA 
Fternal Beauty e 完 全 プ ライ ベー ト 空 間 。 他 の ゲス ト と 来店 間隔 を 空け て の 予約 対応 。 = 


< 救急 車 な ど 多 方 面 で 使用 され て いる タム ラテ コ の オゾン 発生 器 を 設置 。 


(エタ ー ナ ル ビュ ー テ ィ ー) 




















































辻 二 チェ ッ ク ! 典 | 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で キー し ょ 、 ン 導 入 の 約 10 一 
営 プ 10 時 18 時 不定 休 | 回 (ほり で 毛穴 洗浄 コー ス 5.000 開 還 NE 詳 較 20 千 の 効果 と 言わ れる 
計 ミ 火 一條 ヒ - ・ @ マ 洗 海 コ ー ス ……… | 1 、 、 
RM | = SE PS @ “ 李 上 の 約 40 分 2 ② MM CU 導入 方 法 で 内 部 まで 有 
竹生 和 本 ] りり" の 党 CHR 効 成 分 を 届け る 。 
の 072-623-5025 | Oct e 過 5 回 @ オー ル ハ ンド 石 誰 パッ クコ ー ス … 5,000 円 
































http://esthetic-eternal.com て eauty ( 要 予 約 ・ 新 規 の 方 ・12 月 13 日 まで ) 


eauty 


StNUTY MEj/ 


津 り 固まっ た ボディ kc MTT My - 
オー ル ハ ンド で 書 素 と 脂肪 を 排出 全 号 ミオ セラ ビー 


全身 すっ きり 痩せ や すい 体質 へ 自粛 生活 で 太っ た … 運 動 不足 で 身体 が 痛い …… そ ん な 貴女 に オス ス メ 。 オ ー ル ハン ド で 一 人 ひと り の 身体 
ー を 見 な が ら 、 気 に な る 箇所 を 重点 的 に ほぐし 代謝 アッ プ ! 痩 せ や すい 身体 へ 導い て くれ る スペ シャ ル メ ニュ ー。 
自粛 大 りや テレ ワー ク に よる 運動 不足 、 肩 と 


全身 ミオ セラ ピー 体 の 歪み を 調整 し 、 全 身 の コ リ と た る み を 改善 。 
り ・ 腰 痛 に 悩む 貴女 (C。 同 店 の 『 ミ オセ ラビ ピー』 骨 


は 鍼 久 師 の 資格 を 持つ セラ ビス ト が 体 の 歪み 
を チェ ッ ク 、 脚 の 長 さ 左右 調整 。 完 全 オ ー ル ハ に 
ンド で 筋肉 を ほぐし な が ら 全 上 身 (に 溜まっ た 老廃 ーー 


(上 ) 自 分 で 気づき に くい 背中 は 1] 。 ブレ 2 了 
老廃 物 が た まり や すく 、 人 か ら 見 物 や コリ むく み を 解消 し て くれ る 。 力強い マッ 





血行 が 悪く 脂肪 が つき や すい 背中 も 30 代 後半 か ら の お 腹 や 腰 回 り 簡単 に は 取れ 特に 立ち 仕事 や デス クワ ー ク の 人 は 



















































































と 部 分 ! 
7 ド に サー ジ で 取れ (に くい 背中 や 腰 の セル ライ ト も ぐ ぐ ぐ ー っ と 流し て 代謝 UP! に くい セル ライ ト が びっ し り 。 し っ か りほ ぐし て ぐ ふくらはぎ か ら 太 も も の むく み の 改 善 
せ 、 全 身 ま る ご と ハリ ツヤ UP! と 話 い ぐ い 流し て 全身 スッ キリ 。 ウ エス トラ イン (と く い ぐ い 流す と 1 回 で も サイ ズ ダ ウン が わか る 。 が 一 目 瞭 然 ! 
題 の コラ ー ゲ ンマ シー ン 完 備 。 冷 や NN ーー - エ 。 NN さ > や 立 ーー で 三田 束 多 | ー フ い ーー 日 主 / 一 
> aw 開所 に びれ が で き て 気 こ な る 部 分 が サイ ズ ダ ウン ! さ 中 オキ エー バジ 顔 の 歪み を 調整 、 リ フト アッ プ と 肌 ツ ヤ を 同時 に 
iR NN 人 ン ル ク de 美 骨 明 和 助 マ ッ サ ー ン 計 え て < れる フェ イシ ャ ル 人 気 No.1 メ ニュ ー。 
1 ら ( に 、 紫 外線 や マス ク の 蒸れ で ダメ ー ジ を 受け ーー 
た 肌 に は 効果 抜 郡 フェ イン シャル メニ ュー ゃ 。 
Salon de ん (サロ ンド ミュ ー) 桂 内 
茨木 市 竹橋 町 6-13 6 ーー 
ハイ ツ オ ー キ タ 人 竹橋 ビル 202 Mi 「 シ ティ ライ ブフ を 見 た 」 で 
営 ノ 平日 10 時 一 20 時 、 ee @ シル ク de 美 骨 顔 筋 マッ サー ジ (70 分 )…12.000 円 っ 5,000 円 
十 日 10 時 18 時 - | 鈴 @ 全身 ミオ セラ ピー (702 eds 14.000 円 っ 5,000 円 ョ 
火曜 定休 P あ り 本 BK 回 画 さら に 上 記 メ ニュ ー と 回 目 以降 は 1 ヶ月 以内 の 来店 で 老廃 物 が 流れ 出し 、 シ ワ や ほう れい 線 、 耳 ツ ボ 刺 激 で 血 流 が 良く な り 顔 の < す 高 濃度 生 ビ タ ミン C と コラ ー ゲ ン 注 
ノ 072-624-8687 EEE 上 通常 価格 か ら 半 額 ! 目元 の た る み が 引 き あがっ た 小 顔 に 。 み 撃 退 。 体 が ポカポカ に な り 、 内 蔵 機 入 。 さ ら に 筋肉 運動 を 働き か ける 
5 ny ラー の シン マタ シー ツ (90 人 | ww 3.000 円 1,500 円 能 の 調整 効果 も ある 。 EMS で 引き 上 げた 肌 を 長持ち させ る 。 
接客 中 は 電話 に 出 ら れ な い 場 合 が あり ます 。 ー 請 (新規 予約 の 方 、1 1 月 末 ま で ) 
http://www.salonde-myu.com/ ※ 価 格 は すべ て 税別 ※ ま すべ て 都度 払い 、 チ ケッ ト 販 売 、 勧 誘 な し 。 



















9 ご 相談 や カウ ン セ リン グ ご 希望 の 方 は 
お 気軽 に ご 連絡 くだ さい ! 1 


ー tr ッ フ を っ 作 ツウ ン セ リン グ 無 料 
HIRUeew k 太 式 志 音 波 ) ECSmmWWePmsesnosa ca()72()-288- ち 56 


に は た らき かけ ます 。 従 来 の 治 生 療 に 比べ 施 


術 が 圧倒 的 に スピ ー デ ィ な の が 大 き な 特 長 及 計 経 語 還 10 00- 8 00 
有 ジ ーー で 、 施 術中 の 痛み も ほぼ あり ませ ん 。 照 射 
レ \ 赤 た な ど ダ コ \ た こ 2 ア 
後 器 が 赤く な る な ど ダ ウン タイ ム が な いた 半鐘 内 半 只 医 


め 、 施 術 後 すぐ お 化粧 が 可能 で す 。 競 訪 口コミ 広場 


ES つ り の ( リ ( リ 0g し 。 還 う / () 0 (8 衣 | 口コミ 広場 大 阪 ( 細 ) 地 区 で 人 所 の 半 外科 クリ ニッ ク 


. 三 ーー 
本 ニー テテ 






























































Osaka 
コロ = 傷 修正 も 
4 “ “ O0 除 財 8 Chuoh_ 
くす み を 取っ て "ハリ の ある 肌 " へ !」 時 rr の オー ダー メイ ド の エイ ジン グ ケ ア で 若 々 し く 専門 医 が 最 5 週 な 除去 ・ 修 正方 法 を ご 提案 lv ラニ 8 
す 。 ハ リ こ 導 の ある な め ら か な 素肌 へ と 導 ざ ま 3 りー た | | フォ ト オ ー ロ ラ は 肌 の 深部 に まで エネ ルギー を | シミ の 種類 に よっ て 治療 法 が 異な り ま す の で 、 経 タトゥ ー・ 刺 青 除去 、 傷 修正 治療 な ど は 性 別 年 齢 美容 外科 ・ 美 容 皮膚 科 ・ 形 成 外科 
0 内 旨 射 し 、 肌 の も つ 水 分 保持 力 を 高め ます 。 ダ ウン | | を ご 提案 させ て 頂き ます 。 1 ト u の 人 田 ノ 
3) 000g の ポッ タイ ム が な く 施 術 直 後 の お 化粧 も 可能 で す 。 お 顔 や 唇 |Imm| 塗る ヒア ル ロ ン 酸 | ラシャ スリ ッ プ ス レー ザー 5 切除 ・ 剥 削 |1 
220000 半 | 5 900mL_ 8 1500W _Z500sW し J 500』 7.200 記 
※ 追 加 し た 場合 税別 合計 50.000 円 UMS の / 円 8 タ 円 ぎ タ 幅 き 円 き 凡 き 診療 内 容 





二 重 ま ぶた 眼 険 下垂 目頭 切開 
日 の 上 下 の 脂 助 除去 目 の 上 下 の た る 取り 本 人 II 2 


見 失 形 成 ( 丸 い 見 を ほっ そり ・ 見 を 小さ く ) 成 こ こ 

隆 鼻 術 (上 鼻 を 高く ) 小鼻 縮小 還 2 陸 ま 8 り 赤ら顔 

内 脂 引 (大 体 全 和 ) 服 癌 の た る み 取り イレ ズミ 除去 シミ ー イ ボ 除 去 
ワキ が ガ - 多 汗 症 ・ 黄 バ ミ 剛 衣 ー ザ ー 有 ・ へ 9 虹 義 


豊 胸 陥没 乳頭 乳頭 ヽ 2 HARG 療 法 (毛髪 再生 医療 ) 
還 島 時 没有 可 乳 : 到 引 舎人 和 小峰 引 ) 


moi ごい 立 
- の ー 一 田 NN ヨ 送 





aiEMEHBEEKBISIE 





大 阪 梅田 中 央 クリ ニッ ク - 検索 カウ ン セ リン グ 相 談 は 無料 


還 二 日 祝日 も 休ま す 開 院 還付 時 間 AM9:30 こ PM7:00 (PM6:00 ま で と な る 日 も あり ます ) 加 種 カー ド OK 年 医 療 用 ロー ン (3-84 回 可 ) X24 回 まで 無 金利 ロー ン 実 施 中 | トニー デニ 





MUCHEUllEEe[ 
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StNUTY MEj/ 


残り 02 ヵ 月 、 年 内 で 痩せ る ーー _ 還 
高速 セル ライ ト 脂 肪 撃退 コー ス 絶 大 4 大 施術 


部 分 痩せ も 愛 じゃ な い 


女性 の 80% が カラ ダ に 蓄え て いる と 言わ れ て 
いる 「 セル ライ ト 」。 セ ル ラ イト が 多く な る と 血 流 、 特殊 な 超 音 

が 悪く な り 、 体 全体 の 代謝 が 落ち る 。 結 果 と し て ~ ら 流 し 出す 。 
冷え ん 性 や むく み に C に 繋が る と いう まさ に 負 の スパ ラジ オ 波 で 徹 庶 燃焼 
MM MNT RM ラジ オ 波 で 奥深 く の 脂肪 を 振動 。 代 謝 が 活発 に 。 
の が 、 創業 38 年 で 全国 ダイ エッ トコ ン テ ス ト で 
上 位 入賞 常連 で ある ファ ニー ビー の 「 痩身 モン 
スタ ー 」 だ 。 同 メニ ュー は と これ まで に な い パ ワー 
で 脂肪 を 揉み だ し 、 そ の 後 効 率 よ く リ ン パ へ 流 
し 込み 、 体 の 外 へ 流し 出す 。1 回 の 施術 で 他 の 
痩身 メニ ュー5 回 分 の 効果 が ある と か 。2 ヵ 月 で 
体重 は 11kg ゃ 減り 、 高 血圧 や 高 脂 血 症 な ど 健 
康 診 断 で 気 に な る 結果 に も 変化 が 出る ゲス ト 
が 多い 。 目 的 に 合わ せ て 上 半身 ・ 下 半身 だ け の 





回 特殊 超 音 波 で 溶かし 出し 


波 で 脂肪 細胞 を 振動 させ て 体内 か 


吸引 &EMS 

脂肪 を 吸引 し な が ら 、 微 能 電 流 で 引き 締め 
る た め 、 リ バウ ンド が 少な い 。 

【 マ シー ン 後 の 脂肪 回 収 】 

体内 の 毒素 を 全国 トッ プレ ベル の 技 で 流し 出す 。 





エス テテ ィ シ ャ ン 歴 5 年 以上 の ベテラン スタ ッ フ が 集まっ て いる 。 



























痩身 も $ で きる 。 年 内 に 痩せ よう ! 2 ヵ月 の 成果 
特 典 し > ッ ん た 
還 感染 症 対 策 ( 一 部 ) 
シテ ィ ラ イフ を 見 た 」 で シー ルド * 体重 57kg 一 45.8kg ( -11.2k 
@ 高速 セル ライ ト 脂 肪 撃退 コー ス (全身 ) ……… 5,500 円 5 2 1 
* プニプニ お 腹 解消 コー ス ( 上 半身 ) ………… 5,500 円 NUM = 体 脂肪 率 32.8% 一 24.1% ( -8.7% ) 
@ 目指 せ ! 美 脚 コー ス ( 下 半身 ) ………………ー… 5.500 円 @ 常時 換気 
(11 月 末 ま で * 初 回 の 方 限定 ) e 強力 アル コー ル で の 徹底 し た 店 内 消毒 * 二の腕 "28cm 一 の グ 5cm (一 3cm ) 
※ 施 術中 ・ 来 店 時 の マス ク 着 用 協力 お 願い し ます 。 
= 太もも 55cm 一 48.5cm ( --6.5cm ) 
っ ニー ビー - i 本 信 
医療 機関 提携 サロ ン ファ ニー ビ http://www.funny-bee.jp/ - 選 4 | e ヒッ プ GR ラ 8980 te NN) 
ホホ プ 四 
画 茨 木 本 店 の 072-645-1107 回 mes 回 ァ ノ き ウエ スト 92cm 一 //cm ( 一 15cm ) 
茨木 市 西 中 条 町 1-1 ハタ セ VI ビ ル 3F JH 茨木 駅 か ら 徒 歩 1 分 回 回 イン スタ EE 及 ( Before (40 代 N さ ん ) 
営 / 月 曜 金 曜 11 時 一 20 時 土曜 ・ 祝 日 10 時 18 時 日 曜 定休 P あ り Sg 二 ト MM 
= Ti 
画 高 槻 店 の 072-672-5520 ゲス ト の 喜び の 声 は HP に 掲載 > [一 に a。 / 























か 誠 付 け A 個 人 ルッ スソ 言 孤 


城西 町 大 杉 090・5093・7805 


目 天 用 書道 教室 5 ヶ月 コー 人 ・ 月 9 
筆耕 の 実績 を も っ て 指導 し ます 
茨木 紫 明 彫 072・621・5106 冨 山 書 光 


時 ビレ アノ ・ ポ イス トル ー ニ ソ グ ・ 


ルルー ド e 拉 ター パオ リリ 


園 5 ニー 紋 教 到 移 記 史 


な 072. 624・4060 JR 淡 木 駅 東 200m 


上 由 国語 ・ 則 国語 公 放 
入門 上 級 グル ー プ も 個人 も 
阪 婦 淡 木 市 駅 人 @072・622・8329 


由 ご 直 明 滞 問 
9 人 邊 人 区 理 S 壮 凍 


申込 万 法 


| 内容 氏名 住所 TEL-FAX」 を 記入 の 上 、FAX か が か 八 ガ キ か が か E メ ー ル で お 送り 
身 数 字 は ら 文 字 で 1 字 扱 。) ら ,.750 円 
合 は 振込 確認 後 の 掲載 と な り ま す 。 お 


下さ い 。1 行 15 文 字 ( 初 行 の み 14 字 。 
[教え ます 」 の み 1.650 円 。 新 規 の 場 
申込 み を 頂い た 際 に 郵便 局 の 振込 先 を お 知ら せ し ま す の で お 手続 き 下 さい 。 


暮らし 上 手 な 皆さん に は お な じみ の コー プ こ うべ 。 魅 力 あ ふれ る コー プ こ うべ の 商品 か ら 


叶 民 作 ・ 参 ・ 二 了 教 到 相 田 移 昌 


曜日 ・ 時 間 相 談 可 谷 072.696.6750 


叶 電信 2 く の 体 有 Z000 円 同 二 孝 


出張 し ます 072・698・0135 味 舌 工房 


旧 当 ・ 二 紋 教 呈 江 会 長野 礁 二 
090-3996-9514 JR 千里 丘 駅 
httD://WWW.y0dOnOKkaI.Com 


時 眼 寺 区 店 光 各 折 呈 


出張 ・ 個 人 指導 石井 072・623・6568 


0 人 0 ペク トリ クレ し 
体験 有 谷 06.6876・1871 松本 某 器 


時 出 上 記 付 ) さも の 0 べ こ りら 人 


httD://KImon0-Dek0rasya.COm 


骨 量 増 休 秩 人 トレ リリ チワ ォ ー ク 
脂肪 燃焼 、 猫 背 改善 、 体 幹 を 鍛え る 
スト レッ チ は 加 切 D り ませ ん 
月 4 回 で 一 1700 円 筑 面 駅 近く 
毎週 ( 木 ) 14.00-15:30(90 分 ) 
是非 体験 下さ べ さい 090・2140・2587 


〒566-0001 摂津 市 千里 丘 1-13-23 
シテ ィ ラ イフ ・ 伝 言 板 係 

FAX 06・6368・3505 

E メ ー ル dengon@citylife-new.com 
問合せ 06・6338・0640 


太 時 北 お お さか 信用 金庫 


この 街 の 未来 を ひら く 





、 ス タッ フ さ ん が 


上 お お さか 合用 


お 取引 の な い 方 も お 気軽 に ご 相談 くだ さい ! 


| 宅配 スタ ッ フ 5 


「 地 域 担当 ] を 募集 中 


コー プ こ うべ の 宅配 スタ ッ フ 「 地域 
担当 ]」 は 、 ト ラッ ク を 運転 し 、 担 当 す る 





オス ス メ を 厳選 。 思わ ず 誰 か に 教え た く な る その 理由 に 注目 で す 。 組合 員 に ご 注文 いた だ いた 商品 を 配 
達する と と も に 、 コ ー プ こう べ 自 慢 の 
語 さま ざま な 商品 を 紹介 する 仕事 で す 。 





池田 市 井口 堂 2-7-18 












フレ ンド リー バナ ナ 








生活 し て いく うえ で 欠か せな い 


072-762-9141 起 い り ま る 天 較 8 = 
営 /9 時 一 22 時 (4 枚 入 /183 円 ) Io 日 々 の 「 買 い 物 ] を サポ ー ト する この 
無休 (1/1-3 を 除く ) 上 雅美 さん 0 列 に 配 席 し た 末 培 を 生 仕事 の や り が い は 、 組 合 員 か ら 一 日 に 
S り 、 才 て も 焼い て も 、 そ の ーー トロ 石 べ 0 証言 
店 舗 の メン バー と まで も 使え る 。 季 節 問 わ ず 帆 II 何 度 も いた だ ける 「 あ り が と う 」 の 言 
- 広く 活力 する 便利 廊 机 や か な 甘 さ が 人 気 。 葉 。 給 与 、 勤 務 時 間 、 勤 務 地 な ど 、 詳 
手作り し た ボ ポップ で し く は ホー ムペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 。 
お すす め 商 品 を アピ ー ル ET 
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 大 山 乳 業 の *4 大 も ず く くわ し く は 、 kr 
特選 和牛 乳 を 使っ た デア 三 杯 酢 仕立 て 度 ら 1270 ら 5 
イチ オシ は お で ん 種 の 定番 「 ま る 天 」。 手 作り “の れん ポッ プ " ふん わり ドー ナツ し 1 (eosx37213R) 回 
が 目 EI で す 。 お で ん 以外 に も お つま み に 、 刻 ん で 酢の物 に と 意外 00943 箇 中 二 本 丁 人 
8 を 使わ ず 、 生 所 と | ーー 三 杯 酵 仕立 て | コー プ こ うべ 求人 | 


と 万 能 。 メ ン バ ー お 手製 の 濃 屋 バナ ナ ケ ー キ に 不可 欠 な フレ ンド 


リー バナ ナ 、 昼 休憩 に みん な で 頂く ドー ナツ も お すす め 。 個人 的 


に も ずく は 減量 中 、 お 世話 に な り ま し た 。 


豆乳 で 練り 込ん だ 
ク が あり ふん わり 食 


クオ リティ シリ ー ズ 。 


s 2 
感 の ドー ナツ 。 コー プ 








(50gx3/213 円 ) 


沖縄 恩納 村 産 も ずく を マイ ルド な 三 杯 酢 で 。 若芽 の 
状態 で 収穫 され る 糸 も ずく は と て も 滑ら か な 食 感 。 


※2020 年 10 月 現在 の 情報 を 掲載 し て お り ま す 。 


※ コ ー プ こう ベ べ 公式 ホー ムペ ー ジ 「 採用 情報 」 の 
ペー ジ に 掲載 し て いま す 。 
(職種 は 「 配 送 ド ライ バー」 で す ) 
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肩こり ・ 腰 痛 ・ 筋 力 増加 ・ 姿 勢 改善 な ど 


メン テ ナ ン ス ペ メ 個別 運 動 指導 
痛み 知ら ず の 動け る カラ ダ に 


則 EE 年 齢 的 な 肩 時 
に な り 運 動 が で き て いな い 。 そ ん な 方 に 
Ne 
グ 付 き コ ン デ ィ シ ョ ニン グ だ 。 コンディ ショ ニン 
グ と は 医療 国家 資格 を 持っ た トレ ー ナ ー に よ 
る 専門 的 な スト レッ チ の こと で 、 関 節 や 筋肉 。 人 1 部 屋 を 使っ て の 施術 と 
の 動き を 改善 し て くれ る 。 身 体 の メン テ ナ ン ス 背 先 にせ す 肖 う と とか でき 
だ け で な く 、 運 動 を 組み 合わ せる こと で 、 筋 力 “ 
の 維持 ・ 向 上 が 期待 で きる 。 無 理 の な い 範 UN 
囲 で 身体 の 機能 改善 を し て いく の で 、 自 分 の 

ペー ス で “動け る カラ ダ " を 目指 せる 。 








、 Menu | 

ブイ ツ RA @ パー ソナ ルト レー ニン グ 

スワ ン 高 材 30 分 4.000 円 /45 分 6.000 円 /60 分 8.000 円 
高村 高槻 困 11-16 本 


月 2 回 コー ス 2.980 円 / 月 5 回 コー ス 5.980 円 / 通 い 放 題 9.980 円 
特 典 | 


「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 


第 一 領家 ビル 4F 

営 /9 時 半 ー22 時 

休 ン 日曜:29 日 ・30 日 ・31 日 
(月 末 5 週 目 ) @ パー ソナ ルト レー ニン グ 付 き コ ン デ ィ シ ョ ニン グ (45 分 ) 

の 072-668-6774 9 6,000 円 一 1.000 円 

| スワ ン 高槻 | で 検索 さか や な 道場 の 横 に 入り 口 あり 入会 金 10.000 円 一 無料 (1 1 月 末 ま で ) ※ 価 格 は 全て 税別 
































不妊 症 、 PMS、 更年期 、 不眠 、 不安 症 、 動 惨 、 バ セ ド ウ 病 、 頭痛 な ど 





ここ に 来 て や っ と 授かる こと が で きた 」 
的 確 に 妊娠 へ と 導く 子 宝 の か け こ み 寺 


北 撰 で も 数 少な い 、 勲 じ 薬 ・ 粉 薬 の 調合 も 行う 漢方 専門 
薬局 。 子 宝 相 談 は 得意 分 野 で 不妊 漢方 治療 の エキ スパ ー 2 
ト 。 多 栓 胞 や 高 FSH な ど 幅 広い 原因 に 対応 可能 で 、 妊 娠 薬剤 師 国際 中 医師 の 資格 を 持つ 井上 先生 
し た 4 人 に 1 人 が 40 代 と いう 。 クリニック か ら 卵 夫妻 。 予 約 制 の た め 落 ち 着い て 相談 で きる 。 
の 質 改 善 で 同店 を 紹介 され 、 こ こ に 来 て 自然 区 田 漢方 楽 局 柚 化 査 房 


ノ い ヽ \ 


吹田 市 山田 西 3 丁目 57-20 
妊娠 され た 方 も 。 男性 不妊 の 実績 も 多数 。 ピア パレ ス 王 子 101 


営 ノ 平 日 9 時 19 時 






































子宝 相談 は 同店 の 得意 分 野 。 ク チ = *" 9 時 一 13 時 
コミ や 紹介 で 遠方 か ら 通う 方 も 多い 。 ( き ー17 時 

井上 先生 は 不 衝 治 療 の 電 列 会 「 、 日 - 祝 定価 駐 車 場 2 台 あ り 
講師 も 務め る 。 の 06-6816-9677 





http://Wu-xiand-dou.cO.jD 
漢方 相談 は 電 電話 で ご 予約 を 


詳し く は 、 | 柚 花 香 房 | で 検索 








原 漏れ に 不 究 の ある 眉 の 旋 ペ か 


TYP 20812 


田 泌 尿 器 科 ク リ ニ ッ ク ( 韻 誠 市 ) で は = 

尿 漏れ に 関す る ヒア リン グ や 最新 の 治療 を 行っ て お り ま す 。 : 

また 、 上 記 の 症状 が ある 腹 圧性 尿 失禁 の 女性 患者 さん を 対象 に 治験 を 実施 し て お り ます 。 

治験 と は 国 ( 厚 生 労 働 省 ) か ら 新 し い お 薬 と し て 承認 を 得る た め に 、 患 者 さん の ご 協力 を 得 て 行 われ る 効果 と 安全 性 を 確 
認 す る 了 臨床 試験 の こと で す 。 患 者 さん に は 治験 へ の 参加 に ご 協力 を お 願い し て お り ま す 。 参 加 基 準 が あり 、 場 合 に よっ て は 参 
吉 い た だ け な い こと も ご ざい ます 。 

@ 上 記 の よう な 症状 を お 持ち の 方 信 女 性 の 方 念 走っ た り 階 段 の 昇り 降り が で きる 方 

念 定 期 的 な 日 誌 の 記載 が で きる 方 人 運動 習慣 や 生活 習慣 が 安定 し て いる 方 人 切迫 感 の ある 尿 漏 れ の な い 方 
※ 参 加 し て ] 頂 ける 事 に な っ た 場合 、 検 査 や 来院 の 負担 に 対す る 負担 軽減 費 が 1 来院 に つき 1 万 円 支払 われ ます 。 


【 お 問い 合わ せ 先 】 ご 興味 を 持た れ た 方 は 、 お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 。 
コー メデ ィ カ ルク ラブ ボラ ンティア 会 (月 - 全 10:00-1s:oo0) TEL.0G-5789-43830 


カラ ダ の 


記 子 を 整え る 
ロロ ビス 

今月 の テー マ は 「 が ん の 発生 リス ク 」 に つい て 。 

国際 漢方 茨木 楽 店 の 戸田 先生 に お 話 を お 伺い し まし た 。 





が ん (悪性 新生 物 ) の 発生 リス ク を 低下 させ る に は 、 
どう いっ た 方 法 が あり ます か ? 


生活 百 慣 や 喫煙 を 見 直し 
免疫 力 を 高め る こと を お すす めし て いま す 。 












日 本 人 の 死亡 率 ト ッ プ は が ん (悪性 新生 物 ) で す 。 男 性 は 肺 が 
ん 、 女 性 は 大 腸 が ん が 1 位 と な っ て いま す 。 病 院 で の 治療 は 手 
術 ・ 薬 物 療法 ・ 放 射線 治療 等 が 行わ れ ま す が 、 実 は 人 間 の 体内 
で は 毎日 数 千 個 の 遺伝 子 の 変異 (が ん ) が 発生 し て いま す 。 健 康 
な 人 の 場合 は 免疫 細胞 に よっ て 、 そ れ が 抑制 され て いま す 。 つ ま 
り 個人 個人 の 免疫 力 を 高め る こと が 発生 リス ク の 低下 に つなが 
る と 考え られ ます 。 そ れ ゆ え 、 食 生活 ・ 喫 煙 ・ 運 動 な どの 生活 習慣 、 
スト レス な どの 心理 的 な 因子 が 指摘 され て いま す 。 漢方 で は 人 が 
本 来 持 っ て いる 免疫 力 (生体 防御 シス テム ) を 高め る こと に より 
病気 に な り に くい 体 へ と 導き ます 。 人 生 100 年 時 代 、 コ ロナ 補 、 
柚 た きり 予防 、 免 疫 カ アッ プ 、 認 知 症 、 体 質 改 善 な ど 気 に な る 人 還 陸 科 直 
は 、 免 疫 力 を 高め る こと を 意識 し て みて は いか が で し ょ うか ? 戸田 先生 





身体 に 優し い 漢方 で 、 
体調 を 整え る こと を 
お すす めし て いま す 。 









上 目 旨 目 王 守 - 還 計 
| 





不妊 漢方 アド バイ ザー・ 体調 不良 、 免 疫 ( 免 性 細胞 ) な ど | 四 
自然 の 恵み " 漠 方 "で 免疫 力 を 高め て 回 証 
コロ ナ 福 、 認 知 症 、 寝 た きり 予防 を 人 





還 生還 畔 叶 
FE 


た だ 長生 きす る だ け で な く 、 健 康 に 年 齢 を 重ね る "健康 寿 虹 、 !。 内 二 = 
命 "を 伸ばそ うと 言わ れ て いる 人 生 100 年 時 代 。 一 般 的 に | 附 中 「 あ な た の 町 
若い 人 は 免疫 力 が 高く 、 高 齢 に な る 程 免 疫 力 が 低下 する abzt の 2 PRWGES 
と いわ れ て いま す が 、 高 齢 で も 元気 な 方 は 多く お られ ます 」| 時に 相談 に の っ て くれ る 。 
と 戸 田 先生 。 免疫 力 と は 病気 を 防い だ り 、 治 す 働き を 指し 「 感 染 国際 涯 方 次 木 薬 店 
か ら の 防御 」 | 健康 維持 と 増進 」 | 老化 と 病気 の 予防 ] 、 す な わ ち 無体 相談 /10 時 18 時 
元気 に 生き る 力 ] の こと 。 漢 方 で は 体 の 気 ・ 血 ・ 水 と 五 騰 ( 計 て 
心 ・ 有 ・ 肺 ・ 腎 ) の 働き を 整え る こと で その 力 を 高め る と いう 。 個々 epilmn On 人 あ 32) 
の 体質 改善 に 合っ た オー ダー メイ ド の 漢方 を 「 漢 方 の プロ ] に 相 2072-686-0090 
談 し 、 免 疫 力 を 高め て 病気 に な り に くい 身体 を 目指 し て みて は 。  ※ 各 店 予約 制 の 為 相談 前 に 一 度 連絡 を 











From 


cigriie イン スタ ク グ クラム @citylife_gourmet 


素敵 な グル メ 情 報 や シテ ィ ライ フ 主 催 の Rel ロ 
食 イ ベン ト の 情報 も 発信 し て いき ます ! 上 





ヤ 京 都 の 市 中 と 郊外 を 描く 洛中 洛外 図 の ひと つ 。 国宝 「 洛 中 洛外 図 扉 風 舟木 本 」 (所 蔵 : 東 京 国立 博物 館 / 筆 : 岩 佐 又 兵衛 ) 





11/4 ( 水 ) っ 10 ( 火 ) 午前 10 時 午後 8 時 


高槻 阪急 3 階 特設 会 場 。 


1 展示 協力 : 大 日 本 印刷 株 式 会 社 
ん し 
(作品 解説 会 〉 
高槻 阪 女 1 1 月 6 日 ( 金 ) て 8 日 (日) (各回 約 30 分 ) 
〒569-1196 本 ー ン 2 と ラ る スン 
0 各 日 午前 11 時 て / 午後 1 時 て / 午後 3 時 
電話 (072) 683-011 1 ※ 混 雑 時 は 参加 人 数 を 制限 させ て いた だ く 場 合 が ご ざい ます 。 





4 紫式部 『 源 氏 物 語 』 よ り 、 第 14 帖 「 濡 標 」 と 第 16 帖 「 関 屋 」 の 場面 を 描く 。 国宝 「 源 氏 物 語 関屋 滞 標 図 羽 風 」 (所 蔵 : 静 嘉 堂 文庫 美術 館 / 筆 : 依 屋 宗達 ) 





[の 777g 6 


OO 〇 QNO 〇 時 遍 
ーー 所 NG 尼 し 回 記 冊 所 約 ー 


「 吊 遇 )JN 喘 地 G 国 態 」 り っ 提 選 Gp り 7 叫 如 昭 誠 啓明 くし 0 怠 葉 基 上 路 ? 


所 率 り 胡 QS っ 頭 G 趣 骨 尿 計 
且 に 明 HNHKAwe 湯 混 臣 舞 固 嘆 窒 器 
ー 羅 震 環 黙 圭 恨 定 相 じ 勧 ※ 協 ぐ AK や 家人 か ー 


晶紀 中 Com ロゼ (2 っ ) oo( 刷 )G 則 や <m で や ー の の の 革 ロ 還 選 避 誰 蝶 4 は て 0 し | っ う 避 G 提 | つつ 
し 赴 條 や で あつ 7 6 軸 け SO し ゃ 名 尾上 馴 S 軍 刀 名 は 身 膨 和 JJ けっ し 仙 還 交 8 軍 人 つつ? 


コラ テー ジュ し て 


いる と いう スト ー リ ー が ある ん で 


す 。 ギ リ ギ リ ま で 粘っ て よう や く 降 
… 思い出 に 残 


谷 072-698-4130 
谷 072-665-4567 
こ o に 多 で り 


豊中 市 向 池 中 町 2-4-1 7 人 06-6843-0589 


山下 店 川西 市 見 野 2-24-1 1 


谷 072-795-1552 
谷 072-761-7777 


月 号 の 表紙 は | 思い出] が 
テー マ 。 楽し か っ た ロハス フェ ス 
タ で の 思い 出 を 、 自 分 の 部 屋 で 


DENTIAL CARE 





槻 市 大 蔵 司 3- 1 4-4 


毎日 フフ ド ネ ッ ト マ ー ト 安い ! 
木 市 元町 8- 1 


池田 市 豊島 北 2-4-6 
中 各 町 サ ソ ゼ リア 店 吹田 市 片山 町 3-32-3 公 06-6380-6405 


高 
茨 
し た い 、 と いう と こと で し 


槻 、 茨 木 、 摂 津 に ある スパ 
イス & ビ ジュ アル 系 の カレ ー を 取 
材 し て きま し た 。 みな さん 共通 し 
て 話さ れ て いた こと が 、 健 康 的 な 
た 。 スパ イス は お いし さだ け で な 
く 、 代 謝 を 良く する 効能 も ある の 


7 Food Net Mart 


で 、 い ろ い ろ 食 べ 歩 いて みて くだ 
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女性 の 魅力 を 引き 出し て くれ る 





北 授 キレ イ 応 援 Decuty oHOP_ 









正しい 下着 で スタ イル 激変 
交 く て 良い も の が 揃う 下着 専門 店 


| 下着 だ け で こん な に 見 た 目 が 変わ 
る な ん て 」| と 驚き の 声 続々 ! 完 全 予 約 
制 で カル テ を 作り 、 そ の 人 に 合う 正 し 
い 下 六 を じっくり 選ん で くれ る の で 、 加 
齢 に よる 体型 月 れ や 授乳 後 の 前 げた 
胸 も スタ イル アッ プ へ 導い て くれ る 。 
国内 メー カー が か な り リ ー ズ ナブ ル に 
購入 で きる の も 嬉し い 。 店 内 フリ ー マ ー 
ケッ ト も 秋冬 物 大 量 放出 中 ! 





何 歳 で も 
諦め な いで ! 

お 客 様 に 合う も の を 

お 探し し ます 。 


ラン ジェ リー ショ ッ プ 


Hikaru 16 


ブラ イダ ル 補 正 下 着 の 
接客 経験 が ある l 





























(ヒカル ジュ ウロ ク 〉 オー ナー の 佐藤 さん 』 Py 同店 で 定番 人 

高槻 市 柳川 町 1-12-8 2F 0 

営 プ 10 時 17 時 0 

不定 休 建物 1F に P あ り Eee 「 

スク ラム 高槻 地元 の N チッ ク | / - 

お 店 応援 券 取扱 店 特典 この 記事 持参 で 

完全 予約 制 回 消 : 回 合計 5.000 円 以上 ご 購入 の 方 、 
(電話 か HP に て 受付 ) 填 500 円 キャ ッシュ バッ ク 
の 072-646-9908 (11 月 末 ま で 、 他 券 併用 不可 ) 



























現役 の | くも ん の 先生 」 の 
お 話 を 聞く こと が で きま す ! 


[くも ん の 光生 」 募集 説明 会 受付 


説明 会 は 予約 制 で す 。 開 催 日 の 3 日 前 まで に お 申込 みく だ さい 。 
くも ん の 先生 が は じ め や すく な り ま し た ! 


2 年 間 一 定 の 2 年 間 
あん し ん 会 場 費 を 援助 


あん し ん 援助 金 を 支給 

フト い トー 
開設 時 の 

制度 教室 備品 ゃ PR の 費用 を 援助 


。 教室 は 週 ら 回 (午後 の 5 時 間 程 度 ) 
仕事 内 容 ))〉 教科 は 算数 ・ 数 学 、 英 語 、 国 語 
収入 は 生徒 数 に より 異な り ます 。 


地 区 
淡 木 市 
池田 市 
高槻 市 


吹田 市 


会 
公文 式 舟木 教室 
公文 式 上 池田 教室 


11/19 ( 木 ) 
1 1/25 ( 水 ) 
11/27 ( 金 ) 
12/ 4 ( 金 ) 
12/ 10 ( 相 ) 
12/ 5 寺 ) 


人 
邊 面 市 

了 12/12) 公文 式 蛍池 駅 前 教室 
豊中 市 12/ 1 7 ( 木 ) 10:00 一 12:00 公文 式 豊中 浜 教室 


※ 上 記 以 外 に も 多数 開催 し て お り ま す 。 詳 細 は Web サ イト を ご 確認 くだ さい 。 説 明 会 当日 は 、 面 接 ・ 採 用 テス ト は 実施 いた し ませ ん 。 
KUMON の こと を 知り 、 疑 問 ・ 不 安 を 解消 し こい た だ く 場 で す の で 、 お 気軽 に ご 参加 くだ さい 。 


や っ て みよ う よい し ご と 

sg0120-634-414 
公文 教育 研究 会 大 阪 事務 局 

〒532-8511 大 阪 市 淀川 区 西 中 島 5-6-6 公文 教育 会 館 2F 


説明 会 の お 申し 込み ・ 
資料 請求 ・ お 問い 合わ せ は 
Web サ イト も し < は 
フリ ー ダ イヤ ル ょ り 


受付 9:30 一 17:30 
( 土 ・ 日 ・ 祝 除く ) 


[< も ん の 先生 | 委 和 1 
KUNM(J)N 


茨木 開催 


ツ ミ 食堂 
ペ 
ファ イナ ン シ ャ ル ア ラ イア ンス 


my ご ーー 
ツ ミ キ 食 堂 
〒567-0818 
大 阪 府 茨 木 市 本 町 1-12 2F 


阪急 『 茨 木 市 駅 』 徒 歩 4 分 


誠二 軸 (①11 7 21 ( 土 )10 : 00 - 12 : 00 (②) 11/ 28 ( 土 ) 10 : 00 - 12 : 00 
※11/14( 土 ) 応募 締め 切り ※11/21( 土 ) 応募 締め 切り 


X 


会 場 


会 場 


ツ ミ キ 食 堂 と いえ ば ・・『 チ キン 南 論 』 が 大 人 気 ! 
人 気 ラ ンチ に 食後 の ワン ドリ ンク 付き 昌 
落ち 着く 空間 で セミ ナー と お 食事 を 。 : に 
※ 今 回 は 新しく な っ た 2F スペ ー ス に て セミ ナー を 行い ます : 還 計 eee 
大 人 一 名 に つき 一 食 。 お 子 様 分 は ご 提供 ご ざい ませ ん ※ お 食事 イメ ー ジ 


電 


ーー 一 ーー 


・ セ ミナ ー 時 に 商品 の 勧 読 は 一 切 あ り ま せん 。 
・ 一 般 の 方 向け セミ ナー の た め 、 保険 外交 員 の ご 参加 は ご 遠慮 いた だ いて お り ま す 。 
・ 過 去 に 藻 田 先生 の セミ ナー に 参加 頂い た 事 が ある 方 は ご 参加 頂く 事 が で きま せん 。 


ーー 


高槻 開催 


アロ マ & カ フェ Hooo 
: ファ イナ ン シ ャ ル ア ラ イア ンス 


アロ マ & カ フェ Hooo 


〒569-1123 
大 阪 府 高槻 市 草川 町 2 丁目 1ー7 


JR『 高 槻 駅 』 徒 歩 2 分 


開催 日 時 (①11 / 15 (日 )10 ・30 - 12 : 30 (2) 11 / 22 ( 日) 10 : 30 - 12 : 30 
※11/12( 木 ) 応募 締め 切り 


* 
* 
* 
に 1 mm 
の 1 9 3 コ デ 
ロ し 』 1 Pa 
円 Ln 和 。 ーー ーー 生 
ロ ココ E La 
@ 析 し 
ロ = 
補 1 | 
ロ 
1 


ーー ユー 


思い 立っ たら / 。 
習 い 事 を は め よ ょ よう 
( 習い 事 ・ ス クー ル 特 集 ) - - 


高槻 で 大 注目 パー ソナ ルン ジム 
最速 ダイ エッ ト 無 料 体験 

簡単 で 綺麗 に 痩せ られ る 「 最 速 ダ イエ ッ ト 」 が 人 気 
で 、Google の 口コミ が 100 件 を 超え る スワ ン 高 槻 。 全 
国 誌 で も 紹介 され た トレ ー ナ ー の 直接 レッ スン は 「 ト レー 
ニン グ を 楽し む 」 こ と を 大 切 に し て いる た め 、 幅 広い 層 か 
ら 支持 を 集め て いる 。 データ を 元 に 一 人 ひと り に 合っ た 
メニ ュー を 組み 立て る た め 、 厳 し い 食事 制限 が な い の 
に 短期 間 で 一 Bkg は 当たり 前 。 「 ト レー ナー が 一 緒 に 頑 
張っ て くれ る の で 安心 感 が 
ある 」 と 評判 。20 名 限定 の 
特典 で 今 す ぐ ダ イエ ッ ト と 動 
ける カラ ダ 作 り を 始め よう ! 










こち ら 
キッ クボ クサ サイ ズ の クラ ス も あり 
スワ ン 高 槻 

パー ソナ ルト レー ニン グ 


高槻 市 高槻 町 1 1-16 
第 一 領家 ビル 4F 


MENU 

@ パー ソナ ルト レー ニン グ 
30 分 4.000 円 /45 分 6,.000 円 /60 分 8,000 円 

@ 最速 ダイ エッ ト ……………… 月 5 回 5、980 円 / 通 い 放題 9.980 円 
@ シニア 向け 健康 運動 

月 2 回 コー ス 2.980 円 / 月 5 回 コー ス 5.980 円 / 通 い 放 題 9.980 円 





2 
> Ice | | 





























特 典 営 プ 9 時 半 ー22 時 
休 ン 日曜:29 日 ・30 日 ・31 晶 
「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で (月 末 5 周 目 ) | ドラン 人 ぐ 
e パー ソナ ルト レー ニン グ (45 分 )6,000 円 無料 の 072-668-6774 2 テグ 
e 入会 金 10.000 円 無料 ーー 、、、、, 至 梅 田 
(先着 20 名 11 月 末 ま で )※ 価 格 は 全て 税別 | スワ ン 高 村 | で 検索 さか な や 道場 の 横 に 入り 口 あり 


女性 トレ ー ナ ー が 専属 サポ ー ト See ニコ 
無理 な く 続け て 健康 的 に 美しく 

小野 原 で 人 気 の 女性 専用 パー ソナ ルフ ィ 
ッ ト ネ スス タ ジ オ ! 厳 し い 筋 ト レ ・ 食 事 制 限 が 伴 
う 無理 な ダイ エッ ト で は な く 、 健 康 的 に 美しく 
な る こと を 目指 す 。 経 験 豊富 な 女性 トレ ー ナ 
ー が 身体 の 悩み や ライ フス タイ ル に も 共感 し 
た 上 で 、 一 緒 に 楽し トレーニング! ヨガ な ど を 
盛り 込ん だ 多彩 な プロ グラ ム で サポ ー ト する 。 
また 、 ト レー ナー 目 ら 行う フェ イシ ャ ルケ ア も 、 








ひと り の ライ フス タイ ル に 合わ せ た オ リ ジ ナ ル の トレ ー ニ ング 
メニ ュー な の で 、 無 理 な く 続け られ る 。 


[SYLPHY SALADE」 
と 提携 し て お り 、 サ ラダ 
、。 や プロ テイ ンス ムー ジー 
で 食事 面 ち サポ ー ト ! 


肌 の 変化 が 感じ られ る と 人 気 ! 
トレ ー ナ ー・ 土 井 び ひか る さん 


堀江 の 人 気 ス タ ジ オ | 大 野 DOJY 
O」 で の トレ ー ナ ー 経 験 を 経て 独立 。 
[女性 の ボディ メイ ク & 心 身 の 健 
康 に は 、 子 宮 が ある 骨盤 周辺 ニ ヒ 
ッ プ を 鍛え る こと が 欠か せま せん ! ぜ 
ひ 私 と 一 緒 に キレ イ に な り ま し ょ う ]!」 





EIfin TerraCe (エル フィ ン テ ラ ス ) 
箕面 市 小野 原 西 4-.10-40 ケン タッ キー@ 














P12 人 台 
MENU 
@ ケア プラ ン ( 月 4 回 まで ) ドド ドド ドド ドー 35.800 円 一 / 月 NE 回 中 ・ 7 
@ 集 中 プラ ン ( 月 8 回 まで )… 上 …i ド ドド ーー 69.800 円 一 / 月 エ 
馬 プン 900SANeR0B0R Me 13.800 円 一 / 月 http://https://Sylphysalade. 





wixsite.com/elfinterrace 8ALABE 


「 家 計 節 約 と 貯蓄 」 の コツ を プロ か ら 学 ぼう ! 
・ 最 近 よ く 耳 に する 「 つ みた て 投資 」 と は ? 

・ 家 計 節約 は 誤っ た 選択 を し て いる 人 が 大 半 ! な ぜ ? 

・ 日 本 の 社会 保障 に つい て 知 ろ う ! 


各 日 大 人 115 


保育 士 に よる 保育 付き な の で お 子 様 連 れ で も 安心 ! 
※0 歳児 は お 預かり で きま せん の で 膝 抱 き で お 願い し ます 。 


左 の 二 次 元 コー ド か ら 応 募 フ ォ ー ム に 
沿っ て ご 入力 下さ いま せ 。 

※ 応 募 者 多数 の 場合 は 抽選 の 上 、 

ご 参加 者 様 を 決定 する こと が ご ざい ます 。 
※ コ ロナ ウイ ルス 感染 対策 を 取り な が ら 
開催 を 致し ます 


兵庫 県 出身 3 児 の 父 。 
相談 者 目線 に 立っ た アド バイ ス が 好評 。 
プア イナ シシ ャ ルプ ラン ナー 


鷲田 昌平 先生 


※11/15( 日 ) 応募 締め 切り 


お し ゃ れ な パニ ー ニ の セッ ト と 

選べ る 1 ドリ ンク 付き の ラン チ を ご 用 意 」 

癒し の 空間 で リラ ックス し て 

お 食事 を お 楽し み 下さ い 。 

※ 今 回 は 1F の イベ ント スペ ー ス に て セミ ナー を 行い ます 
大 人 一 名 に つき 一 食 。 お子様 分 は ご 提供 ご ざい ませ ん 


ーー ーー 


大 阪 市 中 央 区 本 町 4 丁目 6-7 本 町 スク ウェ アビ ル 6F 
ファ イナ ン シ ャ ル ア ラ イア ンス ( 柳 大 阪 支店 
管理 番号 :FA-20-038 


"や 





15 Ciry life Hokusetsu EAST 2020.11 





め 茨木 市 


IBARAKI CITY 


ムダ 


アンノ 





ど ン 





1 は 5 きま ね 8 8 
埋 境 フェ 二 


紀 詳 2020 11/21 固 .2Z 回 
10:0016:00 













次 木 市 市 民 総合 セン ター 
(クリ エイ ト セ ンタ ー) 
他 に も エコ が べ check! ク 


学べ る 楽し い 
コー ナー が 

いっ ぱい 
右 の 2 次 元 コ ー ド を ス 


マー ト フ ォ ン で 読み 取っ 
て くだ さい 





2 階 生活 実習 室 
フー ドド ライ ブ 
缶詰 、 イ ンス タン ト ・ レ トル ト 食 品 | | 家庭 か ら 排出 され る 中 身 の 残っ た ス 


コー ル を 含ま な い 飲 料 、 調 味 ' スポ ボン ベ 、 使 い 捨 て ライ ター) 、 小 型 バッ グ を 自分 の 手 で つく り ま せん を 飾り ませ ん か ? キ ー ワ ー ド を 集め 
の 寄付 を 募集 し ます 。 受 回避 9 家電 (リサ イク ル 家 電 4 品 目 除く ) を か ? 好 き な 絵 を 描い て 世界 で 1 つ だ て 、 ク リス マス ツリ ー づ くり に 参加 し 
付 条件 有 、 要 号 分 計 。 入 訂 8 市 職員 が 直接 受け 取り ます 。 け の エコ バッ グ を つく ろう ! ! よう ! ! 

※ 詳 細 は 市 HP 参照 暫 沿 屋 還 


ば 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 対策 
ご 来場 の 際 に は 下記 の 対策 に ご 協力 を お 願い し ます 。 





エコ イベ ント に ご 協力 くだ さい ! 





・ ほ か の 人 と の 距離 を 最低 1 m と っ て くだ さい 。 生計 
" 来 環 時 は クリ エイ ト セ ンタ ー 正 面 入口 へ お 越し くだ きい 。 ・ 混 雑 防止 の た め 入場 を 制限 する 場合 が あり ます 。 マイ バッ グ を ご 持参 くだ さい 。 
日 で 拉 選 と る 上 電 深 の 記入 全 お 席 い し ます 。 ・ 一 部 コー ナー は 事前 予約 制 、 ま た は 整理 券 を 配布 し ます 。 「 
= 発熱 (37.5C 以 上 ) や 咳 な ど 風 邪 の 症状 が ある 方 は 来場 を お 控え くだ さい 。 = 会場 で 案内 する 大 阪 コ ロナ 追跡 シス テム へ の 登録 や 国 の 環境 フェ ア 会 坦 4 
= 会 場 で は マス ク の 着用 を お 願い し ます 。 入口 の ほか 館内 各所 に 設置 し て い 接触 確認 アプ リ 「COCOA」 の 利用 を お 願い し ます 。 H ーー 一 クリ エイ ト セ ンタ ー | 





ます 消毒 液 の 利用 や 手洗 い を お 願い し ます 。 』 陸 














主 催 : 茨 木 市 後援: 環境 省 近畿 地方 環境 事務 所 ・ 大 阪 府 ・ 茨 木 市 教育 委員 会 
協 力 : 環 境 を 考え る 市 民 ネ ットワーク いばら き ・ 茨 木 市 環境 教育 ボラ ンティア 連絡 会 


語 還 環境 政策 課 Tel. 072-620-1644 資源 循環 課 Tel. 072-620-1814 環境 事業 課 Tel. 072-634-0351 









































さら に 詳し い 情 報 を WEB サ イト で チェ ッ ク ! いばら き 環 境 フ ェ ア 2020 
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7 ソス ルス SN ュ = 呈 記 デュ ・ っ ロン 1 フ 7・ ・ *) ※ チ だ ae 

時 ia 1 年 7 「 記 正 / 「 寺 Re 「 訂 合 、 9:30 2 ない 供 癌 フフ ラミ ョ ョ ミ 

2 モミ シ btg モミ ジ CA に K 人 ま る 二 念 人 園 の 5 日 間 は 、 日 本 庭園 の 最終 入園 20 時 、 閉 園 は 21 時 と な り ま す 。 放 こ 

ーー マモ ミ ジ な ど 紅 SHC な の 6 Ia La 万 博 記念 公園 コー ル セ ン ター mg0120-1970-89/ の 06-6877-7387 四 請 

= 『! E-mail:info@expo70-parkJjp 回 守 回 いこ キ 

シーク し や 伝統 能 の イ べ 光則 催 SR 5 Nd さい li _mml 人 02 人 キジ トバ N 1 
上 放 [ 念 公園 マネ ジメント ・ パ ー ト ナー 

だ 人 2 表 二 ER 吉 ェ AS、 Sb: 隊 : THTT) 5 業 ( イオ 本 Y 。、 で _ 融 

ラク て の 3 全 SN 





ソラ ー ド か ら 見 た 自然 文化 園 の 紅葉 。、 一  _  . 呈 語 


11/7 ( 土 ) て 12/6 (日 ) 10:00 て 16:00 ※ 夜 間 ラ イト アッ プ 期 間 の 閉門 時 間 は 20:50 


紅葉 まつ り の 開催 に 合わ せ て 、 人 間 国 宝 ・ 中 村 外 二 が 手がけ た 茶室 
「 汎 庵 ・ 万 里 席 」 を 特別 公開 し ます 。 汎 庵 は 武家 住宅 様式 の 書院 造り 
を 、 万 里 庵 は 攻 ぶ き の 小 さ な 建 物 の 草庵 を イメ ー ジ し て 造ら れ て お 
り 、 互 い に 添 景 と な る よう に 建て られ て いま す 。 


日 本 庭園 は 日 本 の 造園 技術 の 粋 を 集め て 造ら れ た 名 園 で す 。 紅 く 染 め ら れ た 庭園 は 美しく 、 見 
る 人 を 魅了 し ます 。 そ ん な 秋 の 日 本 庭園 を 余す こと な く 満 喫 で きる 、 紅 葉 ル ー ト を 紹介 し ます 。 


① 心 字 池 周辺 (中 央 休憩 所 ) > ② 茶 室 周 辺 > ③ 木 漏れ 日 の 滝 > ④ 深 山 の 泉 
⑤ 茶 室 「 汎 庵 ・ 万 里 庵 」 ※ 下 記 マ ッ プ の 赤い ルー ト に な り ま す 。 





⑱⑬ 夜間 は 、 下 記 マ ッ プ の 青い ルー ト の エリ ア (竹林 や 木漏れ日 の 滝 、 深山 の 泉 、 梅林 周辺 ) で 
ライ ト ア ッ プ され た 紅葉 を ご 覧 いた だ け ま す 。 (別途 夜間 料金 が 必要 ) 1 
自然 観察 学習 館 周辺 は 10 月 中 名 か ら 紅 葉 し ま 
本 5 す 。 自 然 文化 園 の 中 で 一 番 早く 、 大 き な モ ミ ジ の 
9 日 本 庭園 拡大 マッ フ よう な 葉 つ ば の アメ リカ フウ が 真っ 赤 に 色づき 、 


11/7 ( 土 ) て 12/6 (日 ) 
10:00 て 16:00 (最終 受付 15:30) 


ぅ 季節 の 和菓子 と 抹茶 セッ ト 700 円 
( 畳 の 間 で の お 点 前 に よる 旦 茶 体験 も 実施 ) 
※ 別 途 自 然 文 化 園 ・ 日 本 庭園 の 共通 入園 料 が 必要 


中 津 道 沿い に 植え られ て いる ドウ ダン ツツジ 、 イ 
チョ ウ と 共に 紅葉 風景 が 楽し め ま す 。 ほ か に も ひ 
よう た ん 池 、 ビ オト ー プ の 池 、 ソ ラー ド な ど 、 西 エ 
リア も 紅葉 スポ ッ ト が た くさ ん あり ます 。 


シン? , SN 
の em 一 














= N ※ 割 引 入 園 券 付 抹茶 券 も 各 ゲ ー ト に て 販売 (大 人 890 円 、 小 中 学生 760 円 ) 
PS 2 生ま 本 
UN SL : 
SD 。 11/22 (日 ) ①11:30 て 、②14:30 
 。 < 自然 宮守 3 ォ ー アコ ー デ イオン 奏者 4 6 1 モン ブラ ン (し ろ い モン ブラ ン 
NN 0 の 日 本 庭園 中 央 休憩 所 特設 ステ ー ジ 





キー ュ 。 艶 や か に ライ ト ア ッ プ され た 紅葉 を 楽し ゃ 5! 1 MOMIJI Night Forest』_ + 


今年 の 紅葉 まつ り は 、 夜 間 ラ イ MinmiAae 

日 本 庭園 の 西側 特設 エリ ア で 、 夜 な ら で は の 魅力 を 感 

て いた だ け ま す 。 竹 林 の 小径 、 深 山 の 泉 、 本 の 

主 茶室 周辺 、 中 央 休憩 所 、 心 字 池 な ど 、 昼 と は 違っ た 趣き を 
計 較 お ※ し みく だ さい 。 飲 食 ブ ー ス も 出展 し ます 。 


幻想 的 な 伝統 芸能 の ナイ トス テー ジ も お 楽し みく だ さい 


11/21 ( 土 ) ①18:00 て 、②19:00 ン キ キ す 
津軽 三味 線 「 笑 風 会 (し ょ うふ うか い ) 」 


11/28 ( 土 ) ・29 (日 ) ①18:00 て 、③②19:00 て | 門 骨 『 
女性 和 太 鼓 ユ ニッ ト びん か [ 


O 日 本 庭園 中 央 休憩 所 特設 ステ ー ジ 








Momiji Night Forest バー クタ クシ ー 運行 





中 央 口 て 日 本 庭園 間 を ーー 
年 | し EEl。 夜間 の 開門 ゲー ト は 中 央 口 ・ 日 本 庭園 前 ゲー ト の み で す 。 
2 

夜間 ライ ト ア ッ プ 営業 に つい て 〇 ① 夜間 ライ ト ア ッ プ 期間 中 夜間 の 中 央 口 か ら 日 本 庭園 まで の 徒歩 ルー ト は 、 太 陽 の 塔 の 左側 の 道 を 通っ て 

11 月 21 日 ( 土 )・22 (日 )・23 (月 ・ 祝 ) ・28 ( 土 )・29( 日 ) 1715 へ 21:00 日 本 庭園 前 ゲー ト の 前 を 通過 し 、 日 本 庭園 正門 へ と 続く ルー ト の み と な り ま す 。 

の 5 日 間 17:30^21:00 (入園 は 20 :00 ま で ) @ 往復 300 円 、 【 夜 間 駐車 場 営業 に つい て 】 

O 日 本 庭園 西側 特設 エリ ア ( 上 の マッ プ 参 照 ) 片道 200 円 G 歳 以上 ) 中 央 駐車 場 ぁ 最終 入場 20:30、 営 業 終了 22:00 

⑲ 大 人 500 円 、 小 中 学生 300 円 本  。※ 雨 天 時 等 運休 する 場合 が あり ます 日 本 寿 財 前 膨 坦 最 装 入 場 2000、 当 朱 燈 了 2200 

(日 本 庭園 正門 に て 販売 ) キキ 


〇 時 間 〇 場所 料金 @ 休 み @ 主 催 @ 問 合せ ホー ムペ ー ジ 
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ー- 秋 の 万 博 記念 公園 は 人 気 の イ ベン ト が いっ ぱい ! 


※ 別 途 目 然 文化 園 入園 料 (大 人 260 円 、 小 中 学生 80 円 ) が 必要 で す 。 
※ 内 容 は 変更 に な る 場合 が ご ざい ます 。 ※ 荒 天 中 止 
※ 詳 細 は 各 イ ベン ト の 公式 ホー ムペ ー ジ で ご 確認 くだ さい 。 


1970 年 大 阪 万 博 50 周 年 記念 ブログ ラム in 紅葉 まつ り ig) 


紅葉 まつ り の 期間 中 、1970 年 大 阪 万 博 50 周 年 記念 プロ グラ ム を 開催 し ます ! 


万 博 の 森 を 有する 自然 文化 園 や 日 本 庭園 な ど 、 万 博 記 念 公 園 全体 を 使っ て 様々 な プロ グラ ム を 用 意 し て いま す 。 皆さん の お 越し を お 待ち し て お り ま す 。 


田 EXPO'70 ト リッ プ ツ アー (期間 中 、 土日 祝 の み ) 

1970 年 当時 の 雰囲気 と レガ シー を 感じ て いた だ く た め タレ ント と 一 緒 

に 回 る 園内 ツア ー を 2 種類 用 意 し まし た 。 

@ EXPO'70 パ ビリ オン 探検 コー ス で は 、 普 段 ガ ラス 越し に し か 見 る こと 
の で き な い スペ ー ス シア ター を 入口 か ら 直 接 ご 覧 いた だ け ま す 。 
(1 回 / 日 : 約 20 名 ) また 、 ア バタ ー ロ ボッ ト を 使っ て 自宅 に いな が ら リ モ 
ー ト で も 参加 で きま す 。 

@ 日 本 庭園 探検 コー ス で は 、 日 本 庭園 に スポ ッ ト を 当て 、 心 字 池 、 松 の 
洲 浜 等 の 庭園 を 巡り 、 茶 室 で 旦 茶 を 楽し め ま す 。 (1 回 / 日 : 約 20 名 ) 

どちら の コー ス も 、 太 陽 の 塔 の 内 部 (1 階 部 分 ) か ら ス ター ト し ます 。 

画 EXPO'70 謎 解き in 万 博 の 森 

万 博 の 森 で 、 出題 され る 謎 を 解い て キー ワー ド を 導き 出す と 、 抽選 で 素敵 な プレ ゼン ト が 当たり ます 。 





画 EXPO'70 復 刻 ス タン プ コ レク ショ ン 

1970 年 大 阪 万 博 の スタ ンプ を 復刻 。 園内 8 か 所 に 設置 され た 
QR コー ド を 読み 取っ て スタ ンプ を 全て 集め る と 、 抽選 で 素敵 
な プレ ゼン ト が 当たり ます 。 


田 EXPO'70 思 い 出 の レス トラ ン 


1970 年 大 阪 万 博 で 人 気 を 集め た レス トラ ン の 味 が 復活 。 当時 の メニ 思 
ュー を レシ ピ に 基づい て 忠実 に 再現 し て 提供 し ます 。 
レス トラ ン Park Cafe で 販売 (有料 ) 。 





O 自然 文化 園 ・ 日 本 庭 詳細 な 内 容 な ど 、 新 し い 情 報 は 随時 、 公 式 ホー ムペ ー ジ に 


⑩ 無料 (一 部 有料 ) 掲載 し て いき ます の で ご 覧 くだ さい 。 NN ロ E ロ 
@ 大 阪 府 ・1970 年 大 阪 万 博 その 他 に も 様々 な プロ グラ ム を 準備 し て いま す 。 
50 周 年 記念 事業 実行 委員 会 | https://expo70-50thJjp/ 回 


秋 の ロー ズ フ ェ ス タ 
開催 中 て 11/8 (日 ) 

9:30 て 17:00 (入園 は 16:30 ま で ) 

日 本 を 含む 世界 9 カ国 か ら 寄 贈 さ れ た バラ や 珍し い 
品 西 、 和 り 豊か な 最新 品種 を は じ め 、 約 250 品 種 、 
約 2.400 株 も の バラ を お 楽し みい た だ け ま す 。 期間 
中 は 、 植物 アク セ サ リ ー 作 家 に よる ワー クシ ョ ッ プ 
を は じ め 、 小山 内 健 氏 スペ シャ ル ガ イ ド ツ アー な ど 
数 多く の イベ ント を 開催 し ます 。 色 、 形 、 香り な ど 、 
春 を も し の ぐ 美 し さ が あ る と 言わ れる 秋 バ ラ を 存 分 
に お 楽し みく だ さい 。 

〇 平和 の バラ 園 人 Q 無料 ※ 一 部 有料 コン テン ツ あ り 

⑥⑯ 期間 中 無休 





秋 の ロー ズ フ ェ ス タ 
イベ ント の 詳細 は 、 
こち ら か ら 





万 博 お 祭り 広場 ガ カレー ジ セー ル 上 
11/3( 火 ・ 祝 ) ・11715( 日 )・11/23( 月 ・ 祝 ) 9:30 て 16:30 ※ 雨 天 中 止 
※11/23( 月 ・ 祝 ) は リサ イク ルフ ェ ア (17:00 ま で ) 
お 祭り 広場 に 600 ブ ー ス が 登場 する 関西 最大 級 の ガレ ー ジ セー ル 。 
〇 お 祭り 広場 人 き 大 人 400 円 、 小 学生 100 円 日 本 ガレ ー ジ セー ル 協 会 





第 7 回 カレ ーEXPO 
11/20 ( 金 ) て 11/23 (月 ・ 祝 ) 9:30 て 17:00 (L.016:30) 
関西 で 有名 な カレ ー 店 20 店 舗 以 上 が 大 集合 する 、 カレ ー の 祭典 。 


〇 東 の 広場 入場 無料 
G シテ ィ ラ イフ 人 06-6338-0641 








太陽 の 塔 入館 予約 受付 中 ! 


し 家 示 。 





ッ フ の 誘導 の も と 、 楽 し くど 撮影 くだ さい 。 
ご 予約 は 「 太 陽 の 塔 オ フィ シャ ル サ イ ト 」 で 受付 け て いま す 。 
当日 券 販売 の お 知ら せ 


〇 ① 10:00 て 17:00 (入園 は 16:30 ま で ) 
@⑯ 水曜 定休 ※10・11 月 は 無休 
@⑳ 大 人 720 円 ノ 小 中 学生 310 円 
※ 別 途 自然 文化 園 入園 料 要 
@ 0120-1970-89 
⑧ https://taiyounotou-exDo70Jp/ 


通り 前 日 まで に 事前 予約 を お 願い し ます 。 
太陽 の 塔 オ フィ シャ ル サ イ ト | | 検索 池 5 


詳し く は 太陽 の 塔 の オフ ィ シ ャ ル サ イ ト を ご 確認 くだ さい 。 


万 博 記 念 公園 で の 自動 運転 車両 


実証 期間 :10/23( 金 ) て 11/16 (月 ) の 金 、 土 、 日 、 月 曜 の み 計 16 日 


詳細 は 万 博 記念 公園 の 公式 ホー ムペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 。 





令 和 2 年 度 万 博 記念 公園 に 咲く 花 の 

写真 コン テス ト 作品 募集 ! 

花 や 紅 葉 な ど 、 万 博 記念 公園 の 魅力 を 表現 し た 写真 
( 令 和 元 年 11 月 以降 に 撮影 し た も の ) 

一 人 3 点 以 内 

A4 サ イズ また は 四 ツ 切 (ワイ ド 不 可 ) 印画 紙 仕上 げ 


応募 作品 (プリ ント ) の 裏面 に 、 作 品 の 題名 ・ 
応募 者 氏名 ・ 年 齢 ・ 住 所 ・ 電 話 番 号 を 明記 の 上 、 


て 





下記 宛先 まで 郵送 し て くだ さい 。 3) 
令 和 元 年 度 推薦 作品 マス クン の 着用 
衣 聞 記 11/1( 日 )-23( 月 ・ 祝 )※ 当 日 消印 有効 [夜桜 に 彩 ら れ 回 
万 博 記 念 公園 マネ ジメント パー トナ ー ズ (まき <⑤ に いろ どら れ )] の 手洗 い ・ 手 指 : 


〒567-0046 大 阪 府 茨木 市 南 春日 丘 4-1-19 ACE( 株 ) 
06-7777-8765( 土 日 祝 を の ぞ く 10:0017:00) 


1970 年 大 阪 万 博 テー マ 館 の 一 部 と し て 、 芸 術 家 ・ 岡 本 太郎 の デザ イン に 
より 設置 され た 太陽 の 塔 。 塔 内 に は 、 プ ロロ ー グ 空間 に 復元 され た 「 地 底 
の 太陽 」 や 「 生 命 の 樹 」 な ど 「 生 命 の エネ ルギー」 を 感じ られ る アー ト 作 品 
が あり ます 。 一 度 に 入館 で きる 人 数 に 限り が ある た め 、 事 前 予約 を お 願い 


[写真 撮影 に つい て ] 1 階 展示 空間 で の 写真 撮影 が 可能 で す 。 安 全 の た め ス タ 


※ 予 約 に 空き が ある 場合 に 限り 、 当日 券 の 販売 を 実施 し て いま す 。 ※ 空 き 状 
況 の お 電話 で の お 問い 合わ せ は ご 遠慮 くだ さい 。 ※ 予 約 に 空き が な い 場 合 
は 当日 券 の 販売 を 行い ませ ん の で 、 確実 に ご び 覧 いた だ く た め に は 、 こ れ ま で 


「 (仮称 ) EXPO オ ー ト ライ ド & ガ イド 」 の 実証 試験 


IO の 


新型 コロ ナウ イル ス の 感染 拡大 防止 に 向け 、 
ご 来 園 者 の 弟 さ ま へ 以下 の 
ご 協力 を お 願い し ま 


0 1 3 つの 密 」 を 避け る 
〇 間隔 は で きる だ け 2 m 


妻 の 徹底 
@「 大 阪 コ ロナ 追跡 レシ ステ ム 」 へ の 登録 


自然 観察 学習 館 「mOricara」 


[ 11 月 の イベ ント 情報 ] に 
11/ 8 (日 ) 昆虫 の 観察 会 
11714 ( 土 ) 木 や 竹 、 木の実 を 使っ た 工作 
11/21 ( 土 ) 野鳥 観察 会 

11/22 (日 ) 紅葉 の 観察 会 


ロハス フェ スタ 。 万 博 


1st. 10/30 ( 金 ) て 11/3 ( 火 ・ 祝 ) 
2nd. 11/6 ( 金 ) て 11/8 (日 ) 各 日 9:30 て 16:30 


手づくり 雑貨 か ら グ ル メ まで 、 オ シャ レ に か わい く エ コ を 実践 し よう ! 周 
〇 東 の 広場 人 き 大 人 500 円 (小学 生 以 下 は 無料 ) M 
@G ロハス フェ スタ 実行 委員 会 ・ シ ティ ライ フ 人 @06-6338-0641 


EXP0O 痛 車 天 国 2020 
11/1 (日 ) 9:30 て 16:30 
日 本 が 生ん だ カー カル チャ ー 「 痛 車 」 が 約 400 台 登場 。 


〇 お 祭り 広場 き 500 円 (中 学生 以下 は 無料 ) 
@⑳ 靖 車 天国 プロ ジェ クト 実行 委員 会 


第 2 回 チー ズ EXPO 
11/13 ( 金 ) て 15 (日 ) 9:30 て 17:00 (L.O16:30) 
日 本 最大 級 チ ー ズ の 祭典 「 チ ー ズ EXPO」 。 チー ズ 料 理 を 楽し も う ! 
〇 東 の 広場 、⑲ 当日 400 円 、 前 売 300 円 (小学 生 以下 は 無料 ) 
※ 前 売 券 は OR コー ド チ ケッ ト と な り ま す 。 詳し く は http://cheeselexpo.com で 。 
G シテ ィ ラ イフ 人 @06-6338-0641 


MOTOR CAMP EXPO 2020 
11721 ( 土 ) ・22 日 (日 ) 10:00~16:00 


「 ク ル マ で 楽し む ア ウト ドア 」 を テー マ に 、 車両 や カー パー ツ が 出展 。 
〇 お 祭り 広場 @⑲ 500 円 ※ 中 学生 以下 無料 @⑳ MOTOR CAMP EXPO 実 行 委員 会 








NPO セ ンタ ー 

も み じ カ ガイ ド 【 当 日 受付 】 
11/10 て 12/3 の 火 ・ 木 曜日 、 11/23 (月 ・ 祝 ) 
( 〇 ① 9 時 40 分 13 時 まで 受付 、 約 30 分 の ガイ ド ※ 荒 天 中 止 


〇 ① 自然 文化 園 中 央 品 
⑲ 無料 ※ 別 途 自然 文化 園 入園 料 要 





11/2 (月 ) 
受付 開始 











申込 








@ 特定 非 営利 活動 法人 大 阪 府民 循環 型 社会 推進 機構 


11/28 ( 土 ) 森 の クラ フト 工房 「 呈 | 当 @ 06-6877-6991 mr 
②10:00 て 12:00、13:00 て 15:00 ぎ 日 1500<1700) 直 
各 キ ッ ト な く な り 次 第 終了 還 還 二 

⑲ キッ ト 1 つ 500 円 回 


※ 別 途 目 然 文化 園 入園 料 要 


加 芝 
詳細 は ie 
こち ら グ の に 

回 只 * 





万 博 記念 公園 の 関連 施設 の 情報 は 、 
公式 ホー ムペ ー ジ 内 の リン ク ペ ー ジ か ら | ツ 
ご 確認 くだ さい 。 





回 還 j 呈 


避 』 万 博 記念 公園 へ は 公共 交通 機関 で ! 
イベ ント や ガン バ 大 阪 の ホー ム ゲ ー ム が ある 日 ※ 馬 車 場 の 状況 は 
は 、 駐 車場 が 満車 に な り 、 公 園 外周 道路 が 混 条 す "ホームページ で 
る 可能 性 が あり ます 。 さ ら に 駐車 場 の 入出 庫 に 数 
時 間 か か る 場合 が あり ます の で 、 公 共 交通 機関 で ER 
の ご 来 園 を お すす めい た し ます 。 https://www.expo70-park.jp/guide/parking 





受動 喫煙 防止 に つい て 

万 博 記念 公園 で は 受動 喫煙 防止 の た め 、 指 定 され た 場所 以外 で の 喫煙 (加熱 式 た ば 
と 等 を 含む ) を 禁止 し て いま す 。 特 に 、 子 ども 、 妊 婦 、 健 康 上 の 問題 を 抱え て いる 方 へ の 
配慮 の た め 、 ご 協力 くだ さい 。 https://www.expo70-park.jp/guide/smokingarea/ 
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槻 の 魅力 が ぎっ し り 詰 まっ た 


た か つき 土産 


TO kQ0tSuKI S0UVeTLUT 


を 贈っ て み ま せ ん か 2 


高槻 に は 、 服 部 白 瓜 、 高 槻 寒天 、 高 槻 族 し いた け 、 鵜 殿 の ヨシ な ど 、 多 く の 特産 品 が あり ます 。 
また 、「 北 摂 三 銘酒 」 と 調 わ れる 富田 の 酒 づ くり 、 高 槻 城跡 や 今 城 塚 古墳 、 安 満 遺 な ど 、 歴 史 を 感じ る スポ ッ ト も 。 
な 高槻 の 魅力 を お 土産 品 と し て 感じ て も ら え た ら … と 「 た か つき 土産 」 が 誕生 し まし た 。 
今年 新た に 認定 され た 2 品 と 合わ せ て 、66 品 目 の ラ イン ナッ プ を ご 紹介 し ます 。 大 切な あの 人 へ 心 を 込め て 贈っ て み ま せ ん か ? 


ee ーー 主催 高槻 商工 会 議 所 / 後 援 高槻 市 、( 公 社 ) 高 槻 市 観光 協会 











高槻 名 菓 た らち ね 」 「 焼 ち ー ず 銀 顕 」 「 卿 土 の 華 高槻 城 」 「 高 槻 銘菓 槻 っ 子 」「 冨 田 酒 酒 ま ん じゅ う 」 
有限 会 社 月 輪 堂 有限 会 社 月 輪 堂 銘菓 の 里 井 づ つ 銘菓 の 里 井 づつ お みや け 処 笹井 屋 


2 NN を 


「 原 八景 」 「 摂 津 の 流れ 」 
薩 喜 庵 


ri 
= FE 』 
ra h 





ee 
「 和 三盆 こぶ ふん と は に た ん 」 「 高 槻 ト マト の 「 高 槻 銘菓 「 高 槻 銘菓 槻 の 想い 」 「 高 槻 橋 」 「 は に た ん どら 焼き 」 「 酒 崩 頭 」 「 高 槻 太鼓 「 夜 の トマ トチ ー ズ ケー キ 
の り ま き の す け まる ご と キム チ 」 どら や き 槻 (けやき )」 有限 会 社 都 久 詩 有限 会 社 都 久 詩 菓匠 花 菓 蔵 菓匠 花 菓 蔵 ( 粒 あ ん ・ こ し あん ・ ク リー ム )」 紅い 月 」 
の り ま き の す け 有限 会 社 都 久 詩 (株 式 会 社 福助 ) (株 式 会 社 福助 ) 菓匠 花 菓 蔵 (株 式 会 社 福助 ) 合同 会 社 ソ ア 


_/c 0E 
っ 半 新規 認定 品 





























「 遊 心 」 「 は に た ん フィ ナン シェ 」「 ト マト お か ら か りん と う 」 「 は に わ ク ッ キ ー」 「 清 水 っ 粉 」 「 米 粉 ロ ー ル 」 「 寒 天 詰め 合わ せ セ ッ ト 」 カッ プ オ ンコ ー ヒ ー カッ プ オ ンコ ー ヒ ー 「 清 水 屋 の な ら 漬 」 
Patisserie 遊 心 Patisserie 遊 心 社会 福祉 法人 花 の 会 わか くさ 福祉 会 株 式 会 社 高谷 株 式 会 社 高谷 株 式 会 社 タニ チ 「 は に た ん コー ヒー」「 高 槻 ブ レン ド 」 清水 屋 
わか くさ 障害 者 作業 所 (タカ ヤ ベ ー カ リー) (タカ ヤ ベ ー カ リー) 自家 粒 煎 コー ヒー マウ ン テ ン 
2020 年 度 
新規 認定 品 LE 加 
避 
ド 。 
カモ セ の 「 カ モ セ の ダッ コワ ー ズ  「 高 槻 う どん ギョ ー ザ ・ 「 災 槻 AKATSUKI」 「 真 MAKOTO」 「 高 槻 産 し いた け 入 り 」 「 フ ライ 専門 「 は に た ん チー ズ ケ ー キ 」「 は に た ん コー ヒー シロ ッ プ 」 
ドリ ッ プ バッ グ コ ー ヒ ー コー ヒー サン ド 」 高槻 うど ん ギョ ー ザ (カレ ー 味 )」 株 式 会 社 味 源 グ ルー プ 株 式 会 社 味 源 グ ルー プ 株 式 会 社 味 源 グ ルー プ 高槻 ソー ス 」 社会 福祉 法人 つなが り 社会 福祉 法人 つなが り 
カモ セ 珈 琲 粒 煎 所 カモ セ 珈 琲 千 前 所 高槻 うど ん ギョ ー ザ の 会 社会 福祉 法人 つなが り サニー スポ ッ ト サニー スポ ッ ト 
サニー スポ ッ ト 
U" 」 功 で に ul | E 
に ゴ ーー に ココ PE 向 は 
「 北 摂 の 自然 の 恵み 「 高 槻 寒天 「 し いた け カ モ ?!」 「 純 米 吟 醸 「 特 別 純 米 清 鶴 大 吟醸 「 國 乃 長 大 吟醸 」「 大 阪 焼酎 國 乃 長 」 「 國 乃 長 ビ ー ル 「 清 酒 純 米 酒 7 弁 川 」「IMASHIROZUKA」 
は ち み つ 」 BBQ ソ ー ス 」 高槻 し いた け セ ンタ ー 百 六 十 四 年 目 乃 お 酒 」 阪急 富田 酒 」 株 式 会 社 毒 酒造 株 式 会 社 毒 酒造 株 式 会 社 蔵 ケ ル シ ュ 」 株 式 会 社 西田 本 店 填 屋 (は に や ) 
井田 養蜂 T's 文 Diner 清 鶴 酒造 株 式 会 社 清 玲 酒造 株 式 会 社 毒 酒造 株 式 会 社 
本 し 半 WE 和 晶 
W 避 | 本 考 邊 
人 認 Fnikn 計 き き 
em | 下 還 旨 ま 
( = 
「 は に た ん シャ ツ 」 No 「 は に た ん 「 野 見 神社 護 製 朱印 帳 」 「『 は に た ん 柄 「 は に た ん 柄 「 は に た ん 靴下 」 「 高 槻 城 高槻 市 マス コ ッ ト キ ャ ラク ター 
株 式 会 社 阿部 商事 フェ イス タオ ル 」 ぬい ぐる み ( 大 )」 野見 神社 ミニ 畳 マ ウス パッ ド 」 ポケ ッ ト テ ィ ッ シュ カバ ー」 株 式 会 社 エ ステ ィ ー お も て な し 箸置き 台 は に た ん キー ホル ダー」 
株 式 会 社 阿部 商事 株 式 会 社 阿部 商事 高 栄 辿 店 高 栄 畳 店 ムラ セ 企 画 糸 鍋 工房 も くも く 
「 た か つき 土産 」 専 用 
ホー ムペ ー ジ 
1 ロー [http://omiyage.takatsukicci.net/] 
ィング は こち ら 
= 回 生ま : > 
上 ・ に 
「 ヨ シ か ら 生 まれ た 「 鵜 殿 の ヨシ 紙 「 鵜 殿 の ヨシ 紙 「 鵜 殿 の ヨシ 紙 「『「 シ ュー キー パー」 「 窯 出し 竹炭 」 「 冷 蔵 庫 竹炭 」 「 た か つき ば す お 
エコ 箸 は に た ん バー ジョ ン 」 は に た ん 八 ガ キ 」 ハガキ 用 ミニ 掛軸 」 は に た ん 一 筆 箋 」 有限 会 社 紋 珠 有限 会 社 紋 珠 有限 会 社 紋 珠 トコ トコ ぬい ぐる み 」 
松岡 表具 店 松岡 表具 店 松岡 表具 店 松岡 表具 店 高槻 市 交通 部 
ビデ 
ビー に 括 
> 全国 の 隠れ た 逸品 で 本 当 の お も て な し 
た か つき 土産 を 応援 し ます !! 時 
全国 お も て な し ギフ ト 上 詳し く は と ちと 
ひよ 品 詳し く は こち ら 
高槻 商工 会 議 所 は 、 全 国 の 商工 会 議 所 が 連携 し て いる ph 1 -OMOTENASHI- 回 応 
ン 0 く ム 
ざ w ぃ / 1 で で 「 本 ^ ト ぐ ト い た 三 ら ヽ 必 
Yahoo! シ ョ ッ ピ ング サイ ト お も て な し ギフ トシ ョ ッ プ 」 に 参加 し て いま す 。 Se り フー ツ 眉 ジノ ーー http://store.Shopping.yahoo.co.」p/ 
、 の マー ク が ある 商品 は こち ら の サイ ト か ら お 買い 求め いた だ け ま す 。 ょ へ で も 其 料 無料 で ぉ 選 け いた し ます 。 omotenashigifUtakatsuki.html 
ニュ 導 


只 = 馬 
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エキ スポ シテ ィ プ ブ プレス 


DrSSS と 





染 で を 1]11 も な 出 
症 は 迎 月 と ど 自 今 
拡 g え 19 違 様 粛 年 
大 放 る 日 う 々 や は 
ヨル 六 ロ 
止 口 X ン 年 眼 染 上 「 
対 ナ P に と が 拡 へ 誠二 
策 ウ O 開 な 生 大 だ ェ ー ハ いい 
に イ C 業 て ま 防 上 be ー 
取 ル | 5 し れ 止 っ OL 
り ス T 周 と どい 対 て TI て ン WV 
組 感 Y 年 つ 策 外 「 紀 
し E 顔 ま 食 で みみ - 
Na 0 で こそ 
こ P な Oo 店 こ さ ヽ コ = 
9 0O 5 簿 ご 訂 ら “ 
いて み 周 動け に っ 基 に 
1 特 体 シズ れ ピン Ss。 パ 
別記 験 ョ ゆか トッ ーー で - - アッ マー 二 
Y 還 を ツ し の 区 ご トー 4 写 
の お ビビ マ も 
お 陸 し 届 ン 楽 地 
過 間 た け グ し 域 
Ge eS PA 0 5 周年 を 迎え る EXPOCITY で は 「Smile With Flowers」 を コン セプト に 、 さ ま ざ ま な キャ ン ペ ー ン を 開催 。 。 
写真 家 ・ 映 画 監督 の 暴 川 実 診 さん と の タイ アッ プ キ ャ ン ペ ー ン を 始め 、 
フラ ワー サン プリ ング や ANNIVERSARY YEAR の 「5」 に ちな ん だ お トク な お 買物 が 楽し め ま す 。 ぜ ひ 遊 びに 来 て くだ さい 。 


に 


当日 ご 利用 の 5,000 円 以上 (税込 ・ 合 算 可 ) の レシ ー ト と &mall の 

ログ イン 画面 を &mall デ スク スタ ッ フ に ご 提示 で 各 日 55 名 様 に 、 

肉 川 実 疹 さ ん が 今回 の キャ ン ペ ー ン の た め に 撮り お ろ し た 写真 を 

使用 し た オリ ジ ナ ル マ ス ク ケ ー ス プレ ゼン ト 。 

10/30( 金 ) て 11/30( 月 )※ 在 庫 が な く な り 次 第 終了 。 
※ お 渡し は お 一 人 様 1 回 限り と な り ま す 。 寺 

10:00 て 18:30(14:00 て 15:00 は 受 受付 時 間 外 と な り ま す ) 


らら ぽ ー と EXPOCITY 2F &mall デ スク 
※ 都 合 に より &mall デ スク スタ ッ フ が 不在 と な る 時 間 が ご ざい ます 。 予 め ご 了承 くだ さい 。 





お トク な お 買物 を 楽し も う ! 


鉄板 で た っ ぷり 玉ねぎ と 和牛 バラ 肉 を 甘辛 た れ 
で 焼き 締め た 、 青 森 B 級 グル メ 「 十 和田 バラ 焼 
き 」 を ふん だ ん に 使用 し た 芳本 な スパ イス カレ 
一 丼 ぶり を 5 周年 祭 限定 で 販売 ! 


全国 ご 当地 丼 ぶり 屋台 





らら ぽ ー と EXPOCITY 3F FOOD PaViLION 
の 06-4860-6484 





※ イ メー ジ で す 


国産 小麦 を 使用 し た 自家 製 生 地 の 「 マ ル ゲ リー タ 」 
「 ク ワ ト ロ フォ ル マ ッ ジョ 」、 安 心 食 材 を 使用 し た 手 作 
り ソ ー ス で 仕上 げ る 「 ふ わ ふ わ チ ー ズ の 天使 の カル 
ボナ ー ラ 」「 鉄 板 ナ ポリ タン 」 が ハー フサ イズ で 登場 ! 


PIZZERIA Tana Forno FRESCA 
〈 ピ ッ ツ ェ リ アタ ー ナ フォ ル ノ フ レス カ 〉 









LC 中 


らら ぽ ー と EXPOCITY 3F FOOD PaViLION 上 
ング 


の 06-4860-6247 


期間 中 は 「5」 に ちな ん だ スペ シャ ル な キャ ン ペ ー ン を 開催 。 













ツナ 、 た ま ご 、 レ タス 、 紫 キャ ベツ 、 に ん じん を 彩 
り 良 く サ ンド ! さ ら に サラ ダ と ポテ ト が 付き 、 野 . 
菜 を た っ ぷり 食べ られ る 体 も 喜ぶ サン ドウ ィ ッ 
N チ プ レー ト が 登場 。 
Bechamel Cafe 
(〈 ペ シャ メ ルカ フェ 〉 


らら ぽ ー と EXPOCITY 1F の 06-6836-7500 


新型 コロ ナウ イル ス 拡 大 の 影響 で 活躍 の 場 を 失っ て し まっ た 
花 を 先着 500 名 様 に プレ ゼン ト 。 


11/20( 金 ) こ 11/24( 火 ) 
※ お 渡し は お 一 人 様 1 回 限り と な り ま す 。 


10:00 て 
らら ぽ ー と EXPOCITY 1F( 光 の 広場 


他 に も キャ ン ペ ー ン が 回 弟 回 


盛り だ くさ ん ! Ra 
回 


詳し く は EXPOCITY5 周 年 

特設 WEB サ イト を チェ ッ ク ! 
や まや の 明太 子 を ふん だ ん に 使用 し た テイ クア ウ 
、 上限 定 の 弁当 が 登場 ! ふ っ くら 炊き 上 げた 厳選 
1 、 米 の 上 に は 、 や まや の 明太 子 海苔 を トッ の 。 


11/9( 月 ) て 11/15( 日 ) 







ご は ん と わた し 


EXPO KITCHEN 2F の 06-6816-8080 


11/12( 木 ) て 11/18( 水 ) 


人 1 ゴ ミ ] / 
_ ON 久世 福 の 「 万 能 だ し 」 や 「 パ スタ ソー ス 」 な どの 詰め 合わ せ 。 


久世 福 商店 
らら ぽ ー と EXPOCITY 1F の 06-4860-6234 


KITANO ACE ONE〈 キ タ ノ エ ー ス ワン 〉 
らら ぽ ー と EXPOCITY 1F の 06-4860-6578 


「 釜 揚げ チッ プス 焼き 食味 」、「 無 限 ポ テト チッ プス 鶏 し お 味 」、「 北 海道 いも こま ち 」、 
「 お じゃ が さん 塩 こぶ 味 」、「 北 海道 じゃ が マッ シュ 」 の 詰め 合わ せ 。 


カル ビー プラ ス 
らら ぽ ー と EXPOCITY 1F の 06-4860-6575 
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っ ELECT AOUTDOORSHOPS LqLapor†t EXPOCITY 
ーッ ごと c 使 いみ 9 で ss BEST OUTER SELECTS 


秋冬 コー デ の 主役 と な る の が アウ ター。 だ か ら こ そお 気に入り を ゲッ ト し た いも の で す 。 





















































シー ン ご と に 使い 分 け で きる お すす め の ア ウタ ー を 紹介 し ます 。 
どん な と きも 服装 を デー ト で 、 ち ょ っ と そこ まで アク ティ ブ に も 、 キ レイ め に も 室内 で も 大 活躍 
選ば ず 羽 織 れ る 優れ も の どちら で も キマ る 着 加 し 可能 な 頼れ る アウ ター か さば ら な い の に 、 あ た た か い 
ジャ ン ル に と ら わ れず きち ん と 感 と ラフ さ を 兼 ね 備え た アウ ター は 保温 性 、 通 気性 の ある 羽織 り は 、 着 回 し 力 が 抜群 な の は も ちる ん 、 
さま ざま な ファ ッ シ ョ ン を 楽し みた い 方 に 重宝 する こと 間違い な し 気温 が 変わ りや すい 季節 に も ぴっ た り 見 た 目 も すっ きり な 優秀 アウ ター 

ほ ザ な 
フ 加 さ | | | ら 
||5 ら | 素 で 
カ | ァ り | 材 は 
ご | フ と | を の 
フ | ウ 楽 | 一 隊 寺 | 
1 | タ し 
で | む 
す | も 
つ 
き 
り 








DANTON フリ ー ス ノー カラ ー ジ ャ ケッ ト 
[BROWN] (17,380 円 ) 

ワー クシ ジ シャツ トド の ポリ イリ が 2 40 ラウ 0 スン 
ケッ ト 。 秋 は カー ディ ガン の よう に 気軽 に 羽織 れ 、 真 
冬 は ミド ルレ イヤ ー と し て も 活躍 。 長 い シ ー ズ ン で 欠 


シー プレ ザー ノー カラ ー ジ ャ ケッ ト [ グ レー ジュ ] 
(33.000 円 ) 

カー ディ ガン 感覚 で 羽織 れる ライ ト な 素材 感 。 軽 く 柔 
ら か な シー プレ ザー を 使用 し た 上 品 な ジャ ケッ ト で 、 
きれ い め コー デ か ら 今 っ ぽい リラ ックス コー デ に も 使 


リバ ー シ ブ ル ブ ル ゾン [OLIVExBEIGE] 
(31.900 円 ) 

保温 性 抜群 の リバ ー シ ブ ル で 使え る アウ ター。 ベ ー シ 
ッ ク カ ラー の シン プル な デザ イン で 、 カ ジュ アル に も き 
れい に も 着こなせ る アイ テム 。 


ボア リバ ー シ ブ ル ブル ゾン [アイ ボリ ー] 
(8.250 円 ) 

リバ ー シ ブ ル で 着用 可能 な 2WAY 仕 様 で 、 気 分 に よっ 
て 着 回 し で きる 一 枚 。 ボ ア 素 材 な が ら も すっ きり と し 
た V ネ ッ ク ラ イン と コン パク ト な 丈 感 で 、 ス タイ ル ア ッ 


か せな い 一 着 。 える 一 着 。 プ す る ブル ゾン 。 
Bshop BEAMS B:MING LIFE STORE by BEAMS 
(ビショップ) ナノ ・ ユ ニ バ ー ス (ビー ム ス 〉 〈 ビ ー ミ ング ライ フス ト ア by ビー ム ス )〉 














らら ぽ ぼ ー と EXPOCITY 2F の 06-4860-6325 らら ぽ ー と EXPOCITY 1F の 〆06-4860-6475 らら ぽ ぼ ー と EXPOCITY 2F の 06-4864-8350 らら ぽ ぼ ー と EXPOCITY 1F の 06-4864-8265 


あっ た か 冬物 を 買っ て あっ た か グル メ を お トク に ! 

グル メ ク ー ポ ンプ レ ゼ ント キャ ン ペ ー ン ! 

下記 ポイ ント アッ プ 対 象 店 舗 に て 10,000 円 (税込 ) 以 上 ご 購入 いた だ く と 1.,500 
円 (税込 ) 以 上 で ご 利用 いた だ ける 500 円 分 の グル メ ク ー ポ ンプ レ ゼ ント ! 


※20.000 円 (税込 ) 以 上 ご 購入 の 場合 は 2 枚 お 渡し いた し ます 。 
※1 会計 に つき 2 枚 ま で の 進呈 と な り ま す 。 あ ら か じ め ご 了承 くだ さい 。 
※ 数 量 限定 の た め 、 な く な り 次 第 終了 いた し ます 。 


ON で も OFF で も 使え る 
万 能 ア ウタ ー が 勢ぞろい 。 
お 6 目 。 


SELECT さく 
OUTDOOR 
SHOPS 


つ | 


/ へ SELECT&OUTDOOR SHOPS 


Campaign 


ュ ン 25RECOMMENDWINTERZ020 


ON で も OFF で も 使え る 万 能 ア ウタ ー が 勢揃い 。 お トク な 今 が 狙い 目 。 期 間 中 、 対 象 
の セレ クト & ア ウト ドア ショ ッ プ が お トク ! 三井 ショ ッ ピ ング パー ク カ ー ド 《 セ ゾン 》 で 
の クレ ジッ ト 払 いな ら 100 円 ( 税 抜 ) に つき 通常 2 ポイ ント 、 現 金 ・ そ の 他 の お 支 
払い で 100 円 ( 税 抜 ) に つき 通常 1 ポイ ント が さら に ! ! も っ と お トク に ! 


10/23( 金 ) こ 11/3( 火 ・ 祝 ) 


URBAN RESEARCH、 ア ー バ ン リ サー チ ド ア ー ズ 、L.L.BEAN、go slow caravan、 コ ロン ビア スポ ー ツ ウェ ア 、THE NORTH FACE、JOURNAL STANDARD relume、 シ ッ プ ス 、 
Ciaopanic、TCG( パ タゴ ニア 専門 店 )、DESCENTE BLANC、Dessin、 ナ ノ ・ ユ ニ バ ー ス 、 ノ ー リ ー ズ & グ ッ ド マン 、B:MING LIFE STORE by BEAMS、BEAMS、Bshop、 
BEAUTY&YOUTH UNITED ARROWS、FREAK'S STORE、Penfield、 モ ン ベ ル 、 ユ ナイ テッ ドア ロー ズ グリ ー ン レー ベル リラ クシ ング 、LOGOS SHOP、RHC Ron Herman、 

417 EDIFICE/SLOBE IENA 


| RECOMMENDWINTER 2O2O | 2O2O 


1O/923[ 多 ] yy 1 1/3 【 炎 . 哲 ] 
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NEW OPEN SHOP に 注目 
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cosme 
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Zakka 較 本 昌 





ーー ン 宣 隊 eee 


EXPO fun!fun! Workshobp 


11 月 より 「EXPO fun!fun! Work shop」 を 再開 いた し ます 。 
参加 され る 方 は 新型 コロ ナウ イル ス 対 策 に ご 協力 くだ さい 。 
詳細 は web に て ご 確認 くだ さい 。 

11/10( 火 ) 「 マ スク チャ ー ム ワー クシ ョ ッ プ 」 
11/17( 火 ) 「 多 肉食 物 の 壁掛 け ツ リー 

1 MM 「 科 を 彩る スワ ッ グ 

ンク リス マス version て 」 










詳細 は 
近日 公開 





EXPOCET YY 衝 ム mm: 


新型 コロ ナウ イル ス 感 染 拡 大 防止 対策 に 伴い 、 
営業 時 間 を 変更 させ て いた だ きま す 。 


当面 の 間 全日 10:00 て 20:00、EXPO KITCHEN は 1 1:00~21:00 
は 、 施 設 ご と に 異な り ま す 。 


ご 協力 くだ さい 。 


※ 一 部 店 舗 、 そ の 他 エ ンタ ー テ イン メン ト 施 設 


お 客 様 の 安心 ・ 安 全 の た め 混 雑 する 時 間 淀 を 避け て の ご 来館 に 
(13:00 一 16:00 が 混み 合い や すい 時 間 帯 と な っ て お り ます ) 






※ ご 来館 前 に 最新 情報 を ご 確認 の うえ 、 
ご 来館 いた だ く よ う お 願い いた し ます 。 


Zoff ( ゾ フ ) 
【 メ ガ ネ ・ サ ング ラス 】 
らら ぽ ー と EXPOCITY 2F 
Zoff ( ゾ フ ) は ブル ー ラ イト カッ ト が 、 標 準 装備 ! フレ ー ム + サ セット レン ズ の 完成 
品 価格 で 、 本 体 価格 5.000 円 (税込 価格 5.500 円 ) か ら 。 追 加 料金 な し で 、 ブ ル 
ー ラ イト カッ トコ ー ト を お つけ いた だ け ま す 。 


POP-UP 5TORE 


lr 皮 同 TE 人 LL 





DISNEY POP-UP STORE by BABYDOLL 
(ディ ズ ニ ー ポッ プア ッ プ スト ア バイ ベイ ビー ドー ル 〉 
【 ベ ビー キッズ] 
らら ぼ ー と EXPOCITY 3F 
ベビ ー、 キ ッ ズ は も ちろ ん 、 ご 家族 で 楽し め る ペア アイ テム な ど 、BABYDOLL が 
提案 する カラ フル ボッ プ な Disney キ ャ ラク ター アイ テム が 勢揃い 。 





mn 時 呈 LlW 昌和 詞 商 昌和 。 目 貞 四 mm 1 








二 ンコ 


【 雑 貨 ・ 小 物 】 

らら ぼ ー と EXPOCITY 3F 
毎日 の 生活 を ワク ワク し て 過ごす た め の 『Cosme&Zakka』 か ら 贈 り 物 まで 、 
身近 で 親しみ や すい 商品 を 幅広 く ご 案内 し て お り ま す 。Color Queen Cosme 
で 新しい 発見 を 楽し ん で みて 下さ い 。 


11/13 
( 金 ) 
0】 り ヨコ N 
FUN (ファ ン 〉 
【 レ ディ ス 】 らら ぽ ぼ ー と EXPOCITY 3F 
か わい い 洋 服 が 好き 。 ち ょ っ と か っ こい い 洋 服 も 
| 好き 。 私 らし い ス タイ リン グ を 見 つけ た い 。 流 行 
に 敏感 な 貴女 へ ! か わい らし さと 、 か っ こよ さ を 
程よく 取り 入れ た スタ イリ ング を 提案 し ます 。 





「 遊 ぶ 、 学 ぶ 、 見 つけ る 」 楽 し さ を ひ と つ に ! 


エキ スポ シテ 
お 得 情報 を お 届け し て いま す ! 


Instagram 
@expocity_official 


ィ の お すす め ア イデ テム や イベ ント 、 


定期 的 に 最新 情報 を 
更新 し て いま す 。 
ぜひ フォ ロー くだ さい ! 


https://www.instagrarm.com/ 
exDpOcity_official/ 





弊社 の 商業 施設 で は 、 ご 来館 の お 客 様 に 安心 し て お 買物 ・ お 食事 を お 楽し みい た だ く た め 、 新 型 コ ロナ ウイ ルス 感染 症 拡大 防止 に 向 
けた 様々 な 取り 組み を 実施 し て お り ま す 。 お 客 様 に は ご 不便 お か けい た し ます が 、 お 客 様 お よび 従業 員 の 健康 と 安全 確保 の た め 、 ご 配 
慮 ・ ご 協力 を お 願い いた し ます 。 ま た 、 政 府 お よび 自治 体 の 協力 要請 な ど に より 、 営 業 時 間 ・ 駐 車場 利用 時 間 ・ 営 業 内 容 に 変更 が 生ずる 


え 、 お 越し くだ さい 。 何 卒 ご 理解 易 り ます よう お 願い 申し あげ ます 。 


06-61 70-5590 


(代表 /10:00 一 18:00) 
https://mitsui-shopping-Dpark.com/lalaport/expocity/ 





場合 が ご ざい ます 。 
ご 来館 の 際 に は 、 施 設 ウ ェ ブ サイ ト を ご 確認 の 








2 1 Ciry ife Hokusetsu EAST 2020.11 EXPOCITYpress 
























Web チ ケッ ト な ら 
事前 購入 OK! ンプ 


_ _ @5 ン 
、 秋 の お きか な ファ ッ シ ョ ン シ ョ ー ググ 。 
天敵 か ら 身 を 隠し た り 急 所 を 守っ た り と 、“ も よう "が 持つ 役割 は それ ぞ れ 。 
オシ ャ レ を 楽し お む 秋 に ぴっ た り の 、 フ ァ ッ ショ ナブ ル な お さか な た ち に に フィー チャー ! 
ー お さか な トリ ビア ー 「 「 アー 


魚 も 頭 か ら お 尻 に 向かっ て 入 の 導 る 








る 線 が 縦 じ ま に な る の で 、 タ テ 
ジマ キン チャ クダ イ は 縦 じ ま 
な ん で す 。 











| DJ マー キー さん の / C 


nn 







スペ シャ ルナ イト ヨガ イベ ント モン ガラ カワ ハギ ミナ ミ ハ コ フグ 
で きま せん の で 、 予 め ご 了承 くだ さい 。 FM COCOLO の 人 気 DJ マ ー キ ー (1F いろ に ふれ る ) (1F いろ に ふれ る ) ] ] 月 ] 日 で 5 周年 
8 さん と 館内 を 一 緒 に 巡る ツア ー を 迎え る ニ フ レ ル の 、 
MO 人 0 と 、 ギ ター と ウクレレ の 生 演 奏 を クル スラ ルン 人 還 夫 
BGM に ヨガ を 体験 ! ニシ キテ グリ オシ ヤ レ な お さか な た ち を 











夫 本 1 1 月 20 日 ( 金 ) 18 時 て 
本 ニ フ レ ル 館 内 
。 罰 1 0 名 (オン ライ ン 参 加 可 能 !) 


(1F いろ に ふれ る ) 
他 の 魚の 青色 は 構造 色 と い っ 
で て の に 品 便 引  。。 ィ コ 
が eS こ ん ど だ が 、 ご 芝 呈 ケン クリ 


ご 紹介 。11/19・20・21 は 、3 日 間 限 定 で ツイ ッ 
ター・ イ ンス タグ ラム で 参加 する プレ ゼン トキ ャ 


ロ 所 計 ロ 
Web で の チケ ッ ト ET 
購入 は こち ら か ら 中 ロ 
回 

































N | 還 の 大政 り 11 月 8 日 (日 は 元 か ら 青 い 色 素 を 持っ て 『 生 AM DJ マー キー さん 
吹田 市 千里 万 博 公園 2-1 EXPOCITY 内 Pr ト に て いる ん だ と か 。 の ヨ 衣 イベ ン ト な ど 秋 も 楽し まい に ち 奇 跡 。 
営 プ 10 時 18 時 (最終 入館 17 時 ) 成り だ くさ ん 1 水族館 ・ 動 物 [ 
※ 変 更に な る 場合 が あり ます 。 年 中 無休 = e ー こ 1 フ ・ 6 

入館 料 大 人 (高校 生 ノ 16 歳 以上 ) 2000 円 置 2020 年 度 版 二 フ レル パス (し WEB 眼 定 で 販売 再開 2 行っ て いま す 時 we 

子ども ( 小 * 中 学生 ) 1.000 円 ER ッ フ に 術 館 を 一 度 に える 、 い い 

幼児 (3 歳 以 上 )600 円 計 二 通年 型 パ スポ ー ト | 平日 限定 パス ポー ト 間 補 の 内 館内 の レコ 肥 .【_ 
駐車 場 / 約 4.100 台 (\200/30 分 ) 大 人 (高校 生 /16 歳 以上 | 6,5OO0H | 邊 500 | 中 凍 と こ ど り の ニ フ レ ル へ 。 

ニ フ レル 入館 で 120 分 無料 こと も (中 学生 ) 3.200m | 2200m|1 「 1 
= ク 。0570-022060 幼児 3 歳 以上 ) Ra MA 
(ナビ ダイ ヤル ) 2021 年 1 月 1 1 日 まで 有効 期限 2021 年 3 月 31 日 まで 間 拭き 取り 只 山 





























9 ニ フ レ ル | で 検索 「2020 年 度 版 ニ フ レ ル パ ス 」 も 販売 中 ! ( 詳細 は ) | オト ク に ニ フ レ ル | で 検索 検温 、 マ スク の 着用 に ご 協力 を お 願い いた し ます 。 シテ ィ ラ イフ NEWS | で 検索 


1. 動 物 取 扱 業 社 の 名 称 : 株 式 会 社 海 遊館 2. 事 業 所 の 名 称 :NIFREL 3. 事 業 所 の 所 在 地 : 吹 田 市 千里 万 博 公園 2-1 EXPOCITY 内 ニ フ レ ル 4. 登 録 に 係る 第 一 種 動 物 取扱 業 の 種別 : 展 示 、 登 録 番号 : 第 2899-5 号 、 登 録 の 年 月 日 : 平 成 27 年 8 月 1 1 日 、 有 効 期限 の 末日: 令 和 7 年 8 月 10 日 5. 動 物 取 扱 責 任 者 の 氏名 : 小 畑 洋 











る 表 バ バ 合 記 の 録 J き | し イ 獲 ン 2 る い は な が 期 る 見 外 た か た 誰 手 表 > 圭 pR M 

の す だ 出 録 出 と 1 た っ っ ト 得 バ パ 0 方 か か 遠 こ 開 限 が が へ 放 記 上 右 の し の さ 10 に NL 
は る け 場 と 場 な り 立 ス 多 ル し 大 0 こ ご を に 藤 と か 付 占 開 の 者 告 で も 期 れ 月 有 

す イ くい る 本 6 ググ 書 を の べ だ を 年 うい まち と 秒 ク る の 大 見 な 和 作付 癌 日 こ ガン ババ 大 阪 を 応援 し よう ! 

ャ 日 。 1 代 Ss 魅 ス て され 所 て も の ミミ と 籍 うと 場 以 が いい 撃 有 藤 五 に ーー 
ま | 本 た 5 表 1 最 さ 了 ポ に うま 加 阪 い の 功 う は で ブ と 合 さ 行 イ だ を 錠 保 ご 選 力 バ 過信 
で で を ガ 2 最 試 多 らし | 綱 の で ^ ふ に る で 績 こ 異 会 へ は に 人 ペ わ ン る ろ る 受 征 仁 に ン AH _I 碧 
も あ 代 ン 試 多 合 記 に て 夕 献 タ に ガ は あがれ 例 見 の あ 会 海 れ に うけ 5 選 発 手 こし こし 

へ 取材 協力 ガン 人 バ 大 阪 

人 で た 人 ま 人 き は ESKE2 き な 
ま 断 わ 試 な 込 2N 具 5S こ り 試 中 ポ 籍 が い 年 上 可 ぶ 
た だ る 合 る ん レ チ だ で の は も 僕 と 必 合 で ジ だ 強 に 含 う ヤ す く チ 感 年 な 藤 だ エ 
* つ 遠 に こ だ て ヤ と ゼ 時 何 試 が に 骨 に ふい シ っ く 出 め 思 し て 楽 ヤ 謝 近 所 違 る ヒ 
ご た 藤 出 の ぷ い レ し 思 口 の 二 台 ジャ し 給 目 ヨ ョ た あ た て い ご ご 計 し し と く 待 年 う ロ 
ー ? 選 る 移 約 ま ン うか て レン ど に ュ ユ や らい め 身 ン と っ うい た と ジ 冬 み ン こ お デ だ 
れ 年 こ 劉 20 す ジ の ら よ な 出 ビ ふ 思 な が 争い た と くい ヽ い を 公 と ジ れ 世 と は 内 
に ら と は 年 と に で の つう の ら 口 れい いな いう 中 いさ 出し 5 両 に か 話し 会 古 
け し に ぶ ひ ぶ こ ヘ ワ ハス な の れ に て を 時 か が < ゃ で うん 場 た 新 方 失 ら に 見 田 
長 いこ と 常 り 意 ク 新 夕 気 ヽ る 行い し も な あ 常 の 思 ゲ 時 いし あん 新 な ヽ で へ 

藤 毅 を そ て 夕 博 オ 20 う フ 安 コ 強 きす と す ク ブ < 期 
選 田 楽 の き の 記 | 年 答 ア 心 メ く た が い の ラ で お 8 限 
まで し 姿 た ビ 念 ム 近 芝 ア し ン 思い ょ う で ブ プ す 世 
を も み を 遠 ツ 競 を く 書 も た ト っ と ガ 形 ぉ は し 話 付 
応 活 に 見 腰 技 身 青 アサ ご て い へ ズ で 良 な ご に きき 
( っ ' 援 記 いぶ 選 を 場 に 黒 ム ふい ポ いつ 2 パー 財 い と な 
3 し 六 ジウ 手 駆 や 纏 の つと | らら ま 気 に 回 付 と こう 移 
AT 1 9 計 和 39 すま まま まま ます を ルル メ 
1 CRAPiONs 6 いる ビ る ま 回 ナハ ニ な だ だ] 葉 こ ちっ れ 移 い 上 ク 圭 @GAMBA OSAKA 
季 回 | 所 半 タス 及 ウ ア る に と は て ま 親 ま の ラ 10/5( 月 ) 、 期 限 付き 移籍 記者 会 見 を 行う 遠藤 保 仁 選 手 。 
3 冠 を 達成 し た 20 1 4 シー ズ ン 。 キャ ブテン を め 、 央 で 1 優勝 
シャ ー レ を 掲げ る 遠藤 選手 。 数 々 の タイ トル 獲得 に 貢献 し て きた 。 の の 戦 | い け 気 手 た 実 う 替 と 市 | 司 施 ( 叶 NE に ン 様 感 」 の ーー ガ 
IRMEIRIIE 人 る 82 を も を 信 び 皇 卓 ま 多 も 信也 し ン < 月 着 大 式 誠 基 ロ コン 
1 1 月 の ホー ム ゲ ー ム 日 程 へ お を 応 ウ 田 力 ら か た る ブナ ま べ のみ 組 る 日 ガ # 勝 コ 阪 変 大 コ ジロ ロバ 
| ⑳、 パナ ソニ ックス タ ジ ア ム 吹 田 と 人 通 利 中 あい らき と ジ に し 田 演 そん で エ シ 」 つ 避 庄 化 に ロロ ェ ナ 大 
! リー グ い お じ を ら 想 多 口 元 に ぶな ェ 打 て 市 動 あ で き ク と ど ム と み と ま は 伴 る に 
本 呈 2・ う ひ て 目 の い 骨 ナ 気 戦 キク ち 新 と 計る どる ト と で い イ れ や い イ ク に 阪 
| 117/11( 水 ) 19:00 vs ヴィ ッ セ ル 神 戸 ガ と 市 指 支 >:^ に や う ま ト 勝 に の 言 吹 た と を も 勝 う ル ま いい 生 ル ト 打 X 
11/14( 土 )15:00 vs ベガ ル タ 仙 台 ン り 民 し 援 ホ と 負 勇 選 っ を と に 協 's ぉ 田 ホ ご 実に と 想 ス で ガ 活 ス 実 ち 
11/29( 日 ) 17:00 vs サガ ン 詞 栖 os と ん 序 勝 届 
デコ ジ L 立 は が たと ン を と さ 
| J3 リ ー ク 還 さ ク す 症 型 に ン 札 命 催 は さ ツ 着 阪 1 ク な 大 と 出 
11/ 8( 日 ) 14:00 vs カマ タマ ー レ 謀 岐 の に ト 間 生 の う 「H 
11/18( 水 )19:00 vs ブラ ウブ リッ ツ 秋 田 , い ン シャ 押収 載 ぶ 道 リ る 3]1 レ 区 ニ ツ し な 現 想 1I 
11/22( 日 ) 14:00 vs いわ て グル ー ジ ヤ ャ 盛岡 ! る 内 達人 益 ま ら コ | 棚 日 | 田 フ ン て っ し い 8 
( 陸 PS BN ブ P の 
ジ が | 寄 ス 部 第 シド 第 安 記 る が ム ム ン いら ロ と 
し の 掲出 イメ ー ジ 品 ロ ュ ン  o 
詳細 店 入 は AEZZ7kx (22 が 2 、、 、 予 オ 付 感 を 2 | 125 田 に 期 掲 バ パ 選 バ パャ ジフ 








モノ レー ル 治 線 


@ 太 暫 モ ノレ ー ル @9o | | 「OSAKA モ ノレ ー ル PRESS」 の WE モノ レー ル 
土日 祝 は モノ レー ル で お 得 に お 出かけ ! ! d 11 月 号 配布 中 


「 モ ノ レ ー/ し: 台 ぶら の り 1d dV as. 大 阪 モ ノレ ー ル が 毎月 発信 する お 出かけ 情報 紙 「OSAKA モ ノレ ー ル シレ レト le 


PRESS」 が 、 大 阪 モ ノレ ー ル 各駅 に て 配布 中 で す 。] 1 月 号 は 、 年 に 
Thanks30 周 年 チケ ツア / ト 」 を 上 の 還 因 所 の に の 硬 4I に 0 


の 他 、 沿 線 各市 の お すす め 情 報 も 満載 で す 。「OSAKA モ ノレ ー 
30 周 年 の 感謝 を 込め て 、600 円 で 1 日 乗 し 放題 の お 得 な きっ ぷ を 期間 限定 で 発売 し ます ! UMS 6 
ご 利用 当日 に 購入 可能 で す の で 、 ぜ ひご 利用 くだ さい 。 

11 月 3 日 ( 火 ・ 祝 ) ご 2021 年 3 月 21 日 (日 ) の 土曜 日 ・ 日 曜日 ・ 祝 日 (発売 当日 に 限り 有効 ) 毎月 発行 (A4 チ ラ シ ) / 年 4 回 季刊 紙 発行 (A4 8 ペー ジ 胡 子 ) 


E 凶 i 証 大 人 600 円 小児 200 円 無 料 


※ 大 人 券 1 枚 に つき 小児 券 2 枚 ま で ご 購入 いた だ け ま す 。 小 児 券 の み の 発売 は 行い ませ ん 。 大 阪 モ ノレ ー ル 株 式 会 社 
大 阪 モ ノレ ー ル 各駅 改札 窓口 73 議 レティ ライ フ 


NM 汗 の RE22 コ 52 旨 NE 人 988 計 最新 の 「OSAKA モ ノレ ー ル PRESS」 は 、 大 阪 モ ノレ ー ル 公式 WEB サ イト の 5 
詳し く は 、 大 阪 モ フレール ホー ムペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 。 回 「 沿 線 お で か け 情 報 」 か ら も ご 覧 いた だ け ま す 。 http://www.osaka-monorail.co.jp 回 中 


遇 


PRESS」 を 手 に 取っ て 、 お 出かけ 情報 の 参考 に し て みて くだ さい 。 


















前 箇 Model Home 
SD 半 (ity Life Keport 


厳選 し た 国産 檜 が 生み 出す 
超 長 期 の 強度 と 快適 な 空間 


伝統 的 な 木造 軸 組 工法 に よっ て 、 品 質 の 高い 住 
宅 を 提供 する | 日 本 ハウ ス 」 。 同社 が 用 いる 国産 愉 は 
伐採 直後 か ら 強 度 が 増し 、 約 200 年 後に ビー ク を 迎 
え 、1200 年 を 経過 し て も 伐採 直後 の 強度 を 維持 す 
る と 言わ れ て いま す 。 繁 1300 年 、 世 界 最 古 の 木造 
建築 で ある 法隆寺 も 檜 づ くり 。 こ の 伝統 工法 に 同社 
最新 技術 が 融合 し 、 長 期間 に わた っ て 強い 家 を 提供 
し て いま す 。 ま た 槽 に は 、 調 湿 機 能 、 防 虫 ・ 殺 菌 作用 、 
リラ ク ゼ ーション 効果 な ど 、 暮 らし に 快適 な 効果 ・ 作 用 
が 多く 備わり ます 。 専属 の 棟梁 、 職 人 の 手 に よっ て 建 
て られ た 家 の 保証 期間 は な ん と 最長 60 年 。 定 期 的 
に 訪問 し 、 建 物 の 経年 変化 を 見 守り ます 。 

モデ ル ホ ー ム 「 や ま と 館 」 は 、 全 国 に ある 同社 の モ 


デル ホー ム で も 唯一 と いう 、 レ トロ モダ ン な 洋館 スタ 
イル 。 設 計 の 基本 寸法 は 、 昔 な が ら の | 尺 


(910mm) 」 で は な く 「1m] の メー ター モジ ュー ル を 
採用 し 、 余 裕 の ある 暮らし を 実現 し て いま す 。 ぜひ 、 
高 品 質 で 暮らし や すい 、 新 し い 時 代 の 本 格 木造 建 
和 染 を 体感 し て くだ さい 。 





無垢 樽 や アク セン トウ ォ ー ル が リラ ックス で きる 寝室 





来場 特典 
WEB で の ご 来場 予約 で QUO カ ー ド 500 円 分 プレ ゼン ト ! 



















代 譲 UU⑳ 亡 


イベ ント 開催 11:00 17:00 


※ イ ベン ト の 参加 チケ ッ ト * 先 着 プ レ ゼ ント は 10:00 配 布 、1 世帯 1 名 様 限り と な り ま す 。 


ご 来場 / ア ゼン た 


MA 旬 マ ラ 区 1 6 お) ※ 水 曜日 を 除く 


HH 滞 Es 叶 E 王 AN 目 に 3 WE 二 さ TO アン ルー ll 
pr と 所信 /aka 和 内 に ルル U 記 の PE) ご 覧 の 賞品 
を プレ ゼン ト し ます 。 2 





ABC/ ゥ シック 
瑞 還 | 、 ブ リ ジ ナ ル 


グリ コ の 人 気 商品 が 盛り だ くさ ん ! ABC ハ ウジ ング 
限定 オリ ジ ナ ル バ ッ ケー ジ に 詰め て プレ ゼン ト ! 


※ 賞 品 は 写真 と 一 部 異な る 場合 が あり ます ※ 賞 品 は 予告 な く 変更 され る 場合 が あり ます 


TP 時 住宅 公園 


大 阪 モ ノレ ー ル 


[万 博 記 念 公園 」 駅 か ら す ぐ 


〈 車 で お 越し の 方 は 〉 
條 万 博 記 念 公園 外周 道路 沿い 
(電車 で お 越し の 方 は 〉 

久 大 阪 モ ノレ ー ル 「 万 博 記念 公園 」 駅 下車 すぐ 


回 06-6876-1521 
www.abc-housing.cO.jD/ 


〇 専用 駐車 場 有 り 〇 開場 時 間 /10:00 一 18:00 

〇 住宅 公園 受付 は 毎週 水曜 日 定休 日 (祝日 は 営業 ) 

※ メ ー カ ー に より 定休 日 が 異な り ます 。 水 曜日 営業 の モデ ル ホ ー ム も あり ます 。 
各 メ ー カ ー へ 直接 お 尋ね くだ さい 。 

主催 : 朝日 放送 グル ー プ ホー ルディ ング ス ABC 開発 朝日 新聞 社 





イ 





中 央 環状 線 
万 博 記念 公園 駅 











第 1 駐車 場 上 第 2 駐車 場 








優 狼 ' な 趣 た だ よう モダ ン な 和室 
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関西 最大 の 住宅 展示 場 ABC ハ ウジ ング 千里 住宅 公園 。 アク セス は 
過ごし や すい 秋 、 ゆ っ くり と モデ ル ホ ー ム を 見 学 す る の に も 良い 季節 で すね 。 1 
今回 は 、 趣 は 異な る も の の 共に 高 品質 な 2 つの モデ ル ホ ー ム を ご 紹介 し ます 。 Sec 

利和 誠 CASART PREMIUM 

や ま と 館 | 』 最新 テク ノロ ンー で 実現 する (カサ ー ト プレ ミア ム ) 


プレ ミア ム な 心地 よさ 


住ま い の 「 強 さ 」 と |「 暮らし や すさ 」 を テク ノロ ジー 
で 実現 する パナ ソニ ッ ク ホ ー ム ズ 。 住ま い の 強 さ を 
実現 する の は 、 赴 高層 ビル 建築 な ど で も 用 いら れる 
技術 を 取り 入れ た 制 岩 軸 組 鉄骨 構法 。 地 震 に 強 
い 堅 中 な 住ま い を 実現 し ます 。 「 暮らし や すさ 」 で も 
同社 の 技術 と セン ス が 光り ます 。 家 の 中 の 空気 を 
快適 に 保つ 全館 空調 ンス テム 「 エ アロ ハス ] を 始め 
と し て 、 暮 らし の 変化 を 先読み する 設計 プラ ン や 、 メ 
ン テ ナ ンス を 軽減 し な が ら も 美 し さ を 実 現す る 外壁 
素材 な ど 、 安 心 で 快適 な 住ま い を 追求 し て いま す 。 

今回 取材 し た モデ ル ホ ー ム 「 カ サー ト プ レ ミア ム 」 
は | 食 と アー ト を 楽し む 大 人 の 住ま い ] が コン セ プ 
ト 。 1 階 は お 客 様 を も て な す パ ブリ ックス ペー ス で 、 
広々 と し た ダイ ニン グ や 吹き 抜け の リビン グ な ど 、 エ 
アロ ハス の 性 能 を 活か し た 大 胆 な 空間 設計 に な っ 
て いま す 。2 階 は 一 転 し て 、 落 ち い た 究 囲 気 の ホ 
テル ライ ク な プラ イベ ー ト スペ ー ス と な っ て いま す 。 
最新 技術 を 暮らし の 快適 さ に 直結 させ た 同 モデ ル 
ホー ム 。 ぜひ 実際 に 





広々 と し た 空間 な が ら 季 節 問 わ ず 快 適 な ダイ ニン グ 


体験 し て くだ さい 。 





吹き 抜け で 大 空間 を 実現 し た リビン グ 
日 本 ハウ ス ホ ー ル ディ ング ス パナ ソニ ッ ク ホー ムズ 
の 06-6105-8713 の 06-6877-3002 





水曜 定休 営 プ 10 時 一 18 時 ホテ ル ラ イク で 上 質 な 空 間 を 注 出す る 室 水曜 定休 営 プ 10 時 一 18 時 
展示 場 延 床 面 積 187.41m 展示 場 延 床 面積 232.46n 

1F :107.73m 2F :79.68m 来場 特典 1F :125.20m 2F :107.26m 
工 法 : 木 造 軸 組 工法 WEB で の ご 来場 予約 で QUO カ ー ド 500 円 分 プレ ゼン ト ! エエ 法 : 制 戻 軸 組 鉄骨 構法 
平均 工期 :120 晶 平均 工期 : 90 晶 











新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 拡大 防止 へ の 取り 組み と お 客 様 へ の お 願い 


感染 拡大 防止 と 安全 ・ 安 心 の た め の 対 策 を 行い な が ら 営業 し て まい り ま す 。 ご 来場 を 予定 され て いる お 客 様 に お か れ ま し て は 、 咳 エチ ケッ ト や 手洗 い 、 
マス ク 着 用 な ど 、 感 染 症 対策 に ご 協力 いた だ き 、 体 調 管理 に ご 留意 くだ さい 。 当日 の 状況 に より イベ ント を 中 止 する 場合 が ご ざい ます 。 

ご 理解 と ご 協力 の ほど 、 お 願い 申し 上 げ ま す 。 

※ 感 染 症 の 今後 の 再 拡大 の 状況 に よっ て は 会 場 を 休業 と する 場合 が あり ます の で 、 予 め ご 了承 くだ さい 。 休業 が 決定 し た 場合 に は 、ABC ハ ウジ ング 
ホー ムペ ー ジ に て お 知ら せい た し ます の で 、 随 時 ご 確認 いた だ きま す よ うお 願い いた し ます 。 休業 と な っ た 場合 、 プ レ ゼ ント は 中 止 さ せ て いた だ きま す 。 
















レシ ピピ ンス メン に コ kp 1 Ar d 


イベ ント 当日 、 整 理 券 を お 配り し ます 。 

@ 感 染 予 防 、 拡 敵 防止 の 人 @ 運 営 ス タッ フ が マス ク ・ 
た め 運 営 方 法 を 変更 す 手袋 を 着用 させ て いた 
る こと が あり ます 。 だ く こと が あり ます 。 


_ 大 迫力 の 動く 恐竜 ロボ ッ ト ! 
フォ ト や スタ ンプ ラリ ー で 楽し も う ! 


アル バカ が 5 の 1。 


やつ て くる ! orrErss 
1 ほっ こり する し _②12:00 ) 
癒し タイ ム を ( 、⑨③13:30~ ) 
王 - 時 お 楽し み (④14:30 て ) 
Go 


動物 取扱 業者 登録 : 動 物 取 扱 業者 登録 : 有 
限 会 社 ふ れ あ い の 里 動 物 村 / 大 阪 府 茨木 市 
泉 原 572-1/ 展 示 / 大 阪 府 登録 第 79-5 号 
/2016.6.13 一 2021.6.12/ 斎 藤 勝 





ue の DO 
カー リン グ を 体験 し て 
みよ う ! 


ーー アテ ャ 直人 8 
イー ング 


に ルー 


移 着 200 組 欄 に 
和紀 紹 半 















女の子 に 人 気 の 
シリ ー ズ を 抽選 で 
プレ ゼン ト ! 


11/ の 人 (本 
226 の 旨 ア イス クリ テム 
ああ ワゴン 』 か 


①11:00> 
②13:00 一 
(、、③14:30<  ) ー My へ | 
eo6 主人 、 馬 。 
@ 円 プ O @ か いじ ゅ う ス テッ プ ワン ダバ ダ 製 作 委員 全 


当日 の 10 時 か ら イ ベン トブ ー ス に て 観覧 整理 券 を 各回 先着 48 組 様 へ 配布 いた し ます 。 


] 7/ の 2 の か いじ ゅ う や さか ー Pu コロ エ 
が 





⑥ YOSHIRITSU CO.,LTD. 


*「 住 まい の アン ケー ト 」 は ABC ハ ウジ ング 並び に 当会 場 の 出展 住宅 会 社 か ら お 客 様 に 対し 、 住 宅 購 入 ・ 暮 らし に 関す る 情報 等 を ご 案内 する 目的 で 取得 し 利用 し ます 。 1 世帯 1 名 様 限り 、 期 間 中 1 回 限り と さ 
せ て いた だ きま す 。20 歳 未満 の 方 は ご 遠慮 くだ さい 。 ※ 催 し 物 に つい て は 一 部 、| 住ま い の ア ン ケ ー ト 」 に ご 協力 いた だ いた 方 が 対象 で す 。 当日 の 状況 に より 、 内 容 の 変更 (また は 中 止 ) や 予定 時 間 前 に 終了 


する 場合 も あり ます 。 詳しく は 住宅 公園 受付 まで お 問合せ くだ さい 。 ※ 各 イベ ント へ の 参加 は 、1 世 帯 1 名 様 限り 。 な く な り 次 第 終了 させ て いた だ きま す 。※ 掲 載 写真 は いずれ も イメ ー ジ で す 。 


タク. モグ へ で 5 あ ガ 三男 1 まち でき /W 人 rc 間 ABC ハ ウジ ング EzE 叶 
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大 阪 北摂 地域 の 商工 会 ・ 商 工 会 


| 北摂]( 三 島 地域 4 市 1 町 士 豊能 地域 3 市 2 町 =7 市 3 町 ) の 地域 
力 、 魅 力 を 発信 する た め 、 各 商工 会 ・ 商 工 会 議 所 の 指導 上 員 が 選 り 
すぐ り の 商品 や サー ビス を 選定 し 出展 し ます 。 ぜひ 、 お 越し くだ さい ! 


シル シア ナシ を / 0740 


池田 商工 会 


能勢 町 商工 会 豊能 町 商工 会 ・ 島 本 町 商工 会 摂津 市 商工 会 ・ 
商工 人 


議 所 ・ 吹田 商工 会 
議 所 ・ 淡 木 商工 会 


議 所 ・ 豊中 商工 会 議 所 ・ 
議 所 ・ 其 面 商 工 会 





議 所 (主管 ) 


地 チ カラ フェ スタ 開催 


In ロハス フェ スタ 万 博 202o0 Autumn 
議 所 指導 上 員 の 知恵 が 集結 ! 
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※ 出 展 内 容 は 変更 に な る 場合 が ご ざい ます 。 


ご 出展 店 舗 





G 了 ゆ =11 月 8 日 


| smile village ハル カフ ェ 


三島 郡 島 本 町 水無瀬 2-3-8 e ョ | 滞 
tel.090-9118-0080 電 ) 
島本 町 に ある キッ ズ カ フェ ! お いし い ラ ンチ と スコ ー ン 
の お 店 で す 。 今 回 は 自慢 の スコ ー ン を 24 種 類 持っ 
て いき ます ! ぜ ひ お 試し くだ さい 。 


| 耐震 住宅 相談 ブー ス 

高槻 市 津 之 江 町 2-40-5 1 日 間 
tel.072-676-0766 

地震 か ら 北 摂 地域 の 住人 の 命 を 守る 為 、 耐 岩 診 
改修 を 行っ て いる 。 


| 日 本 ホー ム プ ロダ クツ 
茨木 市 主 原町 6-1-103 (3 日 間 】 
tel.072-657-1322 

国産 の 自然 素材 を 原料 に し た 人 や 環境 に や さ し い 
生活 用 品 を 製造 販売 し て いま す 。 北摂 で 開催 され る 
イベ ント に は 積極 的 に 参加 し て いま す 。 


| 前 村 食 品 
摂津 市 鳥飼 上 3-1-15 (3 日 間 】 
tel.072-654-9291 

鳥飼 な す 漬 (リン ゴ 酢 ・ ワ イン 入 ) 「 摂 津 す ぐれ も ん 」 
に も 認証 され た お 漬物 を 販売 。 他 鳥飼 な す を 使用 、 
肉まん 、「 な に わ 伝 統 野菜 」 を 使っ た 野菜 チッ プス 


| geekids 英 会 話 Hotcake Mixing's 
吹田 市 穂波 町 11-47 エク ステ ンド ビル 101 央 店 | 店 
tel.06-6155-9503 

geekids 英 会 話 HM's 一 北摂 に は 姜 腕 ママ 達 が 
1 つ 1 つ の 商品 を 心 を 込め て 手作り し て いま す 。 是 非 
手 に と っ て ご 覧 くだ さい 。 


| 町 の 酒屋 古木 
吹田 市 橿 切 山 19-41 (3 日 間 ) 
tel.06-6878-5528 

大 阪 か ら 元気 を 発信 ! 大 阪 の 美味 し い を 伝え た い 。 大 阪 の 
美味 し い を 守り た い ! 大 阪 を 飲も う ! 大 阪 を 贈 ろ う ! 大 阪 の 日 
本 酒 、 大 阪 の ワイ ン 、 大 阪 の クラ フト ビー ル で 笑顔 と 感動 を ! 


| Citron Vert 


箕面 市 西 小路 5-4-34 (3 日 間 】 
tel.090-3970-8851 

地球 に や さ し く 、 自 分 や 周り に や さ し く 。 エコ へ の 意識 
の 高い 地域 だ か ら こ そお 伝え し た いこ と が た くさ ん あり 
ます 。 


| Porte 一 Bonheur 


箕面 市 要 生 外 院 6 丁 目 2-33 百 番館 107 号 紀 枯 | 店 
tel.072-768-8287 

地域 密着 の 店 舗 を 目指 し て 地域 の 方 々 と の コミ ュ ニ 
ケー ショ ン を 大 切 に 季節 の お 花 や 各 種 切り 花 を 1 輪 
か ら 提 供 さ せ て ] 買 いて いま す 。 


| パン エ 房 オオ ソラ ヤ 
豊中 市 走 井 3-5-35 (3 日 間 】 
tel.06-6848-3644 

ホー ム メ イド の 少し 殴 沢 な 食パン 。 地 域 の 方 々 に 気軽 
に お 買い 求め いた だ ける よう 、 か つつ 毎日 食べ た く な る 
食パン を ご 提供 し ます 。 


| otthon 


池田 市 鉢 塚 3-13-19 9 日 間 
tel.080-3865-2004 電 了 
販売 商品 は すべ て ハン ド メ イ ド 。 し か も 作家 さん の 約 9 
割 は 池田 市 を 中 心 と し た 北摂 の 作家 さん と いう 地元 
密着 が 特徴 で す 。 


| 灰 の し っ ぽ た ち 


池田 市 新町 2-14 ピア まる セン ター2F-4 枯 | 四 | 
tel.06-7506-7867 BIW 
森 の し っ ぽ ぱた ち は 動 物 を 愛す る アー ティ スト や 動物 に 
関わ る 仕事 を する 人 に よる ユニ ッ ト で す 。 北摂 に 拠点 
を 置い て 活動 し て いま す ! 


| 銀座 に 志 か わ 


大 阪 市 東淀川 区 西 淡 路 2-13-49 日間 
tel.06-6582-1136 HP 
去年 の 8 月 より 銀座 に 志 か わ 吹 田山 田 店 、1 1 月 に 箕面 
店 、 今 年 9 月 4 日 阪急 池田 店 を 開店 し まし た 。 私 は 豊中 市 
に 生ま れ 育 ち 、 地 域 に 美味 し い 食パン を 届け た いで す 。 


11 月 6 日 、7 晶 


ee =11 月 6 日 、7 日 、8 


| 味 源 


高槻 市 唐崎 北 3-24-4 (3 日 間 ) 日 間 
tel.072-669-9751 


地元 で 育っ た 食材 を いろ いろ な 方 に 知っ て も らい た 
い 。 味 に こだわ っ て いる の で 、 食 材 そ の も の の 味 を 
味わっ て いた だ きた い 。 


| の り ま き の す け 

高 材 市 川添 2-1-3 川添 ショ ッ ピ ング 
セン ター1 階 tel.072-695-7881 

高槻 の イベ ント に 積極 的 に 参加 し て お り ま す 。 当店 目 
慢 の 焼肉 キン パ は 高槻 の イベ ント の マス ト ア イ テ ム に 
な りつ つ あ り ま す 。 


| ハー ト ギ フト 


茨木 市 五日市 1-6-17 (3 日 間 】 
tel.072-657-7617 


1 点 か の ら オ リ ジ ナ ル ギ フ ト 商 品 を 作成 する ギフ トシ ョ ッ プ 
で す 。 自 社 HP を ぜひ ご 覧 下さ い 。 


| いろ は 


摂津 市 新在家 1-28-14-101 (3 日 間 ) 
tel.06-6827-7270 

韓国 か ら 取 り 寄せ た こだわ り の アク セ サ リ ー、 ス カー 
フ 、 ブ ラウ ス 等 を 販売 いた し ます 。 


| 菊池 紙工 株 式 会 社 

吹田 市 豊津 町 30-23 1 日 間 
tel.06-6384-1791 

COVID19 の 護 延 に より 未 体験 の 苦痛 が 続く 現状 
下 で 、 人 々 に 明る い 情 報 が 印刷 を 通じ て 伝え られ た ら 
ど 思 っ て お り ま す 。 


| monohohon 
吹田 市 山手 町 3.23-22-105 1 日 間 


忙し い 日 常に ちょ こっ と プラ ス し て いた だ ける モノ づく 
り 、 を し て いま す 。 ファ ッ シ ョ ン や 服飾 雑貨 毎日 使い た 
く な る よう な 出会い を 楽し ん で いた だ きた い 。 


| 発酵 食堂 ちまちま 


箕面 市 桜井 2-8-15 (3 日 間 ) 
tel.072-735-7901 

こだわ り の スパ イス チャ イ (1 日 目 の み ) と 石窯 パウ ン 
ド ケ ー キ と 竹 素 材 の 優し い TAKEFU の 商品 を 提供 
し ます 。 


| agg 

豊中 市 本 町 5-7-5 (3 日 間 ) 
tel.050-3593-9369 

こだわ る 作り 手 、 こ だ わる お 客 様 を つなぐ 「 日 本 の 乾 
燥 野菜 デリ ] シ リー ズ を 販売 。 新 感覚 の 乾燥 野菜 
ブレ ンド を ご 提供 致し ます 。 


| 福寿 党 

豊中 市 春日 町 3-9-12 (3 日 間 ) 
tel.06-6855-7326 

豊中 市 の 野 畑 図書 館 前 に ある 創業 54 年 目 の 和 菓子 屋 
で す 。 名 物 草 餅 を 中 心 と し た 昔ながら の 和菓子 や 箕面 産 
ゆず を 使っ た 季節 の 和菓子 な ど 是 非 お 楽し み 下 さい ませ 。 


| Onvu.me 


池田 市 井口 堂 1-5-13 日 間 
tel.080-4705-8479 EHP 
ママ が ママ の 為 に セレ クト や 手作り し た アク セ サ リ ー、 歯 固 
め お も ちゃ 、 フ ェ イ ク ケ ー キ 、 和 チュ ー ル ドレ ス を プチ プラ で 販 
売 致 し ます 芝 ク リス マス フォ ト 用 の 背景 、 ア クセ も プチ プラ 。 


| コー ヒー ロー スト 東 と きわ 台 
豊能 郡 豊能 町 東 と きわ 台 4-4-10 (3 日 間 ) 
tel.072-738-1237 

厳選 され た コー ヒー 生 豆 を 使っ て 焼き た て 、 滝 れ た て 
の 最高 の コー ヒー を 提供 し ます 。 


| kup 


大 阪 市 浪速 区 日 本 橋 西 2-3-12 9 日 間 
tel.06-6648-0051 SH 
安全 は リス ク と し て 認識 で きる が 、 安 心 は 難し いも の 
で す 。 私 た ち KUP は 「 安 心 ] の 提供 は 「 知 る ] こ と か ら 
始ま る と 考え て いま す 。 


| amtsumg 


高槻 市 安岡 寺町 3-19-2 (3 日 間 ) 間 

tel.072-688-2567 

国産 い草 を 使っ た 畳 の 文具 と 雑貨 。 今 年 は スマ て ホ ケ 

ー ス の 対応 機種 が 増え まし た 。 そ の 他 、 新 柄 ・ 新 商品 
豊富 に 出品 いた し ます 。 


| uTa 珈 琲 治 前 所 


茨木 市 北 春日 丘 3-9-21 | 年 
tel.080-1486-8502 先 ) 
こだわ り 素 材 の 手 作 品 国際 トレ ー サ ビリ ティ ー 法 に 
基づく 農園 指定 の 生 豆 を 使用 し 、 知 前 仕立 て の ふか 
ふか 珈琲 を 提供 し ます 。 


| 本 工 舎 ある と 工房 


茨木 市 西安 威 1-5-17 日 間 
tel.072-646-8800 EH 
こん な も の が あっ た らい いな ! と 思え る オリ ジ ナ ル 木 工 製 
品 を フル オー ダー・ カ スタ マイ ズ で お 届け し ます 。 日 々 の 
暮らし が ちょ っ と 楽し く な る 、 柔 ら か な 木 の グ ッ ズ で す 。 


| 鳥 べ ぇ 


吹田 市 岸部 北 2-4-26 (3 日 間 ) 
tel.06-6330-6271 

吹田 岸部 で 24 年 、 地 域 の 人 々 に 助け られ 今 ま で や っ 
て これ まし た 。 大 阪 市 内 まで 行か な く て も 、 地 元 で 新 し 
いも の を オシ ャ レ に 楽し め る お 店 を 目指 し て いま す 。 


| ニタ ラボ の 体験 ワー クシ ョ ッ プ 
吹田 市 岸部 北 5-19-11 (3 日 間 ) 
tel.06-7708-5181 

生ま れ も 育 ち も 吹 田 市 。 根 っ か ら の 北 握 Lover で す 。 
建築 の プロ ー 級 建築 士 を 手軽 に 、 気 軽 に 、 よ り 身 近 
に 感じ て 下さ いか 


| 有限 会 社 い ん や ん 倶楽部 
吹田 市 江 の 木町 24-36 日 間 ) 
tel.06-6389-5128 

体 に 優し い 梅 次 番茶 や ドレ ッ シ ン グ 、 お せ ち な ど を 添 
加 物 な ど を 一 切 使用 せ ず 製造 、 販 売 し て お り ます 。 重 
ね 者 の 料理 教室 も 開催 し て お り ま す 。 


| Patisserie cri de COq 


箕面 市 白島 3-7-2 ea| 貼 
tel.072-729-0285 HP 
北摂 箕面 か ら 世界 へ 発信 する ショ コラ トリ ー・ パ ティ ス 
リー。 世界 中 か ら の 選りすぐり の 素材 と 北摂 の お いし 
い を 掛け 合わ せ た お 菓子 を 作っ て いま す 。 


| < ろ も る じ 絵 本 店 


豊中 市 南 桜塚 3-5-17 (事務 所 ) d 日 間 
tel.090-6061-1145 に 
保育 教諭 が 店 主 の 絵本 屋 。 お客様 と 絵本 の 出会い 
の 場 を 提供 。 赤 ちゃ ん の は じ め て の 絵本 、 季 節 や 乗り 
物 の 絵本 な ど を 豊中 、 医 面 の カフ ェ で 販売 。 


| D'OSDe『 


豊中 市 上 新 田 3-3-16 (3 日 間 ) 
tel.06-6832-8977 

油脂 を 含ま な い 果 糖 を 使用 し た 、 と っ て も ヘル シー な 
シフ ォ ン ケー キ を 販売 。 糖 質 制 限 を され て いる 方 、 甘 
い 物 は ちょ っ と ‥ と いう 方 や 妊婦 さん に 是非 


| きも の 遊 ( ゆ う ) 

池田 市 槻木 町 2-29 1 日 間 
tel.080-5336-8085 

織物 ゆか り の 歴史 ある 町 池田 で 気軽 に 着物 を 着る 
楽し み を 皆様 に 届け られ た ら ! と 着物 の 何で も 屋 さ ん を 
始め まし た 。 


| て っ ぺん 桃 工房 
豊能 郡 能勢 町 山田 1249 (日間) 
tel.090-7768-3195 
能勢 町 で 穫れ た 安全 安心 な お 米 を ベー ス に 弦 を つく 
り 、 米 耗 か ら 出来 た 、 味 噌 、 牝 商品 で す 。 発 酵 食品 の 
魅力 を 実感 出来 ます 。 


| 手織 り じ ゅ うた ん ギャ ッ ペ ショ ッ プ 

大 阪 市 淀川 区 宮原 3 丁目 3-5 
グリ ー ン ビル 2F tel.06-7175-2273 

素朴 で 自由 な デザ イン 。 遊牧民 の 手織 り 「 ギ ャ ッ ベ 」 
を 中 心 に 風合い の 良い 天然 素材 の 手づくり 紋 我 を 
ご 提供 致し ます 。 


詳し く は httD: //skk。 citylife- -nGW、. com/ 


| 薩 吉 席 

高槻 市 宮田 町 2-40-10 (3 日 間 ) 
tel.072-692-0034 

地元 、 北 所 大 好き 了 薩 喜 庵 で す ! 皆 様 の 心 に 残る よう 
な 、 美 味 し く 、 可 愛 い 和菓子 を 目指 し て 頑張 り ま す ! 


| kids island 


茨木 市 奈良 町 6-102 (ヴィ ラ 西 村 ) J 日 間 
tel.090-1223-3410 EHP 
子供 対象 の ワー クシ ョ ッ プ で | キッ ズ キー ホル ダー」 を 作っ た り 、 
海外 直 輸 人 の 雑貨 品 や 手作り の キッ ズ アク セ サ リ ー、 マ マ と ペア 
アク セ サ リ ー も 販売 し ます 。 ス テキ な 時 間 を 楽し ん で くだ さい ね ! 


cafe Sheep 


摂津 市 鳥飼 八 防 1-22-13 日 間 ) 
tel.072-653-4120 


摂津 を こよ な く 愛 する cafe Sheep か ら 人 気 の オ ー ト 
ミー ルク ッ キ ー や メレ ン ゲ な ど 、 焼 子 を お 届け し ます 。 


| 乱 肉 矯正 健康 法 マ ヌ ア ー ル 

吹田 市 五月が丘 西 7-1 日 間 ) 
tel.06-6384-8739 

歩い た り 、 走 っ た り 、 鍛 える 動き は 、 疲 労 物 質 を 生む 動き で す 。 そ 
れ は 筋肉 に た め られ 、 人 硬く な る と 神経 や 血管 を 圧迫 し て 不調 や 痛 
み が 起 こる の で 、 人 硬く な っ た 筋肉 を ほぐし て 改善 ささ す て い きま す 。 


| 北摂 日 本 酒 案内 所 


吹田 市 千里 山西 4-.39 D-008A (3 日 間 ) 
tel.06-6310-2211 

北摂 で も 美味 し い 日 本 酒 が 買え る と いう こと を 知っ て 
いた だ だ きた い 


| ハワイ の マナ カー ド & 女 神 ヒー リン グ 


箕面 市 桜井 2-2-10-303 (3 日 間 ) 
tel.072-724-0086 


アロ ハ ! あ な た が 癒さ れ て あな た 自身 の 中 に 眠っ て い 
る ハイ ヤー セル フ に つなが る と 、 あ な た の 中 に 眠っ て 
いる 女神 が 開花 し ます 。 


| Fun Fun Kitchen 


箕面 市 如意 谷 4-3-11 (3 日 間 ) 
tel.072-737-4311 

箕面 の 実生 ゆず 使用 、 保 存 料 、 着 色 料 不 使用 、 国 産 
材料 に こだわ り 、 手 作り の ゆず に ん じん ドレ ッ シ ン グ 、 
ゆず ご ま ド レッ シン グ は いつ も 好評 で 売り 切れ ます 。 


SOUVehIr 


豊中 市 夕日 丘 1-1-1 (3 日 間 ) 
tel.06-7171-8462 

りん ご の パイ 専門 店 。 パ イ 生 地 は 砂糖 、 卵 を 不 使用 、 
さら に シナ モン を 使っ て お ら ず 、 小 麦 の 風味 を 感じ る 素 
朴 な 味わい で す 。 


| マー ケッ トバ スケ ッ ト 
豊中 市 蛍池 中 町 3-2-1 ル シ オ ー レ 2 階 
tel.06-6846-1256 

当社 オリ ジ ナル フラ ワー ティ ー を 開発 し 、 初 お 披露 目 の 
場所 と し て 、LOHAS を 選び まし た 。 ま た 人 気 の キ ャ ロブ 
パー ミル ク な ど 他 に は な い 商品 を 販売 し て まい り ます 。 


J 日 間 


| HoONEST INC. 


池田 市 神田 1-22-8 日 間 
tel.072-752-2388 H 
緑 豊か な 北摂 の 地 に 似合う よう 、 木 、 布 、 ガ ラス な どの 
ナチ ュ ラ ル な 素材 を 用 いて 手作り 。 心 安らぐ 可愛 い 
雑貨 を 中 心 に 販売 させ て いた だ いて ます 。 


| や ま ぉ か 碧 山 苑 
豊能 郡 能勢 町 上 杉 101-1 (3 日 間 ) 
tel.072-734-2278 

手 に と りや すい 苔 玉 や 話題 の ウサ ギ ゴ ケ 、 お 花屋 さん 
で は あま り 見 か け な い 珍し い 山 野草 を 集め まし た 。 


| 笑 面 デニ ッシュ サト ウ カ エ デ 
大 阪 市 浪速 区 湊町 2-2-45-10F (3 日 間 ) 
tel.072-734-6517 

メー プル デニ ッシュ が 発祥 の 由来 と も な っ て お り 、 箕 
面 で の 出店 を させ て いた だ きま し た 。 


30 分 16 時 30 分 。。 
万 博 公園 ・ 東 の 広場 し 
ロハス フェ スタ 内 特設 


万 博 公園 入園 料 ( 大 人 260 円 - 小 中 学生 80 円 ) と 
ロハス フェ スタ 会 費 (500 円 - 小 学生 以下 無料 ) が 必要 
_ 人 人 










ゾー ン 





| に だ わり ポン 菓子 夢 笑 長 

三島 郡 島本 町 江川 (3 日 間 ) 
tel.070-1806-5550 

大 阪 府内 唯一 の 名 水 百 選 の 島本 町 「 離 宮 の 水 と 
島本 産 新米 を 使用 。 原 材料 は 国産 100%% に こだわ っ 
た アレ ル ゲ ン 28 品 目 不 使用 商品 。 


| シー ボン 
高槻 市 北園 町 14-15 森本 第 2 ビル 3F (3 日 間 ) 
tel.072-685-4136 

住み や すく 働く 女性 も 多い 北摂 地域 。 た くさ ん の 女性 に 輝い 
て も らい た い 、 そ ん な 想い で オー プン し て 今年 の 1 1 月 で 丸 14 
年 に な り ま す 。 ア ッ ト ホ ー ム な 地域 密着 の 化粧 品 会 社 で す 。 


| 自家 冶 前 珈琲 た た ら ば 珈琲 
茨木 市 大 池 1-14-40 (3 日 間 ) 
tel.072-646-6427 

茨木 市 山間 部 に 嬉 煎 所 を 構え 、RFA・UTZ 等 各種 認 
証 を 受け た サス ティ ナブ ルコ ー ヒ ー を 取り 扱う コー ヒー 
専門 店 で す 。 


| ボー ラ ・ ザ ・ ビ ュー ティ 千里 丘 店 
摂津 市 千里 丘 3-7-27-2F (3 日 間 ) 
tel.072-621-8828 

千里 丘 を 中 心 に 地域 の 女性 か ら 愛さ れる お 店 作り を 
目指 し て いま す 。 ま た 無料 で お 肌 分 析 を し 、 日 々 の スキ 
ン ケ ア の アド バイ ス を させ て いた だ きま す 。 


| シュ ッ と し た 和 モ ノ ギ フ ト 
吹田 市 片山 町 3-15-8 (3 日 間 ) 
tel.06-6389-8778 
・「 シ ュ ッ と し た ]」 福 ギフ ト を 世界 へ 発信 し た い ! 

小さ な ギフ ト で 大 き な 笑 顔 を ひろ げた いで す 。 
・ オ リ ジ ナ ル 商 品 は 吹田 で つく っ て いま す 。 


| PoLA 


吹田 市 山田 西 4-1-4 2F J 日 間 
tel.06-6369-7181 EHP 
お 客 様 の お 悩み に 寄り 添い な が ら 、 エ ステ 、 化 粧品 の 
ご 提案 を 心がけ て いま す 。 ま た 、 地 域 の 方 の 贅 い の 場 
と な っ て いた だ ける よう な お 店 づく り を 目指 し て お り ま す 。 


| 健康 サポ ー ト 専門 店 


箕面 市 船場 東 2-1-20 ABC ビ ル 2F 
tel.0120-1414-17 

オー ナー 自ら 野菜 を 作っ て お り 、 無 農薬 ・ 無 除草 剤 で 
土 づ くり に は 箕面 ビー ル の 麦 灯 や 塩 ・ 米 ぬか な ど で 鳥 
が 食べ に 来る も の だ け で す 


ペッ ト グ ッ ズ & イ ミタ ペプチド 

箕面 市 粟生 間谷 西 4-.2-30-101 号 (3 日 間 ) 
tel.072-735-7673 

最強 の 抗 療 労 成分 | イミ ダ ペ プチ ド 」 を お 試し 下さ い 。 
北摂 地域 に て ペッ トシ ッ タ ー・ ペ ッ ト ホ テル ・ 貸 切 ドッ グ 
ラン を し て いま す 。 


| 音 中 お や つ 宣 計 

豊中 市 宝山 町 6-5 3 日 間 ) 

tel.06-6843-0603 

豊中 市 を お や つ で 元気 に し よう ! と 和洋 菓子 、 パ ン 店 
集まり 、「 豊 中 お や つ 宣 言 」 で 販売 を し て いま す 。 

今回 は 和菓子 の どら 焼 を 集め 販売 いた し ます 。 


| アマ ゾン カム カム 
豊中 市 熊野 町 2-10-23-1F (3 日 間 ) 
tel.06-6852-2210 

カム カム は レモ ン の 60 倍 の ビタ ミン C が 含ま れる た め 、 
少量 で も 素晴らし い 効 果 を 発揮 し ます 。 体 の 健康 と 活 
力 の サポ ー ト に 働き か け ま す 。 


| HANA zoRI 

池田 市 新町 2-14 ピア まる セン ター2F-1 綴 枯 | 汗 
tel.072-743-0165 直り 
鼻緒 の 健康 的 な 効果 と 気持 ち が 上 が る 草履 づく り を 
し て いま す 。 北摂 の 皆様 の 足元 を 元気 に ! 


| ラン ド セ ル リメイク rural 


豊能 郡 豊能 町 光風 台 1-5-4 (3 日 間 ) 
tel.072-738-1070 

全て の ぬい 目 を ほど き 、 リ メイ ク す る 為 の 革 を 最大 限 
確保 し 、 ラ ンド セル の デザ イン を 残し た リメイク を 行っ て 
DE 


| osP 企 画 


東大 阪 市 源氏 ケ 丘 9-18-505 (3 日 間 ) 
tel.090-6989-8484 

み の お 祭り や 茨木 フェ ステ ィ バ ル 、 安 満 遺跡 公園 等 で 出店 
させ て 頂い て お り 、 お 客 様 が すご く 優し く "美味しい" と いう 暖 
か い 言 葉 を か け て も らい 、 う れ し い 思い 出 が た くさ ん あり ます 。 
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自分 に も 地球 に も や さ し い ライ フス タイ ル 、 そ れ が ロハス 。 CityLife 























みん な の 小さ な エコ を 大 き な コ エ に 


バス フェ ス . ち 一 


2020 Autumn 


コロ ナ 褐 の 中 、 し ば らく 自粛 し て いた ロハス フェ スタ で す が よ う や く こ の 秋 、 
開催 に こぎ つけ まし た 。 み ん な で 集まり 、 楽 し く 過 ご す 、 そ ん な 当たり 前 の 日 常 が 
こん な に 貴重 な 時 間 だ っ た こと を 忘れ ず 、 皆 さま が 安心 し て 過ごせ る よう 安全 な 開催 に 努め ます 。 
万 博 公園 か ら 始ま っ た ロハス フェ スタ の 環境 へ の 取り 組み を 
皆さま に 伝え て 行き た いと 思い ます 。 
「 み ん な の 小さ な エコ を 大 き な コ エ に 」 が さら に 広がる こと を 願っ て … 


くま モン 


ロハス フェ スタ 

万 博 に 登場 ! 
10/31 は)11:o0~ 
] 1/7 エ )12:00~ 


ロハス ステ ー ジ 登場 予定 で す 。 
lst. 10/ リ Ui st 7/0son た mn び Jlue. |s600mm 
すす 。 ュ (WanwD。 ん 0 
が っ ュ 潜 に ュ いら 今回 中 止 する 取組 み ・ 設 備 


開催 時 間 : 9 : 30 -16 : 30 (人 場 交 販 売 は 16 : 09 ま の ) O 給 茶 ・ 給 水 コ ー ナ ー @xChange 
坪 大 決行 ・ 洗 大 中 目 | 〇 嘆 煙 所 紙袋 回 収 
| 〇 カト ラリ ー 無 人 販売 所 










SDGs が 達成 され た 社会 を 目指 す た め に 、 〈 ロ ハス フェ スタ コロ ナウ イル ス 感 染 拡 大 防止 策 〉 


ロロ 八 ス フ ェ ス タ で は 、 さ ま ざ ま な 取り 組み を 行っ て いま す 。 
皆さま の ご 協力 を よろ し < く お願い し ます 。 





























で | AINABLE se AE 
| PT GALX 加入 場 に つい て | 消 圭 に つい て | 本 今回 中 止 する 取組 み ・ 設 備 
10 7 ②③ マス ク の 着用 を お 願い し ます 。 | O 会 場内 を 定期 的 に スタ ッ フ | O 給 茶 ・ 給 水 コ ー ナ ー 〇 xChange 
久 〇 並び 列 は 十分 な 間隔 を と っ て お | が 巡回 し 、 清 掃 ・ 消 毒 等 の | 〇 喫煙 所 紙袋 回 収 
マ 並び くだ さい 。 | 衛生 管理 を 徹底 し ます 。 「 〇 カト ラリ ー ー 無 人 販売 所 
体調 不良 や 発熱 、 せ き な ど の 症 , 〇 入場 ゲー ト 、 出 展 ブー ス 、 ト : 上 時 会場 に つい て 
リサ イク ル 資 源 を お 持ち くだ さい 状 が ある 方 は 入場 で きま せん 。 : イレ な ど 会 場内 各所 に 消毒 | 〇 通路 は 通常 より 広く 確保 し 、 密 集 ・ 
_ ⑨ 大 声 で の 会 話 は お 控え いた だ き 、 | 液 を 設置 し ます 。 手 指 消毒 | 
ロハス フェ スタ で は 右記 資源 を 回 収 し て いま す 。 使 で きる だ け 人 と の 距離 を 空け て く | の ご 協力 を お 原 い し ます 。 | 。 こ っ.。 し 。 
用 済み 天ぷら 油 は バイ オデ ィ ー ゼ ル 燃 料 に 精製 し 肖 SI。 | : 店舗 ブ ー ス は 、 飛 涼感 染 防止 策 を 
て 発電 機 燃 料 に 利用 し ます 。 牛 乳 パ ッ ク は 再生 ト 和 底 し ます 。 
イレ ッ ト ペ ー パ ー と し て 使用 し ます 。 牛乳 パッ ク ダウ ン お 酒 の その 他 、 コ ロナ ウイ ルス 感染 防止 対策 の 追加 事項 に つい て は 、 ロ ハス フェ スタ 公式 web に て ご 案内 いた し ます 。 


ぶら: 紙 パ ッ ク 
※ 紙 袋 の 回 収 は 実施 し ませ ん 。 - 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 拡 大 防止 の た め 、 イ ベン ト は 中 止 ・ 変 更 の 場合 が あり ます 。 
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P.27 ま で 続く 
ロハス フェ ス ツ . 万博 2020 Autumn 



















9 「【 道 の 駅 】 いずみ 山 愛 の 里 X ポン 太 青果 
出展 肥 ポ ン 大 が や っ て くる ! ) 


隔 旗 放 較 11/6( 金 )11/8( 日 ) 












人 ) 
大 阪 北摂 地域 の 商工 会 ・ 会 議 所 指導 員 の 知恵 が 集結 | 全日 周二 凌 玩 参 諾 11/1( 日 )・11/8( 日 ) 和泉 市 南部 人 
地元 商店 の 活性 化 の た め 、 市 や 町 内 の 枠 を 超え て 、 北 摂 と 2 日 光 ドー リー ジョ ン セ ンタ ー 
いう 括り で 地元 の 魅力 を 発信 し よう と 、 今 回 で 10 回 目 と な 上 内 mow いずみ 帆 / 愛 の 
る 地 ヂ カラ フェ スタ が 開催 され ます 。 生生 
ー ク を 繰り 広げ ます 。 ま た 、 ロ ハス フェ どこ 5. 
スタ 開催 期間 中 、 和 泉 市 の 「 道 の 駅 い に ー 
7 ずみ 山 愛 の 里 」 ブ ー ス に も 応援 隊長 と の 
「 し て 土肥 ポン 太 さ ん が 1 1/1 (日 )・ 市 一 太 吾 申 





中 還 msri Emmmma 





11/8( 日 ) に 登場 。 





11/6( 金 ) て 11/8( 日 ) 


家庭 で 示 っ て いる 食品 を 寄付 する こと 、 そ の 食品 を 必要 と 1 4 
し て いる 人 へ 届け る 活動 を フー ドド ライ ブ と 言い ます 。 今 Ma。 NPO 法 人 

回 、NPO 法 人 ハッ ピー マム さん の ご 協力 の も と 、「 ロ ハス フ も 0/1 ツ ビー マ ノ 」 ペン / 
ェ ス タ x ハ ッ ピ ー マ ム 」 フ ー ド ドラ イブ を 実施 ! 
皆さん の お 家 に ある 「 も らい も の だ けど うち で は 食べ な いよ ね 」 「 買 いす ぎ ち ゃ っ た ね 」 と いう よう 
な 「 も っ た いな い 食 品 」 を 会 場内 フー ドド ライ ブ ブ ー ス に お 待ち 込み くだ さい 。 

集まっ た 食品 は ハッ ピー マム さん か ら 、 育 ち 盛 り の お 子 さ ん を お 持ち の ひと り 親 家族 へ 届け られ 
ます 。 届 けら れる 食品 が 子ども た ちの 成長 を 支え 、 フ ー ド ロス に も 貢献 で きま す 。「 も っ た いな い 」 
を 「 あ り が と う 」 に 変え る アク ショ ン に 是非 皆さん ご 参加 くだ さい 。 


協力 :NPO 法 人 ハッ ピー マム HP: http://happymam.net/ 
お 受取 り が で きる 食品 


お 受取 り が で き な い 食品 | 4 





同 座 話 較 10/30( 金 )11/1 (日 ) 


キッ ズ に 大 人 気 の ワ ー ク ショ %20 
ッ プ が 大 集合 ! アク セ サ リ ー、 [ ブー ス 
雑貨 も 超 も り も り の ドリ マム エ へ い 由 展 
リア に 遊び に 来 て くだ さい ! 













ス ア ウト ドア ライ フ 





@ お 米 ( 白 米 ) (市 販 さ れ て いる 未開 封 の も の ) 人 @ お 弁当 、 お 惣菜 

@ 彰 麺 ( う どん ・ 素 麺 ・ パ スタ 等 ) サン ドウ ィ ッ チ 、 パ ン 

@ お 菓子 候 調 味 料 ( 醤 油 、 食 用 油 、 味 噌 な ど ) 人 @ 食べ 残し の 食品 同誌 園 11/6( 金 ) 一 11/8( 日 ) 
@ 注 詰 ・ 缶 詰 ・ レ トル ト 食 品 ・ イ ンス タン ト 食 品 人 賞味 期限 が 切れ た 食品 


ロハス フェ スタ 会 場 に アウ トド アエリア が 登場 ! 

大 人 も 子ども も 楽し め る ワー クシ ョ プ や アウ トド アグ ッ ズ 、 ハ ン 
モッ ク な どの 販売 も あり ます 。 丸 太 を 使っ た ダイ ナミ ッ ク な チ 
ェ ー ン ソー アー ト な ど 、 楽 し い ア ウト ドア ライ フ を 提案 し ます 。 


〆. 


@ ギ フト パッ ク ( お 歳暮 、 お 中 元 等 、 贈 答 品 の 余剰 等) 人 賞味 期限 の 明記 の な い 食 品 


人 飲料 ( 水 、 ジ ュー ス 、 コ ー ヒ ー、 紅 茶 等 ) 


表記 以外 に も 楽し い コ ン テ ン ツ が た くさ ん あり ます 

e ふわ ふわ (全日 ) 巣箱 づく り (11/6 て 11/8)  e 青空 た べ や さい 市 (全日 ) 
e 化石 ・ 水 晶 発 掘 体験 (10/31 ン 11/1) wew バ ンジ ー バ ンジ ー( 全 日 ) 

e まみ た ん xKids&Mam Festa(10/31 て 11/1) ドラ ム 告 アー ト (10/30 て 11/3) 
e テン ト 布 (ター ポリ ン ) で つく ろう 1! (10/30・11/2・11/6) 


* 郡上 割り 著 ( 全 日 ) 
協力 : 根 羽村 森林 組合 、 キ ュ リ アス 、A プ ロジ ェクト 


こ 関す る クイ ズラ リー に 挑戦 ! 
ハッ ツチ フリ ー 
全日 


会 場内 に 設置 され た SDGs に 関す る クイ ズ (5 箇 所 ) 








どこ で も ロハス フェ スタ - ON LINE LOHAS - 
YouTube ラ イブ 配信 に て 会 場 の 様子 や ステ ー ジ ライ ブ な ど ロ ハス フェ スタ の 
雰囲気 を 楽し め る コン テン ツ を 提供 予定 で す 。 

ロハス フェ スタ 公式 WEB よ り ご 覧 いた だ け ま す 。 


に 回 答 し て スタ ンプ を ゲッ ト ! 


スタ ンプ 全て を 集め る と 、 プ レ ゼ ント (抽選 で 内 容 決定 ) が も ら え ます 。 
※ 数 に 限り が あり ます 。 


毎日 先着 大 人 500 名 、 子 ども 500 名 





スタ ンプ を 押し て 5 つの パー ツ を 
集め る と この よう に ロ ハ ッ チ が 
完成 し ます 。 


ロハス フェ スタ 公式 WEB は こち ら よ り ご 覧 いた だ け ま す 。 
※ 今 後 、 た くさ ん の コン テン ツ 情 報 を アッ プ し て いく 予定 で す 。 


出展 者 さん か ら ご 提供 いた だ いた 
素敵 な プレ ゼン ト も た くさ ん 当たる ! 


https://lohasfesta.jp 








亀田 ゆか 


、 電 倫 、 





協力 : ネ ッ ツ トヨ タニ ュー リー 北大 阪 


461 モ ン ブ ラ ン 


の つつ の つの クジ 2 レア 















u-full 


Ayako メ Tarkiee 


6 11:00 て 11:30 亀田 ゆか 11:00<11:30 Chululu 「 11:0011:30 若林 美 机 FM 大 阪 ! hug+」 公開 録音 開催 『 
11:45 て 12:30 HAWAII PROJ. 12:00~12:30 か し も と ゆか 1 ' IO 
Kimiyo HulaHalau : 13:00~13:30 鳥越 た か 子 PT ーー MM UDIR IM 
13:00~13:30 辻本 ゆみ こ 14:00~14:30 白田 将 本 “ フラ ステ ー ジ 「hug+」 は 毎週 金曜 日 :20 て 11:00 上 4 
14:00~14:30 亀田 ゆか 15:00<15:30 anry ( 「nhuq+music LOHAS LIVE LAUGH & MUSIC! 851 
プ 15:00~15:30 木下 徹 ( が 軸 3 
11/3( 引 -X) 「 10:15~10:30 ギタ スナ ウクレレ 女子 部 
10731 は ) 10:15 て 10:45 シャ ナ ヒ ー& ア ン ニ コル , 11:00< て 11:30 AyakoXTarkiee 
10:00 て 10:30 H20 サ ンタ 11:15~11:45 鈴音 12:00~ て 12:30 くま モン 
| 1 1 :00 て 11:30 くま モン 12:00~ て 12:30 優 利 香 .nO16: 信 開 M: 本 
。 12:0012:30 北原 ゆか 12:45~13:30 HAWAII PROJ. ニコ ッッ に DJ 大塚 由美 ” 花房 真人 
13:00 こ 13:30 か し も と ゆか ポー マイ カイ フラ スタ ジオ 京都 時 
8 14:00 て 14:30 461 モ ン ブ ラ ン 13:45<14:15 MIHO 馴 納 剛 語 FM COCOLO 公開 収録 決定 
15:00~15:30 佐 合 井 マリ 14:45 て 15:15 きしも と し お り 「 10:15~ て 10:45 優花 敵 
プ 1171⑧ 15:30<16:00 RYOCO 「 11:00 て 11:30 高田 志麻 MM 
10:00 こ 10:30 OHANA ドー 
10:45<11:15 u-full 12:00 て 16:00 ALOHAS フラ ステ ー ジ 
11:30~12:00 H2O サ ンタ 
12:00 て 12:15 土肥 ポン 太 
14:00~16:00 FM 大 阪 公開 収録 


北原 ゆか 


の 2 の クア 2 クリ クレ 2 2 2 クア クタ タタ 20 クタクタ クタ 2 2 ダ 有 多 和光 。 


2 つの 06 スレ スコ ア < ァ クア ノア クア 2 クア クレ 















ALOHAS フ ラス テー ジ 
(11 月 6 日 11:45 て 、11 月 8 日 12:00 て ) 


ハワイ の 文化 で ある アロ ハス ピリ ッ ト と LOHAS の 想い を 掛け 
合わ せ た “ALOHAS (アロ ハス ) "を テー マ に 、 個 性 豊か な フラ 


ラス テー ジ を お 送り 
し ます 。 子 ども 達 の か 
わい い ケ イキ フラ も 
どう ぞ お 楽し み に ! 





OaOa Ori Tahiti 


協力 : AWAJISHIMA&HAWAII 


8 
チー ム が 華やか な フ 「 
8 


2020.11 Ci life Hokusetsu EAST 26 
P.25 か ら の 続き 


ロハス フェ ス ツ . 玉音 2020 AUTUMN 










- 総出 展 店 舗 表 DU 店 舗 で 
お 気に入り と 出 会 お う ! 


ロハス フェ スタ の 一 番 の 魅力 は 、 な ん と いっ て も 
ロハス な こだわ り 作 品 が 一 堂 に 会 する こと で す ! 
久しぶり の ロハス フェ スタ で 想い の こも っ た 作品 た ち を 、 


ぜひ 手 に と っ て みて くだ さい 。 
※ 下 記 以 外 に も すてき な 店 舗 が た くさ ん 出展 し ます 。 





上 質 な 岡山 デニ ム を 使っ た バッ グ 木 と 革 を 使っ た 、、 こ だ わり の リス ト 生地 の 裁断 か ら 縫製 まで 、 全 て 手 ひと つ ひ と つつ 愛情 を 込め て 手作り 国産 帆布 を 使用 し た カラ フル な バ さま ざま な 無垢 材 で つく る 一 点 モ 
を 展開 アル (9 アル 作業 で 新 感覚 な 財布 ・ 小 物 ブ ラン し て お り ま す ッ グ を 製作 し て いま す ノ の 木 の 時 計 な ど 
ド で す 





フリ ー ハ ンド の 装飾 で 、 も の づく り 韓国 か ら 仕 入れ た 可愛 い デ ザイ ン シー グラ ス ・ シ ーー 陶器 な ど を 使っ ハン ド メ イ ド ピア ス 、 ハ ンド メイ ド 
の 楽し さも 加わ っ た 陶器 な ど の 生地 た 一 点 も の の アク セ サ リ ー で す イヤ リン グ で す 


較 7 に 】(=|) 
飾り 終わ っ た カス ミソ ウ を アク セ 土 の や さ し い 温もり を 感じ させ る 自分 らし さ を 表現 で きる ユニ ー ク 植物 の 自然 な 色 を 生か し た ドラ イ お子様 の 手形 と ドラ イフ ラ ワ ー を 吉野 の 綺麗 な 水 で 、100 年 継承 の 


サリ ー に リユース し まし た 使い ご こち の 良い うつ わ を 手 づ く な お 財布 バッ グ を 是非 、 見 つけ て フラ ワー リー ス で す 組み 合わ せ て た 手形 アー ト の ワー 製法 で 作っ た さしみ こん に ゃ く で 
り し て いま す @ 寺 きい クシ ョ ッ プ で す す 





カス ター ドク リー ム と りん ご が 入 ドラ イフ ラ ワ ー と お 洋服 の 端 切れ 手作り 洋服 と お 花 の 寄せ 植え で す 正絹 着物 、 帯 を ほど き 手 洗い 、 リ メ 
っ た 手作り の アッ プル パイ で す を 組み 合わ せ た ス ワッ グ や リー ス イク し て いま す 
な ど 








天然 石 や バロック パー ル は 加工 を 全て 手作り の お 肌 に 優し い 天然 素 国産 原材料 を 使用 、 無 添加 に こ だ ガー ナ 産 オー ガニ ッ ク 原 料 を 使用 編 ま ず に 縫 わ むず に あっ た か マフ ラ 1970 年 代 の 食器 や 日 本 の 古道 具 


行わ ず 最 低 限 の 処理 で 自然 の 味 材 石鹸 と 保護 クリ ー ム わり 1 本 ] 本 丁寧 に 手作り し た 柚 し た オー ガニ ッ ク シ アパ ター、 ハ ー . 一 を 作る ワー クシ ョ ッ プ で す な ど を 取り 扱っ て ます 
わい を 楽し ん で いた だ け ま す 子 ポ ン 酢 ブ テ ィ ー 


ロハス フェ スタ の お 買物 の 楽し さ を 
ON LINE で も ! 


※ オ ー プ ン 予 定 を 延期 いた し まし た 。 
お 詫び 申し 上 げ ま す 。 オ ー プ ン を ご 期待 くだ さい 。 
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選 ハス フェ ス ツ . 万 酢 2020 AUTUMN 


『 上 訂 中 





シン プル で 可愛 い ハ ンド メイ ド お 小さ いふ 。 世 界 で 一 つ シ リー ズ を ワン プレ ー ト に も オス ス メ で 洗い OO 余っ た 花 材 を 集め て 木 諸 に アレ ン チェ コ ボ タン や チェ コピ ー ズ の アク 


洋服 や トー タル コー デ で きる グッ 500 色 以上 で 展開 予定 で す 
ズ を ご 用 意 し て ます 


が 一 枚 で すみ ます 煎 ・ 抽 出 ・ ラ テア ー ト の 演出 を 施し ジ し まし た 


ます 


の 





セ サ リ ー で す 





エコ な 生活 に 欠か せな いし っ か り か わい いけ ど 甘 すぎ な い 真 鈴 ア ク 普段 使い で き て 飽き の 来 な い シ ン 古 材 の 足場 板 を 使っ た アン チー ク 素材 の 温もり を 生か し 、 丁 寧 に 
プル な デザ イン の アク セ サ リ ー で な テー ブル と イス で す 
す 


タイ プ の エコ バッ グ で す セ サ リ ー と フェ ルト 小物 で す 


工 ・ 布 雑貨 を 手作り し て いま す 


ー つ 一 つ プ リン ト を し た T シ ャ ツ に 
その 場 で 名 入れ サー ビス を し ます 





古木 や レト ロ ガ ラ ス 、 ヴ ィ ン テ ー ジ アン ティ ー ク 雑貨 、 資 材 、 直 輸入 パ ポン チョ や コー ト な どす べ て 手 づ 4 つ セ ッ ト な の で 組み 合わ せ て い 絵本 か ら 飛 び 出 し て パレ ー ド し て 長く お 使い いた だ ける よう に どの 
ボタ ン な ど 、 古 い 素 材 に 遊び 心 を 一 ツ を 使っ た ん アクセサリ ー な どの くり の 作品 を 出品 し て お り ま す ろ い ろ な コー ディ ネー ト を 楽し ん いる 動物 達 を イメ ー ジ し 、 羊 毛 で 作品 も 丁寧 に お 作り し て いま す 


プラ ス し て 雑貨 を 作っ て いま す 販売 で す 


で いた だ は け ま ま 作品 を 制作 し て ます 





オリ ジ ナ ル で 染色 を 施し た 布 花 、 可愛 い 作品 て ん こ 盛 り で お 待ち し 地元 和歌 山 産 の 野菜 と 薬 膳 効 果 昔 の 米 袋 「 大 津 袋 」 を アレ ンジ し て 光輝 く サ ン キ ャ ッ チ ャ ー で 心 が 温 木彫 り の ブロ ー チ 。 一 点 一 点 手 彫 


ウッ ドビー ズ 、 淡 水 パ ー ル 等 を 使 て お り ま す 
用 し た アク セ サ リ ー な ど 








が ある イン ド の スパ イス を 使用 し 作っ た オリ ジ ナ ル の 布製 エコ BAG まれ る よう 、 あ ら ゆ る パー ツ を 使用 _ り で 丁寧 に 制作 し て いま す 
た ナン と カレ ー で で す し て ます 


目 『/ に 】(=)) 


全 まま ココ Pb om ロコ "3 1 
『 3 ャ ニニ 
5 民主 は LU n コト ce 四 ーー 


ロハス 限定 の シフ ォ ン ケー キ を 用 70 年 代 に ひと つ ひ と つづ 手作り され 人 造園 業 を 営ん で いる 傍ら で 革 細 工 生活 に 寄り 添う サイ ン ボ ー ド 。 全 自然 素材 の 天然 染料 100% を 使 ドラ イフ ラ ワ ー 等 を 使用 し た スワ 


意 し て いま す た ガラ スチ ャ ー ム を 使用 し た アク を 作成 し て お り ま す 


セ サ リ ー で す 


ロハス な 作品 と 
笑顔 を SNS で シェ ア し よう 。 
「 ロ ハス ナッ プ 」 


LUHA 


ロハス フェ スタ で 購入 し た 作品 と 、 会 場 で の あな た の スナ ッ プ シ 
ョ ッ ト を SNS に UP する 企画 ! 右記 指定 の ハッ シュ タグ で 投稿 する 
と 、 ロ ハス フェ スタ 公式 WEB で 公開 。 プレ ゼン ト も あり ます よ ! 


① 期 間 :10/30( 金 )1 1/8( 日 ) 

⑧ ロ ルス フェ スタ 万 博 60860AUTUMN 
で 購入 し た 作品 を 撮影 (必須 )。 作 品 の 
感想 ・ 情 報 、 会 場 で の あな た の スナ ッ プ 
ショ ッ ト も ぜひ ( 非 必須 ) 。 

⑬③「 草 ロハス フェ スタ 」 「#LOHASNAP」 
を 付け て 、 ツ イッ ターor イ ンス タグ ラム 
に 投稿 。 ロ 人 ルス フェ スタ 公式 WEB で 
リア ル タ イ ム に 公開 され ます 。 

④ 投 稿 画面 を 総合 案内 本 部 回 芝 国 
で 見 せる と ロバ ハッ チ シ ー 
ル を プ ブ プレゼント! 


て オリ ジ ナ ル デ ザ イン に 手 刺繍 で っ た " 新 万 葉 染 め " で 染め た 商品 を 
仕上 げ て ます 販売 し て いま す 


ッ グ や リー ス 等 の 花 雑 貨 、 お 花 の 
アク セ サ リ ー の お 店 で す 








場 所 万 博 記念 公園 ・ 東 の 広場 [大阪 府 吹田 市 千里 万 博 公園 1-1 ] 全て 当 た ゴ ミ は 各自 で お 持ち 昨 り くだ さい 


会 費 500 円 [小学 生 以下 無料 ] 雨天 決行 ・ 荒 天 中 目 


(入場 券 ) 


ロハス フェ スタ の 会 場 は 禁煙 で す 。 〇 出展 ブー ス や 
商品 の 撮影 は お 店 の 方 に 了解 を 得 た 上 で 、 お 願い し 
ます 。 〇 安全 で 楽し い フ ェ ス タ に する た め 、 運 営 ス タ 
ッ フ の 指示 に ご 協力 くだ さい 。 〇 ロハス フェ スタ の 趣 


※ 別 途 公園 入園 料 (大 人 260 円 ・ 小 中 学生 80 円 ) が 必要 ※ 障 が い 者 手帳 を お 持ち の 方 ご 本 人 と 介助 者 1 名 様 は 半額 旨 を ご 理解 いた だ き 、 取 組み に ご 協力 くだ さい 。 〇 当 


※ イ ベン ト の 内 容 は 予告 な く 変更 に な る 場合 が ご ざい ます 。※ 本 会 場 は ペッ ト の 入場 は 不可 と な り ま す 。 


詳し く は 下記 公式 ホー ムペ ー ジ に て https://lIohasfesta.jp 


日 会 場内 で 取材 や 記録 用 写真 ・ 動 画 な どの 撮影 を 
行い ます 。 ロ ハス フェ スタ の 紹介 に 使用 され る 場合 
が あり ます の で 、 ご 了承 くだ さい 。 〇 お 支払 いい た だ 


L ロ ハス フェ スタ | 較 議 証 本 LOHASFESTA 演 【 加 LOHAS_FESTA 還 交 2 の EE ここ 0 


主催 : 口 八 ス フェ スタ 実行 要員 会 / シ ティ ライ フ 


後援 : 環 境 省 / 大 阪 府 / 吹 田 市 関西 テレ ビ 放 送 / 公 益 社団 法人 ゴル フ 緑 化 促進 会 


一 般 社団 法人 日 本 ホビ ー 協 会 


ペッ ト 同 伴 で の 入園 が 禁止 され て いま す 。 〇 イベ ント 
内 容 、 時 間 な ど が 変更 に な る 場合 が あり ます 。 ⑨ お 
車 で ご 来場 の 方 は イベ ント で の 飲酒 は ご 遠慮 くだ さ 


ズ 、 足 つき テン ト 、 ペ グ な どの 使用 を ご 遠慮 いた だ い 


協力 :FM OSAKA/ 郡 上 割り 箸 プ Green Down Project プ FM COCOLO プ ベネ フィ ッ ト ・ ワ ン て お り ま す 。 


問合せ : ロ 人 ハス フェ スタ 大 阪 事務 局 ( シ ティ ライ フ NEW 内 ) 
〒566-0001 大 阪 府 摂津 市 千里 丘 1-13-23 Tel.06-6338-0641 


Fax.06-6368-3505 














い 。 〇 会 場内 で は 安全 管理 の た め 大 型 テ ント や ター 


Eo 。 


た 東 ロ ゲー 『 










0) 坦 


| 7 郊 人 


の ag ウ 調和 


大 阪 モ ノレ ニル ーー 


EXPO CITY / 






計 守 ロハス フェ スタ は 「COOL CHOICE( ウ ー ル テ チョイス) 」 に 賛同 し て いま す 
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SN 半 ん ン 
ww 2 7 ふっ 
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・ ニ テー ズ X ア 7 


っ 76 人 kJ16)。 還 


PT - Ss 結 前 売り 券 販売 中 ! 





ン 

の 
ビデ デ 
ーーー 
ーー 








SO ェ 万 博 記 念 公 園 東 の 広場 (大 阪 府 吹田 市 千里 万 博 公園 1-1) = 条 月 12 日 (b) 
ーー に - Te 『 
IE 9:30~-17:00 (LO16:30) 23 : 59 ま で 
※ イ ベン ト の 内 容 は 予告 な く 変更 と な る 場合 が ご ざい ます ※ 雨 天 決行 ・ 荒 天 中 止 ご 購入 は 
さと に MA ) ※ 万 博 記念 公園 自然 文化 園 へ ンク ン ン 
入場 券 : 当 日 400 円 前売 300 円 (小学 生 以下 無料 ) 入 語 生計 生 ち ぉ 願い し ます 。 


※ 前 売 券 は OR コー ド チ ケッ ト と な り ま す 。 詳 し く は チー ズ EXPO ホ ー ム ペー ジ で 。http://cheese1expo.com 
※ 前 売り 券 が 予定 販売 数 に 達し た 場合 は 11/12( 木 ) の 前 に 販売 を 中 止 し ます 。 

















日 本 最大 級 チ ー ズ の 祭典 「 チ ー ズ EXPO」 は 、 日 本 の 食 文化 に 欠か せな い チ ー ズ を テー マ に 、 
さま ざま な 料理 が 登場 し ます 。 チ ー ズ の 世界 を お 楽し みく だ さい 、。 


いい の 
人 二 生 F メ こ 7// 


ピザ 、 チ ー ズ カレ ー、 チ ー ズ ドッ グ な ど 、 N 
チー ズ を 使っ た 料理 の 数 々 を お 楽し みく だ さい 。 















































二村 「 





_ 語 生生 
PIZZA FREE Pizzeria O sole mio SPICEG6 オー ビ カ モッ ツァ レラ バー 
石窯 焼き ナポリ ピッ ツァ 極上 モッ ツァ レラ の マル ゲリー タ チー ズ パ ラ タ モッ ツァ レラ イン カロ ッ ツ アァ 
イタ リア の 高級 小麦 粉 を 使用 し 、 低 温 で 長 時 間 発 酵 を 取っ た こ だ マス カル ポー ネ チ ー ズ と フル ー ツ パン ナコ ッ タ モデ ナ バ ル サミ コソ チー ズ と スパ イス の フワ カリ サン ド ! 食べ た 後 口 に 広がる スパ イス 水牛 モッ ツァ レラ 入り ナポリ 風 揚げ パン で す 。 専 門 店 な ら で は の 本 
わり 自家 製 生 地 を オー ダー を 頂い て か ら 丁 寧 に 1 枚 1 枚 伸ばし バジ 一 ス の 香り を お 楽し みく だ さい ! 物 の モッ ツァ レラ を お 楽し みく だ さい 。 


ル な ど 出 来る だ け 自 家 栽 培 の 野菜 等 を トッ ピン 


較 に 等 
ML 








FE 
ココ ロ 焦 ガレ サン レイ ・ フ ー ズ 無 農 薬 坪 米 カ レー コブ カフ ェ 
フィ リー ズ チ ー ズ ハラ ミス テー キ チー ズ キ ー マ カ レー チー ズ ト ッ ポ ッ キ & ダ ッ カ ルビ と ろ る 一 り 3 種 の チー ズ & 温 玉 の せ 
旨味 の 濃い ハラ ミ に 自家 製 ダ レ を 絡ま せ て さら に 濃厚 テ チーズ ソー ス スパ イス の きい た キー マカ レー に 、 た っ ぷり の チー ズ を か けた 逸品 本 場 韓国 の ほか ほか トッ ポキ と ダッ カル ビ に た っ ぷり の チー ズ を か 牛 x 有 の 粗 挽き キー マカ レー 
を か ける 。 旨味 爆発 の チー ズ 料 理 ! ! の チー ズ キ ー マ カ レー で す 。 ク セ に な る 味 を ご 体験 くだ さい 1! ! け て ご 提供 。 モッ ツア レラ 、 グ リュ イエ ー ル 、 シ ュ レ ッ ド の 3 種 の チー ズ の 濃厚 な 旨 


味 が 絶品 温 玉 キー マカ レー に 絡み ます ! 


(チー ズ EXPO 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 拡 大 防止 策 〉 皆さま の ご 協力 を よろ し く お 願 いし ます 。 
その 他 、 新 型 コ ロナ ウイ ルス 感染 防止 
( A ( 還 策 の 追加 事項 に つい て は 、 チ ー ズ 
入場 に つい て | 馬 消毒 に つい て | 馬 会 場 に つい て [ 隊 の Ei 生 リ 
〇 マス ク の 着用 を お 願い し ます 。 〇 並び 列 は 十分 な 間隔 を と っ て お 並 | の 〇 会 場内 を 定期 的 に スタ ッ フ が 巡回 し 、 清 掃 ・ 消 毒 等 の 衛生 管 | 〇 通路 は 通常 より 広く 確保 し 、 密 ! 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 拡大 防止 の 
びく だ さい 。 〇 発熱 、 せ き な ど の 症状 が ある 方 は 入場 で きま せん 。 〇 大 : 理 を 徹底 し ます 。 〇 入場 ゲー ト 、 出 展 ブ ー ス 、 ト イレ な ど 会 場内 集 ・ 密 接 を 防止 し ます 。 〇 店 舗 ブ フス ! た め 、 イ ベン ト は 中 止 ・ 変 更 の 場合 が 
声 で の 会 話 は お 控え いた だ き 、 で きる だ け 人 と の 距離 を 空け て くだ さい 。  : 各所 に 消毒 液 を 設置 し ます 。 手 指 消毒 の ご 協力 を お 願い し ます 。 : は 、 飛 涼感 染 防止 策 を 徹底 し ます 。 : あり ます 。 
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cafe 楽 園 
飲 お チー ズ ケ ー キ 


数 種 の フレ ー バ ー か ら お 好み の 味 を 選べ 、 果 物 な 
ら 混 ぜ る こと で 酸味 と 甘 さ の 入り 交 じ る 味 に 変化 


し ます 。 


いい 





株 式 会 社 サ ン パ ー ク 
MyCookcar 

殴 沢 チ テー ズバ ー ガ ー 

超 熟 成 の 湯 種 パ ン を 使用 風味 豊か 
な 小麦 の 香り を 引き 出し た も っ ちり し 
っ と り の 食 感 130g の パテ ィ で 





出店 情報 は 検索 


い / / 
い 使っ た 7 / 
CINIIE204272 


※ 出 店 店 舗 の 一 部 を 紹介 し ます 。 


CRAMS BANANA 
チー ズバ ナナ ジュ ー ス 


日 リリ 
4 ガ / 
チー ズバ パー ガーExpo「7// 


7oog /7e7/ 


※ 出 店 店 舗 の 一 部 を 紹介 し ます 。 





J 大 ee - 
ギュ ゼル トル コ 
ビー フケ バブ レッ ド バ ー ガ ー 
本 場 ト ルコ の ビー フケ バブ ! バン ズ に た 
っ ぷり トマ ト ソ ー ス を 染み 込ま せ た ト ル 
コ の B 級 グル メ 『 濡 れ バ ー ガ ー』 を 是非 
味わっ て みて 下さ い ! 





濃厚 バナ ナジ ュー ス に クリ ー ム チー ズ を 合わ せま 
し た 。 チ ー ズ 好き に は た ま ら な い 一 品 で す 。 


ビッ グ ダ イ ナー 


ビー フ 100%、140g の パテ ィ に 特製 バ 
ンズ で 、 味 も ボリ ュー ム も 大 満足 の ハ 
ン / バー ガー で す 。 













パテ ィ ス リー ナ ト ゥ ー ラ 清水 チー ズ 工 房 

ゴル ゴン ゾー ラチ ー ズ ケー キ (ドル チェ ) 清水 ボトル チー ズ ケ ー キ プレ ー ン 

マイ ルド で あり な が ら コ ク の 深い ゴル ゴン ゾー ラ 「 ド ル 清水 寺 の 六 で 丁寧 に 手作り し た ボトル 入り チー ズ イン 
チェ 」 を 使用 し まし た 。 ク リー ム が と ろ け る 程度 に 焼き 上 ケー キ で す 。 濃 厚 な チー ズ の 味わい を お 楽し み 下 / ング 
け 、 食 べ や すさ が 特徴 の シリ ー ズ 一 番 人 気 の 商品 で す 。 さい か ゅ の 


ン 了 a 
su スス 3 
WV Eee ツ 


※ 出 店 店 舗 の 一 部 を 紹介 レ し ます 。 に 


ル ・ プ ティ ・ コ ント ワー ル 

カラ フル チー ズ BOX! 

お スス メチ ー ズ を 数 種類 、 一 ロサ イズ で BOX に 
ギュ ッ と 詰め 込み まし た ゆ 


チェ スコ 株 式 会 社 

ゴル ゴン ゾラ ピカ ン テ 

イタ リア を 代表 する チー ズ 。 ほ の か な 甘味 と な め ら 
か な 口当り 、 オ ー ド ブル や お つま み に 最 適 





高槻 バー ガー HUNGRY HEAVEN 淡路 島 ゴ ー ル デン ハン バー ガー 
び よ て ん と モッ ツア レラ チー ズ チ ー ズ チー ズ と ろり チー ズ の 淡路 島 
チー ズ た っ ぷり 高槻 バー ガー スペ シャ ル Ver. ゴー ルデン ハン バー ガー 36S5wine 
バー ガーEXPO2018 優 勝 店 | 北海 道産 100%BEEF の 手 さ ね パテ ィ に へ ブン 淡路 ビー フ と 猪 豚 の パテ ィ に 淡路 島 産 スロ ヴェ ニア ワイ ンマ 専門 
モッ ツア レラ チー ズ を 丸ごと 揚げ て 挟ん で ソー ス を 絡め 、 モ ッ ツ ァ レ ラ x チ ェ ダ ー 玉ねぎ の グリ ル ! オ リ ジ ナ ルソー ス に 、、、 凍り 6 
チェ ダー チー ズ の せ た ら こん な 事 に な っ ち x パ ルミ ジャ ー ノ 3 種 の チー ズ を トッ ピ ハチ ミツ と チー ズ の 相性 は 抜群 オレ ンジ ワイ ン が お すす め 
や ゃ いま し た ( 笑 ) た っ ぷり 509 の モッ ツア レ ング 。 肉 と チー ズ の 旨味 が ダイ レク ト に 知る 人 ぞ 知 る ワイ ン 王 国 ス ロ ヴ ェ 
ラチ ー ズ と 高槻 寒天 BBQ ソ ー ス が 超 マ ッ 味わえ ます 移動 型 チー ズ 専門 店 Les Quatre Fromages TORICO 日 SE 

ニア 。 古 く か ら オ レン ジワ イン の 多 


チ J こ の 味 、 や みつ き に な る か も ?! 、/ 王 部 
コン テ デ 6 ヶ 月 熟成 醸 地 ! オ レン ジワ イン と は 赤ワイン 


フラ ンス で 人 気 no.1 若 い 熟成 の 優し い 食べ 応 え の 


UIHHHHJ リ / 






いい / も の を ご 用 意 。 し っ と り し た 栗 の よう な 食 感 も お 楽 9 Se 
N \ い ぉ で か け ! 道 の 駆 / / / し みく だ さい の こと 。 ぶ どう 本 来 の 旨味 が 魅力 ! 
NN 和泉 市 の 「 道 の 駅 いずみ 山 愛 の 里 」 ブ ー ス が 登場 // 
11 月 15 日 (日 ) に は 応援 隊長 の 土肥 ポン 太 さ ん も や っ て くる ! UIHHHTI / / 
較 人 放 較 一 、:unne | 「 道 の 駅 いずみ 山 愛 の 里 」& 土 肥 ポ ン 太 青果 、 \ 、 ス フェ スタ 重 
に ュ ステ ー ジ 由 病 野菜 販売 シャ イン マス カッ ト 、 \ ヽ い い ? の 汚 


S カ Op /77O/77a77O カ 


11 月 15 日 (日 ) | 和泉 みか ん 等 の 販売 


和泉 市 の 地元 農家 さん た ち が 作 っ た 季節 の 野菜 や 果物 が 
並ぶ 、 和 上 泉 市 に ある 人 気 の 「 道 の 駅 いずみ 山 愛 の 里 」 の ブ 
ー ス が 、 ロ ハス フェ スタ 万 博 に 登場 し ます 。 こ の 「 道 の 駅 い 
ずみ 山 愛 の 里 」 の 応援 隊長 を 務め る 、 よ し も と の ピン 芸 
で あり 、 自 ら も 農業 を 手がけ て いる 土肥 ポン 太 さ ん も 
11/15( 日 ) チ ー ズ EXPO に 来場 ! ス テー ジ に 出演 し ます 。 


これ か ら の 季節 は 和泉 市 の 
お いし いみ か ん が お すす め ! 
ここ 『 道 の 駅 いずみ 山 愛 の 里 』 は 、 地 元 和 泉 市 産 
の 農産 物 ・ 加 工 品 に こだわ り 、20 0 会 員 が 毎日 
| 出荷 する 農産 物 ・ 加 工 品 を 販売 し て いま す 。 
人 @ 大 阪 府 和 泉 市 仏 並 町 398- 1 

ポン 太 青 果 の 「 く る み ド レッ シン グ 」 と 
問合せ 先 。 「 旨 辛 ご まみ そ ぼ ぽん酢 」 も 、「 道 の 駅 い 
ずみ 山 愛 の 里 」 ブ ー ス で 販売 。 





※ 出 展 舗 の 一 部 を 紹介 し ます 。 


「 道 の 駅 いずみ 山 愛 の 
里 」 の 応援 隊長 を 務め 
る 土肥 ポン 太 さ ん 。 
楽し い ト ー ク で 会 場 を 
笑顔 に し ます 。 








yamaai@izuminambu-rcJD 
0725-92-3888 





スイ ー ツ デコ リリ イィ tytytto 
LUUIHHHTU 
SN い STACE お 「7// 
トノ 全 場 内 特設 ステ ー ジ で 無料 で 観葉 で きる ソノ 7// 


よし も と お 笑い ライ ブ in チー ズ EXPO 


 W| 


藤崎 マー ケッ ト 


All Rights Reserved. 





掘り 出し 物 が ある か も 。 
関西 の 人 気 独立 系 書店 が 
大 集合 。 





ジュ リエ ッ タ 
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大 阪 発祥 の 「 ス パイ スカ レー」 を は じ め 、 ス リラ 
ンカ カレ ー、 イ ンド 、 欧 風 カ レー な ど さ ま ざま な 
ジャ ン ル の カレ ー が 一 堂 に 味わえ る 、 関 西 最大 級 
の カレ ー の イベ ント で す 。 奥 深い カレ ー の 世界 を 
お 楽し みく だ さい ! 








第 / 回 


レン と XZ77 


in 万博 公園 


7/20..27..22..23。 


グル メ ブ ロガー が 選ぶ 、 カ レー 店 が 集結 


場 無 役 _ 
入場 無料 万 博 記念 公園 東 の 広場 ア 
4 日 間 開 催 ( 大 阪 府 吹田 市 千里 万 博 公園 1-1 ) 
























START 9:30 ~ CLOSE 17:00 (LO.16:30)、 雨 天 決 行 (荒天 中 止 ) 。 
別途 公園 入園 料 (大 人 260 円 、 小 中 学生 80 円 ) 必 要 | 


* ※ 万 博 記念 公園 入園 は 16:30 ま で ※ 売 り 切 れ 次 第 終了 と な り ま す 。 
2 ※ イ ベン ト の 内 容 は 予告 な く 変更 と な る 場合 が さ ご ざい ます 。 


主催 : シ ティ ライ フ 








DEX0/EE【 の 


扉 西 の 人 気 ス イー ツ 店 カレ ー パ ン が 揃い ます 
wo 自生 ら 人 人 スイ ーッ 語 スイ ー ツ 当 え の パン サミ ッ ト 


人 気 の イ ベン ト が 今回 も 万 博 に 登場 ! 
な か な か 食べ られ な い 名 店 の カレ ー 
パン が 全国 か ら 大 集合 する 、 カ レー パ 
ン 好 き に は 夢 の よ うな イベ ント で す 。 





「 プ ー さ ん の 満腹 日 記 」 で 人 気 の 
ブロ ガー、 プ ー さ ん が 選ぶ スイ ー 
ツ が 大 集合 。 ス イー ツ だ け で も 堪 
能 で きる ライ ン ナ ッ プ で す 。 











1 1/22( 日 ) は セン バン ジー バン ジー で 食事 テン トブ ー ス こだわ り 雑 貨 大 集合 ! 
道 の コウ さん の レト ルト 5 寺 
た 2 2 し \ カレ ー2 種 の 試食 & 空 高く も 完備 ロハス フェ スタ 和 蛍 の 市 
JMAsuc0m2 2 芝生 広場 な の で シー ト の ロハス フェ スタ で 人 気 の 
「 持参 も お すす めで す 。 こだわ り 雑 貨 が 登場 し ます 。 


5 と 7m の 高 さ ま 
で シャ ンプ で き な 
ん と も 言え な い 無 
重力 感 を 味わう こ 
と が で きま す 。 





ET-KING セン コウ さん ! 
1999 年 に 結成 し 、2006 年 に メ ※3 歳 60kg の 成人 の 
ジ シャープ デビ ョ ー。 人 0 表 昌 仙 ! キ ッ 方 まで 利用 可 (飲酒 され 





土肥 ポン 太 さ ん ト 」「 愛 し い 人 へ 」。 大 の カレ ー 好 

よし も と クリ エイ ティ ブ エ ー き 。 日 本 全国 を ライ ブ し 、 そ の 圭 上 NNE 
ジェ ン シ ー 所 属 。 野 菜 芸人 地 土地 に ある カレ ー ラ イス を 食 康 に 不安 の ある 方 の ご 利 
で ブレ イク し 、「 い ずみ 山 愛 べ て 来 た 。 ス パイ ス に 関す る 資 用 は ご 遠慮 いい た だ いて 
の 里 」 応 援 隊 長 を 務め る 。 格 も 2 つ 取得 。 お り ま す ) 


主 催 ・ LE は 問合せ : カ レー・ ス イー ツ EXPO 事 務 局 (株 式 会 社 シ ティ ライ フ NEW 内 ) TEL :06-6338-0641 後援 : 在 大 阪 ス リラ ンカ 名 準 総領 事 館 
1 V 1 し こ 協力 : ネッ ツ ト ヨ タニ ュー リー 北大 阪 詳し く は カレ ーEXPO 公 式 ホ ー ム ペー ジ を http://curryexDO.COom スイ ー ツ EXPO http://sweets-exDO.Com 


J 
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ポル チー ニ 





カレ ーEXPO、 ス イー 
カレ ーEXPO 


SPICE 災 CURRY43 
香る きのこ と チキ ン の キー マカ レー 


カレ ーEXPO で 2 年 連続 グラ ン 
プリ を 受賞 し た SPICE 支 
CURRY43 で す 。 世 界 三 大 き 
の この 1 つ ポ ル チ ー ニ の 風味 を 
凝縮 し た きのこ と チキ ン の キー 
マカ レー は 濃厚 な 香り と 旨味 
た っ ぷり ! ぜ ひ ぜ ひご 賞味 下さ 
県 


お 出汁 と スパ イス 元祖 エレ クト ロニ カレ ー 


ツ E 信 


スパ イス カレ ー 


PO 


ムペ ー ジ を ら 覧 くだ さい 。 


まる せ 


海 考 と あさ り の ダブ ル 海 鮮 旨 出汁 キー マ 





まる せ の 台湾 シリ ー ズ 第 二 弾 ! 
台湾 干し 海老 と アサ リ を ふん だ 
ん に 使っ た ミル キー で 濃厚 な 
海鮮 出汁 を ベー ス に 、 ス パイ ス 
感 溢 れる キー マ に 仕上 げ ま し 
た 。 ト ッ ピ ング の プリ ブ プリ 海 考 
の 水 餃 子 と 一 緒 に 、 是 非 ご 賞 
味 下 さい 。 


札幌 スー プ カ レ ーJACK 


参加 店 の 一 
| 検索 | httD://curryexDO.COm 


他 の 参加 店 は ホー 


部 を 紹介 


ヒコ リ ルル たっ に - ゴ リト 


甘口 カレ ー も 
ある よ ! 





Asian kitchen と 6 


更 尽 くし 『 極 濃 鶏 日 湯 ン キ ー マ V6 


せせり ・ も も ・ ず り ・ む ね ・ 軟 骨 
の 5 部 位 を 使っ た 食 感 楽 し い 
超 荒 挽き キー マ に 手羽 先 を 30 
時 間 以 上 じっくり 炊き 上 げた 旨 
みた っ ぷり 極 濃 鶏 日 湯 を 合わ 
せ た ま さ に 凌 尽 くし ! な チキ ン 
キー マ と な っ て ます 。 





パオ ー ン !! the Curry 


これ が 大 阪田 江 カ レー! 黄 金 出汁 も ち 有 汐 キー マ 濃厚 海老 の スー プ カ レ ー 牛 バ ラ 肉 && 牛 スジ を た っ ぷり と 煮込ん だ 究極 欧風 カレ ー 
地 鶏 と 鯉 の W ス ー プ で 旨味 抜 約 8 年 間 札 幌 の 有名 店 を 渡り 子 生 の スネ 骨 か ら と っ た フォ ン 
群 ! 触 の 香味 油 で 香り 高く 仕 歩き 修行 を し た 後 、 大 阪 ・ 新 町 ド ボ ー に 数 十 種類 の スパ イス 、 
下池 まじ た! お 測 汗 と スパ イス に て 「 札 幌 ス ー プ カレ ーJACK」 チキ ン ブ イ ヨン 、 香 味 野菜 、 和 











の 融合 を お 楽し み 下 さい ! を オー プン 。 新 聞 や 雑誌 、 ラ ジ 和牛 バラ 了 肉 を 使っ て 深み の ある 
オ や テレ ビ な ど に も 紹介 され た ー に 仕上 げ て いま す 。 今 回 は 
人 気 の 濃厚 海老 の スー プ カ レ 和 牛 スジ を プラ ス し 、 カ レー 
ー を ご 用 意 し まし た !! EXPO 限 定 の ルー を ご 提供 致 
ラノ し ます |! ! 
サケ トメ シ イン ド 料 理 AMMY スパ イス カレ ー ボ マ イ ェ 
肉 三昧 !! 炎 り イ ベリ コ 豚 の 麻 苦 カレ ー タン ドリ ー チ キン バタ ー マ サ ラ 塩 欧 チ キン カレ ー 
究極 の カレ ー 本 アジ アン 部 門 サン ディ ー が 作っ た 新鮮 トマ ト 渡る ! スト ロン グ ス タ イ ルカ レ 
準 グ ラン プリ 受賞 。 ピ リリ と 痺 と カカ の ー を コン セプト に 『 旨 み 』 を 重視 
れる 花山 机 を 使用 し た ちょ っ ぴ 無 添加 バタ ー チ キン カレ ー し た カレ ー は 熟成 させ た 鶏肉 
り 辛 め の 中 華 テ イス ト な スパ イ 0 種 の スパ イス & ヨ ー 2 と 魚介 出汁 を 使用 し て お り ま 





スカ レー。 甘 辛い タレ と 炒め た 
イベ リコ 豚 が 更に 食欲 を 挿 き 





漬 込 み 炭 火 で 焼い た 骨 な し タ 
グ 2 ドリー ナギ キシ を 人 れれ まし た 。 


た て る 。 ま さ に 肉 三昧 。 是 非 ご イン ド 人 も 絶賛 の お 味 で す 。 
賞味 あれ 。 
有名 ブロ ガー や カレ ー- 通 が 推薦 ! 
CL ポ イン ト ア プリ は 無料 で 周 品 沼 回 
CL ダウ ン ロ ー ド し て いた だ け ま す 。 「 う ま か ら 手帖 」 K 1 郎 さん 
細 章 男 | ポイ ント アプ リ の 特典 画 回 「 大 阪 人 ロッ ク の 旨い も ん を 喰らう !!」 大阪 人 ロッ ク さ ん 
面 を 会 場内 チケ ッ ト ブ ー ス で NN 0 
掲示 いた だ く と 「 か れ お た 文 curry maniacx』 TAK さ きん 
「 美 食 磁石 」 さい ちゃ ん 
カレ ー セ ッ ト 券 1.200mー1.150 
和 和 「 大 阪 の 駆け 出し デザ イナ ー920 日 常 」 駆け 出し デザ イナ ー92 さ ん 
で ご 提供 させ て いた だ きま す 。 ※ お 一 人 様 1 日 一 回 限り 有効 
「 カ レー 好き アラ サーO0L( の ) 華 肌 な る 日 々 」 ミ ホキ ン さ ん 





す 。 渡 る ! 旨 味 の 一 本 勝負 ! 
YEAOH! ! 








提 カ レーEXPO で 提供 する カレ ー は 、 上 の 写真 の 盛り 付け と 異な り ます 。 博 カレーEXPO で は カレ ー ル ー は 全て ハー フサ イズ と な り 専 用 容器 で 提供 いた し ます 。 博 トッピング は 別途 有料 と な り ま す 。 二 カレーEXPO は チケ ッ ト 制 で す 。 当 日 チケ ッ ト ブ ー ス に て お 買い 求め くだ さい 。 





電 半 各 が Na は スイ 和 \ ツ 記 XX ひ O http://sweets-exDO.COrm | スイ ー ツ EXPO は 現金 制 と な り ま す 。 
ーー 他 の 参加 店 は ホー ムペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 。 
プー さん の 満腹 日 記 
ec CRAMS BANANA カン ロ 堂 ココ ロ 焦 ガレ 蜜 香 屋 
8 濃厚 バナ ナジ ュー ス 台湾 スイ ー ツ 「『 芋 園 」 (ユー ユ ェ ン ) と ろ け る フレ ンチ トー スト や きい も 


Produce by プー さん 








生 ク リー ム を 
だ つ ぶ り 使用 
し 、 ふ わ ふ わ に 





焼き 上 げ る 大 

人 人 の フレ ンチ 

人 気 の グ ル メ ブロ グ 「 プ ー さ ん の トー スト 。 甘 

満腹 日 記 j」 の ブロ ガー の プー さん 。 > た 上 

大 阪 で は 知ら な い ス イー ツ は な 本 CASA 
い !? と いう ほど の スイ ー ツ 通 の プ バナ ナ 2 本 分 を 使用 し た 濃厚 だ けど クリ ー 台湾 スイ ー ツ で 人 気 急上昇 の 「 芋 園 」 (ユー まぐ 0 が ら こ だ わっ 人 @ き りや 


ー さ ん 厳選 の 名 店 が 登場 し ます ! 





| プー さん の 満腹 日 記 





| 検索 












11/21 出演 


ネイ ビー ズ ア 





ミー な バナ ナジ ュー ス 。 癖 に な り ま た 飲み 
た く な る ジュ ー ス と な っ て ます ! 


紅しょうが 





ユ ェ ン ) 。 ゆ で た 芋 (タロ イモ ・ サ ツマ イモ な ど ) を ペ 
ー ス ト 状 に し 、 食 べ や すく カッ ト 、 再 度 ゆ で て 


完成 。 当 日 は 、 タ ビオ カ な ど を 添え て ご 提供 。 





天 オ ピアニスト 


@ ス イー ツ EXPO で 提供 する スイ ー ツ は 、 上 の 写真 と 異な る 場合 が ご ざい ます 。 


まい Smng ス テー / よし も と お 笑い ライ ブ in カレ ーEXPO 











カレ ーEXPO 会 場内 の 特設 ステ ー ジ で 
よし も と 漫才 が 無料 で 楽し め る ! 


各 日 
12:30 か ら 
(予定 ) 


⑥YOSHIMOTO KOGYO, 
All Rights Reserved. 


その 他 、 新 型 コ ロナ ウイ ルス 感染 防止 


《 カ レーEXPO 新 漠 コ ロナ ウイ ルス 感 策 拡大 防止 業 ) 


馬入 場 に つい て | 量 穫 消毒 に つい て 

〇 マス ク の 着用 を お 願い し ます 。 〇 並び 列 は 十分 な 間隔 を と っ て お 普 ② 会 場内 を 定期 的 に スタ ッ フ が 巡回 し 、 清 掃 ・ 消 毒 等 の 衛生 管 
びく だ さい 。② 発 熱 、 せ き な ど の 症状 が ある 方 は 入場 で きま せん 。 〇 大 理 を 徹底 し ます 。 〇 入場 ゲー ト 、 出 展 ブ ー ス 、 ト イレ な ど 会 場内 
声 で の 会 話 は お 控え いた だ き 、 で きる だ け 人 と の 距離 を 空け て くだ さい 。 各所 に 消毒 液 を 設置 し ます 。 手 指 消毒 の ご 協力 を お 願い し ます 。 


家 さ ま の ご 協力 を よろ し く お 願 いし ます 。 


馬 会 場 に つい て 

の 〇 通路 は 通常 より 広く 確保 し 、 密 
集 ・ 密 接 を 防止 し ます 。 〇 店 舗 ブー ス 
は 、 飛 涼感 染 防 止 策 を 徹底 し ます 。 


対策 の 追加 事項 に つい て は 、 カ レー 
EXPO 公 式 web に て ご 案内 いた し ます 。 
新型 コロ ナウ イル ス 感 染 拡 大 防止 の 
た め 、 イ ベン ト は 中 止 ・ 変 更 の 場合 が 
あり ます 。 
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( ) 








① い も あげ ちゃ ん 140 円 
② 芋 チー ズ 大 福 140 円 

寿屋 餅 店 

① 外 は カリ ッ と 中 は し っ と り ス イー ト ポ ボテ ト 飯 

の 芋 か りん と うま ん じゅ う 。⑦② さ つま いも と ク 

リー ムチ ー ズ と 白 館 の ハー モニ ー。※① の み 

12 時 頃 の で き あ が り と な り ま す 。 

茨木 市 本 町 1-16 っ ガ 
聖 磁 堂本 店 

どこ か な つか し く 感 じ る 優し い 味 に 仕上 げ ま し 

た 。「 ほ っ と 」 す る ひと と き を どう ぞ 。 

茨木 市 西 中 条 町 5-19 


茨木 彩 菓 ほ づ み 


抹茶 浮島 と いも 餌 で 少し 苦み の きい た 抹茶 
蒸し カス テラ と まっ た り し た いも 人 秋 の 調和 を 
昧 の < で くだ さい UY 


茨木 市 中 穂積 1-3-5 





* で て W 
ここ お 芋 の 蒸し 羊かん 220 円 


- ニ ーーーーーーーーーーーーーーーーーー ニ ーーーー 一 


菓匠 風月 庵 南 坊 


茨木 直 い も プロ ジェ クト の さつま いも を 蜜 漬け 
し 、 ゴ ロ っ と する ぐら い 燕 し 羊かん に 入れ まし た 。 


茨木 市 別院 町 4-17 


ンコ 7 ル ァ ん っ ラン パー トン 9 この 2 タク 29 こ の 
と スポ ンジ ケー キ を 組み 合わ せ 、 フ ルー ツ と 
お いも を は さ み ま し た 。 


茨木 市 西 駅 前 町 3-21 


eat 1 で] 


In (OU 
さつま いも と りん ご の パウ ンド ケー キ 


380 円 


うつ わ cafe ハリ ス 
秋 の 味覚 を 閉じ 込め た パウ ンド ケー キ 。 り ん ご 
の 香り と 、 さ つま いも の 優し い 甘 さ が お 口 の 中 
に 広がり ます 。 
茨木 市 園田 町 5-6 





お いも の ペン ネ ・ ク リー ム ソ ー ス 
テイ クア ウト 1.200 円 店 内 飲食 1,150 円 


ニニ ーーーーーーーーー ニ ーーーーーーーーーー ニ ーーー-ー 一 


カフ ェ カク タス 
サツマ イモ と ツナ の クリ ー ム ソー ス を 、 ラ イム 
果汁 で 爽やか に 仕上 げ ま し た 。※ 調 理 に 少々 
お 時 間 い た だ きま す 。 
茨木 市 春日 1-9-18 寿 マ ンション 1F 












ティ コラ ッ テ 茨木 店 
茨木 産 さ つま いも の 人 甘露煮 を さつま いも 風味 
の アー モン ドク リー ム の タル ト に ご ろ ご る ろ る 乗せ 
て 、 ク ラン ブル と 一 緒 に 香ばし く 焼 き 上 げ ま し 
た 。 紅 茶 と も 合う タル ト で す 。 


次 木 市 野々 宮 1-9-16 


/ と W〆 いろ は に ば ぽ て と 180 円 
(さつま いも の ケー キ ) 
芝 り ご は ん いろ は 
お いも 感 そ の まま の ステ ィ ッ ク ケ ー キ 。 小 さ な お 子 
様 か ら ご 年 配 の 方 まで 楽し ん で いた だ ける よう 、 ス 
パイ ス は ひか え め に 仕上 げ ま し た 。 
茨木 市 駅 前 1-3-9 生田 ビル 2F 





さつま いも の クリ ー ム ブリ ュ レ 
※ ド リン クセ ッ ト あ り 
ブリ ュ レ 600 円 ドリ ンク セッ ト 880 円 





mameri 


サツマ イモ の 甘 さ が ほん の り 美 味 し い ! ! 秋 を 
感じ る ブリ ュ レ 。 


茨木 市 寺田 町 9-26 





(① さ つま いも の チー ズ タ ル ト 378 幅 
② さ つま いも と リン ゴ の ムー ス 432 幅 
(③ ほ うじ 茶 と さつま いも の ミル クレ ー ブ 432 円 
(〈④ さ つま いも クッ キー( 袋 入り 120g) 378 円 
お 菓子 の 工房 格 夢 

① レ ア チ ー ズ と さつま いも の 絶妙 な ハー モニ ー 
楽し みく だ さい 。⑦② さ つま いも と リン ゴ を 使 
い 仕上 げた ムー ス で す 。③ ほ うじ 茶 の ク レー プ 


生地 に さつま いも を 合わ せま し た 。④ 見 た 目 も 
味 も さつま いも で す 。 


茨木 市 稲葉 町 3-5 


① 茨 木 お いも の Infinity カ レー 90o 幅 
② 淡 木 お いも の アイ シン グ ク ッ キ ー 1 枚 300 円 


Infinity カレ ー と クッ キー の お 店 
① お いも の 甘み を 引き 立て た スパ イス カレ ー 
と 5 種 の 副 菜 。② 甘 く て か わい い 、 お いも 味 の 
アイ シン グ ク ッ キ ー で す 。 

茨木 市 中 総持寺 町 10-2 











(① さ つま いも と りん ご の キヤ ラメ ル シ フ ォ ン ケ ー キ 
480 円 (店 内 )・380 円 (持ち 帰り ) 


(② さ つま いも と りん ご の メー ブル フレ ンチ トー ム ト 90o 円 


cafe な か ちよ 
① ふ ぶ ふわふわ シフ ォ ン ケー キ ② 厚 切り フレ ンチ ト 
ー ス ト 、 ど ちら も 生 ク リー ム 、 さ つま いも と りん 
ご の 甘煮 、 キ ヤラ メル ソー ス or メ ー プ ル シ ロ ッ プ 
を 添え て ※ シ フォ ン ケ ー キ の み テ イク アウ ト 可 
茨木 市 松 ヶ 本 町 3-16 





あん マフ ィ ン さつま いも 
テイ クア ウト 194 円 店 内 飲食 198 円 


= ニーーーーーーーーーー ニ ーーーーーーーーーーーーー 一 


季節 の ご は ん カフ ェ satono 


老舗 人 シモ ト の 白あん と 自家 製 さ つま いも あ 
ん を 使っ た し っ と り ・ も っ ちり 新 食 感 の オリ ジ 
ナル マフ ィ ン で す 。 


茨木 市 新 中 条 町 1-30 





〈① ス イー ト ポ テ ト 15o 幅 
② お 芋 と 栗 の パイ 1go 幅 


茨木 因 菓 庵 つた や 


① 茨 木 産 の お 芋 を 当店 の 昔ながら の 製法 で 味 


付け し 、 銅 釜 で じっくり 炊き 上 げ 、 高 温 の オー 


ン で 焼き 上 げ ま し た 。② や さ し い 甘 さ に 炊き 上 
げた 芋 あ ん で 一 粒 林 を 包み 、 バ ター た っ ぷり の 


パイ 生地 で 焼き 上 げ ま し た 。 


茨木 市 見 付 山 1-6-15 
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の 9 ん 4 の / 
7 /2/ 
< の 2 


ん 





北摂 末廣 庵 


ホク ホク の 蒸し た て の さつま いも を 紫 い も で 包 


み 、 オ ー ブ ン で 焼き 上 げ ま し た 。 見 た 目 も さつま 
いも の よう に 仕上 げ て いま す 。 


茨木 市 総持寺 駅 前 町 1-36 








(① 特 製 芋 大 福 1eo 円 
② 芋 パイ 17o 円 
③ や きい も さん 170 円 


ニーーーーーーーーー ニ ーーーーーーーーーー-ー ニ ーー 一 ーー 


菓匠 石 州 


毎年 楽しみ に 来 ら れる 方 に 精 一 
す 。 数 に 限り が あり ます 。 
茨木 市 元町 2-20 





杯 仕上 げ ま 





① 焼 きい も 大 福 19o 幅 
② 焼 きい も チー ズ ケ ー キ 320 幅 


ーーーーーーーーーー ニ ーーーーーーーーーー ニ ーー 一 ーー 


焼き 共 ス イー ツ を 研究 する お 店 ご っ つつ ぉ お さん 
さつま いも の うま さ を 最 大 限 に 引き 出す 方 法 の 
ひと つ で ある 焼き いも で 和菓子 と 洋菓子 の ダブ 
ル デ ビ ュー。 


茨木 市 総持寺 駅 前 町 5-.29 








(① さ つま アッ プル ( 皇 ク リー ム に りん ご ) 140 円 
〈② ば っ くり いて も (あん と いも ) 140 円 
今川 焼 舞 堂 
口 どけ の 良い 芋 ク リー ム に リン ゴ の 大 き 目 な 果 
肉 を いれ まし た 。 毎 年 好評 の 「 ば ぱっ くり ぃ て も 」 
小倉 あん と カッ ト 芋 も 力 を 入れ て 焼き ます 。 


茨木 市 別院 町 2-19 





① 宙 どら 172 円 
② 窯 や ぁ て き 芋 」 測り 売り 100g 270 円 


お 芋 ぎ っ し り モ チ モ チ カレ ンズ パン SS 生地 = 
230 6 > 
っ て で ニン ーー と 記 Te パ と 〆 | ① ふ わ ふ わ の 生地 に 包ま れ た や わら か い 二 い も 
上 eat 臣 take あん 。 と ろ け る よう な 優し い 味 !② 茨 木 産 さつま い 
ば ぱん る 一 お in out 、 も と 鳴門 金 時 を 使用 し た スイ ー ト ポテ ト で 内 に は 


全粒粉 入り ハー ド 系 モチ モチ 生地 に 甘酸っぱ い 
カレ ンズ と お 芋 を ぎっ し り い れ ま し た 。 ク ラン ベリ 
ー が アク セン ト 。 

茨木 市 大 池 1-14-10-101 


サツマ イモ と モン ブラ ン の パン ケー キ パ フェ 
テイ クア ウト 650 円 店 内 飲食 1,000 円 


ニーーーーーーーーー ニ ーーーーーーーーー ニ ーーーー- 


カス ター ドク リー ム が ふん だ ん に 入っ て お り ま す 。 
茨木 市 耳 原 2-6-1 


カフ ェ レ ー ド ル 
メー プル シロ ッ プ で 煮込ん だ サツマ イモ と モン ブラ ン 
の パン ケー キ パ フェ 。 い ろ ん な お 味 で お 楽し みく だ さ 
い 。 テ イク アウ ト は 店 内 の も の より シン プル に 作っ て 
いま す 。 テ イク アウ ト は 要 予 約 (前 日 まで に お 電話 で 
受付 ) 要 冷蔵 に な り ま す の で お 気 を つけ くだ さい 。 


茨木 市 春日 1-1-24 





生 ス イー ト ポ ボ ポテト 
テイ クア ウト 270 円 店 内 飲食 275 円 
BONO cafe 


丁寧 に ペー スト 状 に し た さつま いも に 、 こ だ 
わり の クリ ー ム を 加え 焼 か ず に 仕上 げた ク 





バン ・ オ ・ レ リー ミー な スイ ー ト ポテ ト 。 ト ッ ピ ング の ジ 
ーー ャ ム は フー ドロ ス に な ら な いよ うさ つま い 
も ミッ ン の ム 仕 立て HI 


茨木 市 水尾 2-14-35 うっ ふ ぶ ぷり ん 茨木 本 店 


ホー ラー ズ ベ ー カ リー 


練乳 と 牛乳 で 練り 上 げた リッ チ な パン に 茨木 産 
さつま いも を ふん だ ん に 使っ た 口溶け の 良い ク 


さつま いも と 紫 芋 の 秋 の 味覚 を 昔 沢 に 2 種類 使 
用 し た 季節 の プリ ン で す 。 さ つま いも の 美味 し さ 
広がる プリ ン を ベー ス に 、 上 部 に は 紫 芋 の 上 品 な 
香り と 味わい を 備え た クリ ー ム を 合わ せま し た 。 

















リー ム を サン ド 。 ① 紅 は る か の フレ ンチ トー スト eoo 幅 茨木 市 永代 町 7-27 
茨木 市 総持寺 駅 前 町 5 日 興 総持寺 スカ イマ ンション 107 ② 紅 は る か の ドリ ンク 酢 5oo 幅 
1 cafe D 


定番 フレ ンチ トー スト に 紅 は る か を トッ ピン グ 。 
紅 は る か の 驚異 の 了 甘 さ と 、 と ろ と ろ 食 感 を お 楽 
し みく だ さい ! 

茨木 市 豊川 4-16-4 


中 華 料 理 の 定番 。 デ ザー ト 「 中 華 ポ テト 」。 
茨木 市 竹橋 町 2-5 


[ スタ ンプ fm N 
Ok の W テ ャ ンス / 





茨木 お いも グル メラ リー 
(スタ ンプ ラリ ー) 


開催 期間 中 に 各店 舗 で 対象 商 
品 や メニ ュー を 購入 し 、 ス タン 
プ を 集め よう 。 抽 選 で 商品 券 を 
プレ ゼン ト ! 


> イン スタ グラ ム 企 画 
購入 し た 対象 商品 の 写真 を 撮っ て 、 


Instagram( 写 真 共有 アプ リ ) に アッ プ 
し よう ! 抽選 で 商品 券 を プレ ゼン ト ! 


ハッ シュ タグ # 茨 木 お いも グル メ フ ェ ア 2020 
Instagram@ibaraki_oimo 


① 地 瓜 球 生み ッ ルッ イモ トー ナ の 350 円 
② 蜜 芋 豆 花 45o 由 
(台湾 デザ ー ト に 蜜 者 し た サツマ イモ を トッ ピン グ ) 
遊食 館 きい ち 
台湾 で 食べ た 夜市 の スイ ー ツ を 再現 。 ほ ん の り 
甘い 身体 に や さ し い スイ ー ツ を お 届け し ます ! 
茨木 市 大 手 町 1-28 













アー 新型 コロ ナウ ィ ル ス 感染 拡大 
ご い w ト ・ 市 参 ヽ 
| ピー WZR 防止 の た め 、 下 記 に つい て 
1 市 公共 施設 で も 店 舗 情 報 な ど 詳 細 は 還 近 3 ー - (。 UM 
配布 いた し ます 。 「 茨 木 お いも グル メ フ ェ ア 」 @ 店 舗 来 店 時 の マス ク 着 用 お よび 
後 。 援 : 茨 木 商工 会 議 所 @ 1-2m の 間隔 を と っ た 並び 列 |  _ 。 。 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 
協 力 : 茨 木 直 い も プロ ジェ クト (ソー シャ ルディ スタ ンス ) 






Tapimoty 阪急 茨木 本 店 


当店 オリ ジ ナ ル の ココ アタ ビオ カ が 入っ た さ 
つま いも スム ー ジ ー。 な め ら か な さつま いも ス we 

ムー ジー と 隠し 味 に メイ プル シロ ッ プ を 少し ここ で 
入れ 、 上 の トッ ピン グ に は エス プー マ に 芋 け ん 

ぴ を の せま し た 。 


茨木 市 別院 町 7-16 


夫 口 
企画 運営 : 株 式 会 社 シ ティ ライ フ NEW ーー 
お 問い 合わ せ 先 : 
茨木 市 産業 環境 部 商工 労政 課 
TELO072-620-1620( 直 通 ) 


W 大 声 で の 会 話 は ご 遠慮 くだ さい 
S せき や 発熱 な ど 体 調 が 優れ な い 
方 は 来店 を お 控え くだ さい 


1 き 一 





http://iDaraki-oimo.com 





※ グ ル メ 掲載 店 の 特典 に 関し て は お 食事 され た 方 に 限り ます 。 2020.1 1 Cilv life Hokusetsu EAST 34 








0 200 和 6 aa 計 本 か 
今年 最後 の 松茸 の 土瓶 蒸し 4 WI N プ 食べ た い ノ - af 
ラン チ で 本 格 京 料理 を 


JR 高槻 駅 前 で 気軽 に 本 格 京 料理 が ゴル 揚 グ ノ レ メ GU」DE 


楽し め る と 人 気 の 京 月 で 秋 の 味覚 松 著 < へ 





が 愉し め る の は 今月 が 最後 。 松 革 の 芳 グー 
酵 な 香り が 引き 立つ 土 導 燕 し 、 旬 の 魚 を _ 

使っ た お 造り 、 天 ぷら と 短い 秋 を 味覚 で os ニー 
楽し むこ と が で きる 。 店 内 ( wp 寒い 季節 の 最上 級 の ご 褒美 





く 仙 騰 の 内 " 。 町 屋 を 思わ せる 内 装 で 、 遠 くに 行か な く て 
上 0 ルー ト / お 造り 盛合せ / 松 茸 香る 土 癌 蒸し / 

季節 の 天ぷら の 盛合せ / 名 久 西 京 焼き / 炊 き 込 み ご 飯 / 香 の 物 も 京都 を 感じ る 事 が bh 旨 食 
ーー 内 事 を 楽し め る 個室 は 、 コ ロナ 対策 バッ チリ 


な の で 、 安 心して ゆっ くり 過ごす こと が で 


最高 級 ふ ぐ 鍋 が 昼 も 夜 も 愉し め る 
熊本 県 天草 で 育て られ た 最高 級 国産 と ら ふ 
ぐ の 美味 し いと ころ を 、 余 すこ と な く 味 わ える 同 
店 注文 が 入っ て か ら 所 いた ふぐ の コク と 歯 ご た 


きる 5 
証 上 店 内 は 徹底 され た コロ ナ 対 kT え は 絶品 。 ふ ぐ の 旨味 を 引き 出す 自家 製 ポ ン 
策 が され て お り 、 個 室 で 安 』 「 ョ 人 「 










































ーー ' 心して ご 飯 を 楽し むこ と が で で 食べ る て っ さ は 別格 !〆 の 雑炊 は ふぐ の 野菜 
II で に デー きる 。 RY い 0 ) 
/ 特 典 ーー - 京 ご は ん と 炉端 焼き 旨味 た っ ぷり で 何 杯 で も 食べ た く な る 。 お 持ち 
ッ J く て ー 
「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 と 前 日 まで の 予約 で 月 (alS) の 帰り セッ ト は て っ さ 、 ぶ ふぐ 鍋 が 付い て 2 一 3 人 前 
【 ラ ンチ 限定 】 松 芽 の 土瓶 蒸し と 秋 の 旬 菜 御膳 ……… 和 机 紅屋 町 8 EL イッ 10.000 円 (税込 ) と 破格 。 寒 く な っ た ら お 店 ・ お 
PS て を が スス に で た か で ー テ 「 戸 ] 放 ムリ | 日 ( ヾ es ユー 
【 品 取り プレ ー ト / お 造 きり 語る せ / 失 和香 る 圭 朱 し / SA り 人 間 語 Me 
季節 の 天ぷら の 盛合せ / 旬 魚 西京 焼き / 炊 き 込み ご 飯 / 香 の 物 】 人 APT 家 で ふぐ を 愉し も う 。 詳し く 
+500 円 で 炊き 込み ご 飯 一 中 上 人 ~ は 電話 で 問い 合わ せ を 
No No の 072-685-2929 悪 g ロ で Ivy「 王 o 
1 1 月末 まで 
ひれ 酒 (730 円 ) は 丁寧 に 
焼き 上 げた ひれ を 牙 沢 に 使い 、 
oooood ー ロ ご と に 芳 酵 な 香り が 広がる 。 
/ 特 典 gs Se 
豪華 所 古 > 王 レ ゞ 店 バ 
華 な モリ タ 屋 目 慢 食材 の 2 RA 
ヽ ag し 、 活 て っ ちり コー ス …… パ ドド ドド ドー ドー ツー 4.580 円 一 還 還 の いい M 
本 お せ ち 受付 中 (て っ ちり 、 て っ さ 、 湯 引き 、 意 こごり 、 雑 炊 ) 高槻 市 高槻 町 11-21 多 旬 
人 気 ! 二 代目 ふぐ 義 コ ー ス の aeLS な aaa 5.980 円 一 営 ノ 16 時 一 23 時 ( 入 店 21 時 まで )』 松 内 みず ほ BK 
高槻 市 内 を 中 心 に 7 店 舗 の スー パー マー yl 上 ご り 、 唐 揚げ 、# 半生 LT 人 12 時 一 14 時 (前 昌也 | 
ー が GU コー スズ (更生 前) BS 定 昌 合 は 営業 
ケッ ト と 5 軒 の レス トラ ン を 展開 する | ミー トモ (て っ ちり 、 て っ さ 、 湯 引き 、 煮 こごり 、 唐 揚げ 、 NG ぶ 、 し eS ぶ 閑 雑談) 072-681-9515 < っ 259 テ フグ 
い 括 。 JI ※ 特 典 併用 不可 、 価 格 は 1 名 様 で 税別 (1 1 月 末 ま で 9 回 高槻 セン ター 街 
昌和 お の な EE 

















品 食材 を 使用 し た 大 満足 な 内 容 の 特選 お 

ち 。 Pr 
その 他 、 お 歳暮 や 年 末 の ご ち そ う も 用 意 さ れ 
_ て いる 。 パンフ レット は サー ビス カウ ンタ ー で 。 





クセ に な る 甘 さ の 人 内 焼き と 
スッ キリ ジュ ー ス の お 店 OPEN 





特選 お せ ち 三 段 。 彩 り が 良く こだわ り の 食材 を 使っ た モリ タ 屋 で 
人 気 NO0,1 の お せ ち 。 


ミー トモ リタ 屋 了 回 相 回 種子 島 産 の 安納 芋 を た っ ぷり 使っ た 特 
/ Menu 占 で 予約 受付 中 ! FET 本 
特選 お せ ち 三 段 (3・4 人 前 ) 18800 円 税別) ※ サ ービス カウ ンタ ー に て ど ご 予 約 くだ さい 上 製 の | 黄金 あん 」 が 人 気 の 鯛 焼き 屋 が 高 
※ 予 約 申 し 込み 期限 は 12 月 26 日 ( 土 ) ま で http://www.moritaya.con/ * テ 槻 の 摂津 宣 田 に 10 月 9 日 ( 金 ) オー プン 。 


クセ に な る ほど よい 甘 さ の 鯛焼 き の 隣 に は 
スッ キリ 飲み や すい オレ ンジ ジュ ー ス が ! 和 
歌 山県 、 愛 媛 県 、 高 知 県 産 の みか ん や オ 
レン ジ を 店 内 で 搾っ て くれ る の で 、 フ レッ ン 
ュ な 味 を 楽し むこ と が で きる 。 鯛焼 き の 甘 さ 
と オレ ンジ ジュ ー ス の スッ キリ さ の コン ビ は 
間違い な し の 美味 し さ 。 


す ヤ HECOgTETrTTTHT 
ココ の 間 に あ る の で 、 帰 り 道 に 寄り 


























や すい 。 

国産 みか ん ・ オ レン ジ を 使っ た 店 内 生 搾 ( 

り ジ ュー ス ! mh 

/ Menu > 詳し い 取 材 幸せ の 黄金 1 鯛焼 き 

【 鯛 焼き 】 5 内 容 は こ ちら 高槻 富田 店 @ ジ ョ ヨー シン R171 
鯛焼 き 黄金 あん ……( ii………… 180 円 イオ シラ ー ド “ 
鯛焼 きつ ぶ あ ん See eas 180 円 / 特 典 喜 材 市 富田 町 1 12-3-1F スタ イル 太 坦 氏 
鯛焼 き カ スタ ー ド ……… ぐ で で の の 180 円 [シテ ィ ラ イフ を 見 た | で 「 豆 思 gn 

【 み か ん ジュ ー ス 】 オー プ ニ ン グ 特 別記 営 ノ 11 時 一 20 時 
生 搾り みか ん オレ ンジ ミッ クス ジュ ー ス 370 円 念 鯛焼 き 5 個 の ご 購入 で 
温州 みか ん ジュ ー ス 4 sas 330 円 
甘 夏 ジュ ー ス ーー … で つの で emm…ー 350 円 (11 月 末 ま で ) の 050-7123-4335 ーー 


Fm 


デー 大 阪 下り 2 SS 


lf 


人 ラバ ラミ 以 計 動 が 0 


美味 世 飲 謀 店 | 


記 NO 生 定 し まじ が 
、 1 20 あ 9 の っ 


pe ー ST 置 ! 安 心して 飲食 し て 頂け ます ! 
on 利 enu 

42 

ジレ と ルルル 』 


990 円 (税込) 


ム と る Git 人 ひと り 用 円 / ふた り セ ッ ト 

5 いばら き バ パル は :.』 の  O 
SS J@-Q| 害 | 隠 
2 介 取 り 組 み ま す 


黒毛 キハ ンバーグ ラン チ 間 
990 円 (税込 0 


デア リリ リン アレ と ンー ニョ ピル Takeout( 弁 当 ) も 


990 円 (税込 ) 思 00 
ーッ ン ノッ ンク 


ゃ __ この 記事 持参 で 
NM ーー 。 

肉 バ ル ガブ ッ ト 茨木 店 加 5 
茨木 市 西 中 条 町 1-1 ハタ セ Vi ビ ル 1F > NE お 会 計 よ り 
営業 時 間 ノ LUNCH 11 時 て 14 時 (LO13 時 半 ) 自 [> を / _ (11 月 末 ま で ) 
DINNER 平日 17 時 22 時 (L.O21 時 半 ) 折 急 オア > ※ 必 ず フ ァ ー ス ト オ ー ダ ー 時 に 
金 土 祝日 前 17 時 23 時 (L.O22 時 半 ) 」 出し て くだ さい 。 
JR 茨木 駅 東口 より 徒歩 30 秒 公式 instagram ※ お 子 様 ラ ンチ は 対象 外 


TEL.0 72-625- 1 129 (予約) は と らち ら ※ 他 の クー ポン 券 と の 併用 不可 


【 ッ Q | @barfestaibaraki 
バル 参加 店 舗 で 使え る ギフ ト 券 が 当たる !? 公式 SNS も 要 チ ェ ッ ク ! 
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。。 /:GOODLFE SURF DINER : い 
NN ガー リッ クシ ュ リ ンプ 
BOX 


- ーー 
相続 c ょ - me 計 ZZ2EE と に ーー ここ 


人 生 で 必ず 訪れ る も の 。 し か 相続 も 心配 だ が 、 今 後 の 暮 らし が も っ と 心配 だ 本 
し 、* い つ "“" ど の よう な " 形 で 起 ズー 


\ は 誰 に \ 雪 ん を 寺 い いた ヾ ヽ ゝ どう ろか v ゝ ほな いい くべ ヾ > 曰く = 還 雪 
0 は を 書い た 方 が 良い の か どう か わか ら な い | 賠 | coomep お うち で 楽し む UNDREY 
“生活 設計 "も 考え な けれ ば い 「 UNUBOREYA 
け ま せん 。 そ の た め 、 何 を し て すご く 分 か りや すい 話 で 、 こ れ か ら す べき こと が 整理 .” E』 四 と っ ) お 弁当 シリ ー ズ 
良い か 分 か ら ず 時 間 が 流れ 、 |= 問 倫 で きま し た 。 (50 代 女性 ) / ーー 旧 
困っ て し まう 方 が 多い の で す 。 の) お 二 人 と も と て も 分 か りや すい 説明 で し た 。 と て も 役 電 の 

に 立ち まし た 。 参 加 し て 良かっ た で す 。 (60 代 女性 ) Bw r 放 FT 一 や (6 ん 

『 遇 1 1 EE こつ 


1173ee.15@.186  m に 
| 2/6@.20@) コロ ナ 対 策 「 で 、 


各 日 13:00 一 14:30 し ぞ 粗 限定 す | ノー 欧風 Curry Monzu 三 - 、 
AN = _ 調 に さ | 

【 会 場 】 。 本 2 国産 生 す じ と 青 孝 の ミー ノー フル メリ アリ ソー ト 王 い 
6 | sd MNO 欧風 黒 カレ ー rs 凍ら 

ぶ ふくおか: ーー 一 級 フ ァ イ ナ ン シ ャ ル 電 護 士 (大 阪 弁 護 士 会 ) pe プル メリ ア ( ス ペア リブ ) 

9 m 和 | プラ ン ニ ング 技能 士 CFP ふく お か 洋一 法律 事務 所 代表 代行 

法律 事務 所 ml Lu 部 宅地 建物 取引 甲南 大 学 法科 大 学院 特別 講 人 

茨木 市 永代 町 5 画 還 時 WS 4 相続 を 緑 の 下 で 支え る ファ イナ ン シ ャ ルプ ラナ ー と 相続 問題 に つい て 

MR ル 誠 上 -/2 経験 豊富 な 弁護 士 の 最強 タッ グ 。 自 ら の 厳し い 相続 体験 数 百 件 の 
急 駅 前 茨 人 。 ma1/ が 事例 か ら 学ん だ 、 誠 いと ころ に 手 が 届 く 解決 サポ ー ト に 定評 が ある 。 

(ソシオ 1)3 階 31 1 M 4 

















1.500 円 (税別 ) 


2 Ri 当 企画 へ の 参加 店 を 随時 
株 式 会 社 IPOS (アイ ポス ) EE 出し て いま す 。QR コ ー ド か ら 是 非 な 設 諾 本 、 オ ー ナ ー 柏 で 所 に な 
TEL.072-634-3331 info@i-pos.co.Jjp 時 チェ ッ ク し て くだ さい !! で る 方 は お 問合せ 下さ い 。 


3 


史 の 食材 が 党 滞 に っ て いま す 2 村 内 . 畜 鮮 焼 YA 訪 栄 2 2 = ご 誠 
ぜひ グル ー プ で 、 ご 利用 くだ さい rosefe で ヤキ ラク 1 
| : 高槻 市 岡本 町 42-1 | 高槻 市 大 蔵 司 3-14-1(2F) の 072-668-1234 党 ン 2 に 〈 キ ラク マル )〉 


高槻 市 内 に 回 転 寿司 、 焼 肉 ・ 海 鮮 焼 、 お 持ち 帰り 専門 の 072-692-1155 堂 ノ 11 時 半 15 時 (LO.14 時 半 )、17 時 22 時 (LO.21 時 半 ) 


の 3 店 舗 が あり 、 用 途 に あわ せ て ど 利 用 いた だ け ま す 。 汗 /11 時 ギー21 時 羊 (LO.21 時 ) " 5 高槻 市 楽 町 1-17-11 吉川 マン ショ ン IF ・ 
ん 広 で 除隊 講和 y 和 と さい 」 大 蔵 司 店 : 高槻 市 大 蔵 司 3-14-1(1F) A3 ラ ンク 以上 の 黒毛 和牛 を 使っ た 焼肉 、 新 鮮 な ネタ の お 開 議  /o72-eg5-1006 


_ の 072-689-0001 造り や ーー 品 料理 、 馬 刺し 、 そ し て お 寿司 も 。 食 べ 放題 メニ 営 ノ 11 時 半 て 20 時 15 分 

| 喜楽 高槻 高槻 匠 3: 示 | 営 ノ 11 時 半 て 21 時 半 (LO.21 時 ) * | ーー か で し て いる の で グル ー プ で の ご 利用 に 最適 で す 。 (宅配 ラス ト オ ー ダ て 20 時 )  .* 

ーー に ン 店 舗 に いけ す を 完備 。 毎 日 新鮮 な ネタ を リー ズ 2 Pb ※14 時 半 16 時 半 は 準備 中 「 
] ナブ ル な お 値段 で お 楽し みか いた だ け ま す 。 宅 配 9 食べ 放題 「 楽 コー ス 」』………………………2.980 円 席 一 人 で ゆっ くり 、 殴 沢 、 お うち じ か ん を 。 家 

(1.500 円 以上 か ら ・ 別 途 宅 配 料 600 円 ご)、 お ーー 幼 見 400) 族 や 友人 と みん な で わい わい パー ティ ー 

持ち 帰り も 承り ます 。 宅 配 ・ お 持ち 帰り は お 電 74 品 を お 手軽 に 楽し め る コー ス ! 」 | に も 。 お 持ち 帰り ・ 宅 配 専門 の お 寿司 屋 さ 


主 - で キキ 、/ ぶ や) ー ナ ご @ 食べ 放題 「 喜 コー ス 」 < 9 < 
話 で も ご 注文 いた だ け ま す 。 (シニア 3.980 円 、 小 学生 2.240 円 、 幼 児 500 円 ) 7 


@ 季節 限定 メニ ュー 焼肉 ・ 海 鮮 を お 腹いっぱい 楽し め る お すす め コ ー ス ! に 
生 さ ん ま …250 円 、 カ キ フ ライ …400 円 e 食べ 放題 「 極 コー ス 」 5。 e 寿司 (2 貫 )…120 円 

e 定番 人 気 メ ニュ ー (シニア 4.980 円 、 小 学生 2,740 円 、 幼 児 600 円 ) $ 寿司 感 合 わせ 
活 は まち …1 20 円 。 生 サー モン …170 円 、 極 コ ー ス だ け の 限定 メニ ュー も 味わえ る 邊 沢 コー ス ! に の 生 記 、 議 
本 鯖 赤 身 …300 円 、 本 和 鯖 中 と ろ …400 円 、 ※ お 席 は +20 分 制 (LO.30 分 前 ) な ど @ 太 巻 き ・ 丼 も の ・ ち らし な ど 


AM 6 























丹波 市 の 名 産 " 丹 濾 大 納 言 小豆 」 は 、 甘 み が 強 く 、 風 味 が 豊か 
で 大 粒 。 そ ん な 丹波 大 納 言 小豆 を 使っ た "ぜん ざい フェ ア 」 が 今 
年 も 開催 され ます 。 崩 波 市 内 の 飲食 店 29 店 舗 で 提供 され る 目 
慢 の ぜん ざい を ぜひ お 楽し みく だ さい 。 久 


「 KRLY 飼 ホホ 王 2 E 人 か ロ MSN 2 
のり お 
や ぶ 一 ンジ フフ の IN M 呈 共 : 司 品 券 」 は ーー アン 。 
ぜん ざさ い ハフ リ ーー リー の パン フレ ッ ト は 参加 店 の ほか 、 市 役所 、 市 内 の 観 
光 案 内 所 で 配布 。 詳 細 は ホー ムペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 。 


抽選 で 、 還 
丹波 市 内 で 使え る ms000 品 分 5 ) 邊 
' た ん は 共通 商品 券 」 還 四 証 六 内 納 言 可 凍 あ 信 いる な 上 


抽選 で 
丹波 市 内 で 使え る 
た ん ば 共通 商品 」 還 還 計 5MUU2 、30) 











[ ] 丹波 大 納 言 小豆 ブラ ンド 戦略 会 議 丹波 市 / 丹 波 ひ か み 農 業 協同 組合 / 丹 波 市 商工 会 / 
丹波 市 観光 協会 / 丹 波 大 納 言 小豆 生産 振興 会 / 兵 庫 県 丹波 県 民 局 


お 問合せ : 丹 波 大 納 言 小豆 ぜん ざい フェ ア 事 務 局 (株 ) シ ティ ライ フ NEW 


MAIL: info@tamba-zenzai.com 四国 
rr 06-6338-0640 人 yrt 時 
~-ZeI1ZI.COTT LEYF 


(受付 は 平日 の 10 時 18 時 ) nttp://tamDa 


主 催 
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ス っ パイ スカ レー 


初心 者 に と を 薦め た い 
旨み キー マ と 週 夫 わ り の 合わ せ 技 


鶏 x あ さり 出汁 x 白 ワイ ン を 効か せ た 、 優 し い ス パイ ス 
使い の キー マカ レー。 了 血糖 値 が 上 が り に くい キヌ ア を 混 
ぜ た ター メリ ッ ク ラ イス の 上 に は 、「 天 然 の サプリ メン ト 」 と 
$ 呼 ば れる ブロッコリー スー パー スプ ラッ ウト を ON! スパ イ 
シー8 引 き 立 つ 週 傘 わり と の あい が けが イチ オシ だ 。 


に 計 
7 た が スパ イヌ 『 


【 フ ェ ヌ グリ ー ク 】 

香り は まる で カレ ー そ の も の ! 整 
腸 作 用 や 女性 特有 の ホル モン 
バラ ンス を 整え る 効果 を 持つ 。 


週 替わり の 


( 1.100 円 ) 





ーー 一 会 


届 














KOMOLEBI コモ し gy 


摂津 市 千里 丘 東 3-8-13 
営 / 11 時 一 19 時 (LO18 時 半 ) 
木曜 定休 


の 072-609-0490 


Instagram@⑦komolebi_life 
Twitter⑦KOMOLEBI_LIFE 


「 ス パイ ス 」 と は 一 体 :? 
CityLife 7 ル 















@ 辻 中 歯科 医院 
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| 


7 た が スパ イヌ 『 


。 【 チ リ ペ ッ パー】 
時 新陳代謝 活性 、 脂 肪 燃 
焼 、 食 欲 増進 な どの 効能 
あり 、 辛 さ を 演 出 。 


INFINITY 放 レー 


( 900 円 ) 
















カレ ー と クッ キー の お 店 
INFINIT Y イレ ン ラル ニテ ィ 
茨木 市 中 総持寺 町 10-2 

営 / 月 一 水 、 金 11 時 半 て 14 時 、 

17 時 半 ー20 時 半 

木 ・ 土 日 曜 定休 

の 090-2107-1027 


https://natsu-curry.com/ 


野 来 を を た くさ ん 摂れ 
2 


食材 の 旨味 を 活か す た め に 、10 種 の スパ イス は 
優し め の 配合 。 こ の 日 は 5 種 の キク ノコ の ココ ナッ ツ 
豚 カ レ ー で 、 ザ ワー クラ ッ ト や 発酵 玉ねぎ な どの 5 
つの 副 菜 と 雑穀 米 (or 白 米 ) も それぞれ 楽し ん だ 
後 、 全 部 を 混ぜ れ ば 澤 然 一 体 の お いし さ 。 人気 を 
二分 する 欧風 カレ ー も 必 食 の 旨 さ リ 





2 涙 あ めい が けけ 


KOMOLEBI キ ー マ カ レー と 


きのこ の ポー クジ ンジ ャ ー カ レー 


工 肌 な る だ ジェ ュ ア クル 系 流行 





アグ ルプ 


呈 、 素材 や 調理 法 を どの と だ わり 光る 

ーー 見 目 た 印象 的 友 カ レー を 集め まし た 。 “ 
作手 の 情熱 が 込め られ だ 、 | ー | 

個性 派 揃い の 一 皿 に 心 を 躍ら せ て くだ さい 


編集 部 み づ の 「 カ レー が ナイ と 」 


ある 日 の 仕事 終わ り 、 カ レー の 気分 に な っ た み 
づ 。 手 づく り で 本 格 的 な 味わい に する た だ め の 











巧み 去 ス パイ ス 使い が 光る 
^ 肉 を 食べ て いる !、 実 感 の ある カレ ー 


水 を 一 滴 も 使わ ず に 、 玩 肉 や 豚肉 か ら 出 る オイ ル と スパ 
イス で 作る 濃厚 マサ ラ の カレ ー は 、 了 肉 が ご ろ っ と し て いて 食 
べ 応 え 抜 群 。 ひ よこ 豆 や キャ ベツ を 使っ た 野菜 の 門 込 み は 
優し い 味 わい で 、 カ レー の 旨 さ を 引き 立て て くれ る 。 レー ズ 
ン や フラ イド オニ オン を トッ ピン グ す る の も オス ス メ 。 
トラ イ バ ル カリ ー 
高槻 市 紺屋 町 3-1 
グリ ー ン プラ ザ 3 号 館 B1F 
営 / 昼 11 時 半 ー16 時 (LO15 時 半 )、 


夜 ( 木 金 土 の み ) 18 時 ご 21 時 (L020 時 半 ) 請 計 
水曜 定休 』 





/ この スパ イヌ 『 


【 ク ミン 】 
ガラ ム マ サラ を 作る た め に 


必要 な スパ イス 。 特 有 の 義和 
強い 芳香 や 辛味 が ある 。 に 上 


















の 072-668-4026 


http://tribalcurry.com/ 
Instagram : tribal curry 





( 1.250 円 ) 


夜 は ドリ ンク 付 で 
( 1.550 円 ) 














〉 り に 流さ れる と と の 去 い 


「 哲 学 」 を 感じ る イン ドカ レー に 77 ル た ナ プチ 
イン ド 料 理 や アジ アン エス ニッ ク 現 地 料 理 の 調理 【 ク ロー ブ 】 
師 で ある オー ナー の カレ ー は 、 ス パイ ス を 入れ る 順番 漢方 の よう な 苦味 と 甘い 
末 の :4 、 ば 束 : 
も 守り な が ら 作る 本 場 の 味 。 ト マト の 酸味 と 強め の 寺下 了 仁 作用 な と の 業 
膳 効果 が ある 。 


味 が 効い た チキ ンカ レー( チ ャ パテ ィ 付 ) は 、 薬 膳 的 な 
意味 も 持ち つつ 、 シ ンプ ツン に 上 旨い! と 感じ る ひと 皿 。 


テキ ンカ レー 











( 920 円 〉 
' イン ド 流 スパ イス 工房 
哲学 カレ ー 
高槻 市 高槻 町 7-15 

モリ ヒロ 上 興産 第 2 ビル 2F 

営 プ 11 時 一 14 時 半 、17 時 20 時 半 
、 月 曜 ( 終 日 )・ 水 曜 と 日 曜 の 夜 定休 

。 の 072-669-7603 


| https://twitter.com/ 
tetsugakucurry 





見 て ね ! 





曲 眉 尽 @』 うず ほ BK 


開 @ セブ フッ イレ フタ 




















自家 製 凛 業 を ど 「 食 」 を 
大 切 に 想う スパ イス カレ ー 


農業 $ 行 う 店 主 の 「 食 」 へ の 想い が カタ 
チ に な っ た カレ ー は 10 種 類 以 上 の スパ イ 
ス を 使用 し 、 辛 さ は 控え め 。 ほ ん の り コ コナ 
ッ ツ を 感じ る チキ ンカ レー と 季節 感 い っ ぱ 
い の 月 夫 わ り カ レー の 2 種 が 味わえ る あい . 
が けが オス ス メ 。 ご 飲 は バス マテ ィ 
ライ ス (〈 パ キス タン 産 ) を 使用 。 
グー グ 一 藤 カ レー 
高槻 市 高槻 町 9-20 
ブル ー ピ ビア 第 一 ビル 1 階 103 


営 プ 11 時 半 14 時 半 
火曜 定休 (不定 休 あ り ) 


の 072-681-5600 


https://wwwr.facebook.com/ 
googoofujicurry/ 


※11 月 より カレ ー 教 室 を 開催 予定 


二 濯 あい が の カカ レー ( 1.100 円 ) 


※ 写 真 の 半熟 スパ イス 卵 ト ッ ピ ング は プラ ス 100 円 
























の みずほ BK 








、 到 田 
に 77 この ヌ パ イヌ 
【 ブ フラ ウン カル ダ モ ン 】 ーー 
香り 付け や 臭み を 消す 
効果 が 高く 、 強 い ス モ 還 


ー キ ー な 芳香 が 特徴 。 














3/ Ci life Hokusetsu EAST 2020.11 








59c4 と 地震 追っ て 90 年 一 高槻 ・ 京 大 阿武 山 観測 所 一 中 


京都 大 学 防災 研究 所 付属 地震 予知 
研究 セン ター の 阿武 山 観測 所 (高槻 市 
奈 佐 原 ) は 、1930 年 の 設立 以来 、 地 下 
世界 に 目 を 光ら せ て きた 。 いま も 日 々 観 
測 デ ー タ を 京都 府 宇治 市 の 防災 研 に 
送っ て いる が 、 こ の 観測 所 が 中 核 と な っ 
て いる 観測 網 が ある 。 | 満点] 地震 観測 
システム た 。 

| 満点 ] は 網 の 目 の よ うに 地震 計 を 張 
り 巡 らし て 地下 の 構造 を 明らか に する 狙 
いで 、2008 年 に 開発 され た 。 地 震 計 が 
多い ほど 観測 の 精度 は 上 が る 。 観測 所 


ほぼ 10cm 角 の 地震 計 ( 重 さ 約 1.5 
kg) と 記録 装置 、 電 源 な どか ら な る 。 地 
岩 計 は 同じ タイ プ で は 世界 最小 、 最 軽 
量 だ そう だ 。11 万 点 ] あ れ ば [満点 」] に 
近い 観測 が で きる と 、 名 前 が つけ られ た 。 
山奥 で も 容易 に 設置 で き 、1 セット 約 70 
万 円 と 従来 の も の より ずっ と 低 コ スト だ 。 

地 誠 計 は 岩盤 に 固定 され 、 他 の 機器 
は ケー ス に 入れ 設置 する 。 半 年 に 一 度 、 
現場 に 行き デー タ を 回 収 する 。 観測 所 
は シス テム 全体 の 基地 と し て 、 機 材 の 整 
備 や 調整 に あたっ て いる 。 


より 簡易 な 姉妹 機 の 10.1 満 点 」 地 震 
測 シ ステ ム と 合わ せる と 、 一 時 は 1.200 
<1,.300 基 まで 設置 が 進ん だ が 、 特 定 
の プロ ジェ クト が 終わ る と 維持 に も 費用 
は か か る こと か ら 、 目 標 の | 万 点 ] に は 届 
いて いな い 。 

| 様々 な 成果 を 挙げ て きた が 、 必 要 な 
研究 費 を 獲得 する に は 地味 だ っ た か も し 
れ な い 」 と 飯尾 所 長 は 話す 。 も ちろ ん 、 断 
層 と 地下 水 の 関 係 を 究明 し た 研究 な ど 、 
注目 され た 成果 も 多い 。 

地球 表面 が いく つか の 岩盤 か ら な り 


( 左 ) 観 測 所 地下 の 展示 室 に ある ドイ ツ 
製 の ウィ ー ヘ ルト 地震 計 。 1930 年 代 か 
ら 使わ れ た 。 左 は 飯尾 能 久 所 長 三 高槻 
市 奈 佐原 

(中 上 ) 展示 室 に は [満点 」 地 震 観 測 シ 
ステ ム の 機器 セッ ト も 

(中 下 ) 「 満 点 ] 地 震 観 測 シ ステ ム を 設 
置 し た 様子 。 左 の 白い 機器 が 地震 計 
ーー ニ ュー ジー ラン ド 南 島 、 京 大 防災 研 
。 提供 

(右上 ) 阿 武山 観測 所 で | 満点 」 地 震 観 
測 シ ステ ム な ど に つい て 語る 飯尾 所 長 。 
( 右 下 )90 年 に わた っ て 地震 の メカ ニ 
ズム に 迫っ て きた 阿武 山 観測 所 。 


いう 飯尾 所 長 。29 人 が 犠牲 に な っ た 
1984 年 の 長野 県 西部 地 岩 を 機 に 、 活 
断層 な ど に よる 内 陸地 震 の 研究 に 取り 
組ん で きた 。 プレ ー ト 境界 で の 地震 に 比 
べ 、 内 陸地 震 の メカ ニム は まだ わか ら 
な いこ と が 多い 。 

2023 年 春の 退官 まで 2 年 半 。 飯 尾 
所 長 は 「 満点] の デー タ を 活用 し 、 内 陸 
地震 の 「 場 所 」 の 予測 に 何と か 道筋 を 
つけ た い 。 | いつ | の 予知 は 難し いと し て 
も 、 目 標 の 6 割方 まで は 来 て いる と 思う 」 。 
研究 の 総 仕上 げ へ の 意気 込み を 語っ た 。 








長 の 飯尾 能 久 (よし ひさ ) ・ 防 災 研 教授 現在 運用 し て いる の は 、 近 畿 中 北部 、 大 陸 移 動 が 起き た と する プレ ー ト テク ト 
地震 学 三 (62) ら が 、 開 発 の 中 心 を 担 山陰 、 長 野 県 西部 、 内 陸地 震 の 研究 に ニク ス 理 論 を 高校 の 地学 の 授業 で 学ん (次 号 で は 近年 の 近畿 ・ 北 摂 の 地震 な ど 
の 適し た ニュ ー ジ ー ラ ンド で 計 二 百 数 十 基 。 だ こと が きっ か け で 、 地 震 研 究 を 志 し た と を 取り 上 げ ま す 。 
ドー デ | SE/EC7 1ーーーー ゴ 中 そ 俳 一 テー 金 季 朝 銭 真 と ー 気 う 夏 ァ ー 俳句 
で れれ 句 つ 和 ま 木 晴 は 湯 中 入 が と の 優 ン 
1955 年 神戸 市 生ま れ 。 爆 8 の ぶ 岩 が あ に に < う 昼 秀 
1980 年 青 」 に 入会 。 波 多 発赤 は ゃ 作 を よ し 大 上 選 と 過 賞 月 4/KO 
野 爽 波 に 師事 。2000 年 「 ゆ 的 上 と き 頼 0 た 芯 が ( し ぎ 
う 」 入 会 。 田 中 裕明 に 師事 。 な 的 ん 還 ーー り リ 6 が つ ーー 読 始 ー 
編集 担当 。2010 征 俳 誌 「 秋 働 に ど 計 に す と あ た も め 新 
草 」 を 創刊 し 主宰 する 。 毎 月 き な は ご 上 他 読 る 月 う る ぇ 聞 山 9 
二 発行 。 句 集 に 『 書 信 』『 詩 本 』 を ら 五 的 の 2 玩 を ど と oe で 口 月 
由 『 木 簡 』 が ある 。2018 年 句集 し な 感 地 未 ま 見 見 し だ も ロ 
山口 昭男 『 林 簡 』 で 読 売 文学 賞 受賞 さぶ さい を 人 池 す と で て う 読 申 25 
35 まな あお 日 本 文藝 家 協会 会 員 。 に 了 通 背 志 そ い と も 男 日 
か ピ か し レン 動 新 和 移 縮 
そ を と 感 てく 。 て で の 、 物 聞 寝 委 
俳句 の 応募 方 法 】 と ょ を や し 才 そ は 人 品 に り 
氏名 ・ 住 所 ・ 年 齢 "明記 の うえ 、 ハ ガキ 、 封 書 、FAX、 れれ に た ま ま を の し つう 人 入 で 
下記 の 応募 フォ ー ム の いずれ か か ら ご 応募 くだ さい 。 ま 季 て す M 聞 ら 針 8 寝 選 ご 
す 語 と そ 肖 き 見 BE り ま 転 作 投 
[ 宛先 ] ま の や の 遇 紅 上 何 と うぶ 品 名 
〒566-0001 大 阪 府 摂 津 市 千里 丘 1-13-23 語 5 2 知 る を る の 右 た 誌 を い 
株 式 会 社 シ ティ ライ フ NEW 俳句 係 まで 力 馬 う が 吉 M 秀 因 手 ど み 選 た 
FAX 06-6368-3505 年 す か し の に いな ん だ 
じ 最 こ 茨 茨 西 松 神 へ 松 と 茨 久 豊 人 箕 い 、 西 昼 う が 害 で い 
「 応募 フォ ー ム て 適 と 木 木 宮原 戸 。 原 な 本 し 中 た 画 る 宮 弓 と 5 
https://pro.form-mailerJp/ 7) く な を 中 再 軸 四 軸 NIC り 中 性 中 の 中 の 2 持 市 た 間 
fms/f413b102177160 回 記 だ 季 描 松 河 青 石 玄 グ 石 し 松 記 小 六 高 了 宮 つ ぞ ち 生 だ カ 
日 292 計 ee -。 き 語 い 尾 本 木原 し 原 ま 尾 よ 倉 で 橋 部 の し よ 和 き ら 
※ 毎月 25 日 必着 ※ い ずれ も 一 人 5 句 まで い は て 不 Mi い 次 よく ま 
※ 掲 載 は 次 々 号 と な り ま す SE む 安 ま ぢ o | る 奄 で うな し 
※ 佳 作 は 掲載 を も っ て 発表 と させ て いた だ きま す 。 句 ま つ 浮 素 か 素 す つ 侍 真 津 り 和 
※ お 名 前 と 作品 を 掲載 し ます 。 の % 子 要 利水 な 莉 子 王 美 校 3 生 N 補 た 


変形 の 立体 クロ ス で す 。 数 字 の 向き に 従っ て タテ 、 


応募 方 法 / は が きも し く は FAX に 
解 含 と 〒・ 住 所 ・ 氏 名 ・ 年 令 ・ 職 業 ・ 
電話 番号 を 明記 の 上 、 編 集 部 まで 
お 送り くだ さい 。 抽 選 で 5 名 様 に 記 


応募 先 プ FAX :06-6368-3505 
〒566-0001 


摂津 市 千里 丘 1-13-23 


。 シテ ィ ラ イフ 「 ク ロス ワー ド 」 係 


ヨコ の マス を 埋め 、 二 重 梓 の AF を 並べ て で きる 
言葉 を 答え て くだ さい 。 | ( 作 : あ さ み 順 子 ) 


_ 馬入 庄 是 0 {0 


1 七五三 に 欠か が せな い お 上 菓子 13 英語 で は スト ー ン ] 西洋 将棋 も ーー ニ ンク の "ペー の 
2 あや まり 、 和 失敗 。 〇 〇 〇 メッ セー ジ 14 キー ンコ ー ン カー ンコ ー ン と 鳴る 4 「 ち びく ろ サ ン ボ |] を 追い か け て 15 ぬか が に くぎ 、 豆腐 に OO 〇 OO 
3 パン ドラ が 開け て し まっ た も の 16 ギリ シャ 文字 の 3 番目 バタ ー に な っ て し まっ た 動物 17 法隆寺 の 国宝 、 玉虫 〇 〇 
5 泡 み た いな 料理 や お 菓子 18 リン ゴ で 作る 発泡 酒 5 弁慶 の 泣き 所 、 と も 言わ れる 体 の 19 大 首 繧 で 知ら れる 東 洲 訪 〇 O 〇 OO 
6 外 が の ら 帰 つた ら 手先 いこ これ で 風 20 ス メー パー マン や バッ トド マン や ドラ 部 分 202N2W ト NO ログ 
予防 キュ ラ が 意 用 し て いる 7 毛 終 編み の 衣服 。 アラ ン 、 カウ チ ンプ 
8 ご し ご し 洗う 道具 。 アク リル 毛 終 22 仕掛 け て 獲物 が か が る の を 待つ ン 、 フィ ッ シ ャ ー マ ン な ご ど な ど 21 栓 の 主食 
で 編 び の も 楽し い 24 猫 に 小判 、 〇 〇 に 真珠 9 オル コッ ト 作 、4 人 姉妹 を 描い た 23 潜水 艦 。 ビー トル ズ の は イエ ロー 
11 た た か が い 。 腹 が 減 つ て は で き な い 25 ナッ ツ が 大 好き な 森 の 小動物 [OOOC 物 語 」 26 長 一 い 奇 生 虫 。 条 虫 と も 
12 島原 の 乱 の リー ダー は 〇 〇 OO 四朗 10 「 は じ め ま し て 」 で 交換 する カー ド 27 大 さめ の 肩 か け 


念 品 を プレ ゼン ト 。 (毎月 20 日 切 ) ! ⑱10 月 号 の 答え アキ アカ ネ 
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古く か ら 焼 き 物 づ くり に 適 hm も 
れ て いる 。 川 久保 地区 に は 、 江 戸 後 期 に 
高槻 市 で 生ま れ た と 言わ れる 古 蛍 部 焼 を 


再興 させ た 寒川 義 連 さん の 義 崇 款 が ある 。 


春 川 さん は 和歌 山県 の 窯元 の 家 に 生 
まれ 、 幼 い 頃 か ら 陶 芸 の 世界 に 表 れ て きた 。 
雲 大 を 卒業 後 、 骨 董 商 で の 勤務 を 経て 知 
人 の 勧め で 古 劉 部 焼 と 出会っ た 。 | あ た た 
か く て 、 親 し みや すい 。 人 間 味 を 感じ る ん で 
す よ 」。 デ ザイ ン や 色 使 いな ど 明 確 な 決ま り 
は な い が 、 人 が 作る か ら こ そ 生 じ る 独特 の 
風合い が 古 幼 部 焼 の 特徴 だ 。 

古 引 部 焼 は 、 江 戸 後 期 に 初代 ・ 五 十 
嵐 新平 が 、 地 元 の 古 門 部 村 で 隷 を 開い 
た の が 始ま り と され て いる 。 江戸 後期 と い 

と 交通 網 が 整備 され 、 料 理 法 が 飛躍 的 
に 和 時 代 。 |「 庶民 が 使う 食器 も 木 
製 か ら 陶 磯 器 に な り 、 需 要 が 高まり まし た 。 
そん な 時 代 に 生ま れ た の が 古 蛍 部 焼 。 皿 


高槻 市 の 文化 遺産 
古 斬 部 焼 を 再興 


高槻 市 は 粘土 質 の 土 と 水 に 恵 


と 
CO7U り が り 


紅 か 黄 か 





木々 の 葉 が 、 美 し く 色づく 季節 に な り 
まし た 。「 万 葉 集 ] を 開く と 、 山 部 王 と いう 
人 が 、「 秋 葉 を 惜しむ 歌 ] と 題し て 、 次 の 


| ( 左 ) 寒 川 さん が 手掛け る 作品 。 古 


部 焼 の 良さ を 
残し つつ 、 茶 の 湯 に 合う よう 洗練 し た 仕上 が り に 。 
(上 ) 水 無 瀬川 分 流 の 小川 の 横 に ある 義 崇 窯 。 こ こ 
で 多様 な 茶道 具 が 生み 出さ れる 。 


よう に 詠ん で いま す 。 
5 ほ 
秋 を 見 まく 欲 り せ む 
や 茶碗 な ど 民 用 の 日 用 雑 器 を 中 心 に 手 秋山 和 示 黄 反 木葉 用 
掛け て いま し た 」 。 一 方 で 茶 陶 も 手がけ 、 移 去 者 更 哉 秋 平 欲 見 世 武 


武家 茶 人 ・ 小 堀 遠州 が 好 ん だ と 言わ れる ( 巻 8・1516 番 歌 ) 


" 可 州 七宗 "に も 数 えら れ て いる 。 
古 曽部 焼 は 4 代 に 渡っ て 受け 継が れ 
て きた が 、 大 正 初期 で 途絶 えて し まう 。 だ 


RGM 
ら 、 更 に 秋 を 見 た いと 思う だ ろう か 」 と 。 


が 、 昭 和 54 年 に 寒川 さん が 興し 、 川 久保 NR 初 句 は | 秋山 に 」 と 読む こ 
で 義 崇 寮 を 開 穴 。 以 降 は 茶 陶 を 40 年 以 と が で きま す 。 ま だ 平仮名 を 持た な か っ た 
上 つく り 続 け て いる 。 | 飲み 口 が 歪ん で い 日 本 人 が 、 漢 字 の 訓 と 音 を 使い 分 け て 、 


コラ ム この へ 、 R 


る 、 左 右 非 対称 な 形 な ど 不 完 全 な も の に 


日 本 語 を 書き 表し て いま す 。 二 名 の 


見 えま す が 、 茶 の 湯 の 世 界 で は これ が 好 | 反 」 は 、| 変 」 と 同じ 意味 で 使わ れ て い 
まれ て きた ん で す 。 従来 の 古 蛍 部 焼 の 人 る の で 、| 黄色 に 変わ る 木の葉 の 」 と 直 
間 味 を 残し つつ 、 シ ャ ー プ に 仕上 げた の 訳す る こと が で きま す 。 今 日 で いう 「 紅 
が 今 の 古 曽 部 焼 ]。 作 品 は 、 茶 の 湯 を 親 葉 ] の こと で す 。 

し む 寒 川 さ ん な ら で は の 個性 を 感じ させ 、 有 

新しい 古 近 部 焼 の カタ チ が み ら れ る 。 「 高 妹 が り と 馬 に 寺 置 き て 生駒 山 打 ち 越え 
槻 は 京都 か ら も 近く 、 茶 の 湯 の 歴 史 も 深 来れ ば 紅葉 散り つつ 

いま ち 。 古墳 だ け で な く 、 様 々 な 文化 を 知 妹 許 跡 馬 校 置 箇 

っ て も ら え た ら 」 と 寒川 さん は 話す 。 射 駒 山 撃 越 来 者 紅葉 散 筒 


( 巻 10・2201 番 歌 ) 








こち ら の 歌 は 、 奈 良 の 都 か ら で し ょ うか 。 
「 彼 女 の も と へ (出かけ よう ) と 、 馬 に 鞍 を 
置 いて 生駒 山 を 越え て くる と 、 紅 葉 が (は 
ら は ら と ) 散り 続け て いる 」 と 。| 紅葉 」 の 
表記 が な いわ け で は あり ませ ん が 、「『 万 
葉 集 ] で は 、| 黄葉 ] が 圧倒 的 に 多く 用 
いら れ て いま す 。 外 来 の 漢字 を 、 学 習 し 
た まま に 利用 し て いる か ら で す 。 平 安 時 
代 に な る と 「 紅 葉 」 の 使用 が 増え ます 。 

は じ め に 紹介 し た 一 五 一 六 番 歌 に 戻 
る と 、 第 三 句 の 「 更 に や 秋 を 」 の 解釈 は 
| また 来年 の 秋 | と 訳す の か 、 木 の 葉 が 
散り めく 「 秋 」 を 惜しん で 「 更 に 」 見 た いと 
2 た の うつ の と 訳す の か の 

思い を めぐ ら せ な が ら 、 移 り め ゆく 景色 を 


楽し みた いと 思い ます 。 


ドー ご ! 7 と XX 了 7 ーーーー デー 


梅花 女子 大 学 教授 市 瀬 雅之 


現代 訳 か ら 原 文 ま で を 用 いて 『 万 葉 集 』 に 文学 を 
楽し む ほ か 、『 古 事 記 』 や 『 日 本 書 紀 』 等 に 日 本 神 
話 や 説話 、 古 代 史 を わか りや すく 読み 解く 。 中 京 
大 学 大 学院 修了 博士 (文学 ) 。 
著書 に 『 大 伴 家持 論 文学 と 氏族 伝統 一 』 お うふ う 
1997 年 、『 万 葉 集 編 昌 論 』 お うふ う 2007 年 、『 北 
大 阪 に 眠る 古代 天皇 と 貴族 た ち 記紀 万 葉 の 歴史 
と 文学 』 梅 花 学園 生涯 学習 セン ター 公開 講座 ブッ 
クレ ッ ト 2010 年 。 ほ か 執筆 ・ 講 演 ・ 講 座 多数 


うう カラ プーマ 





各市 





新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 の 影響 に 
より 、 春 以降 、 週 末 の お 出かけ スポ ッ ト な 
ども 相次い で 休館 する な ど し て いた が 、 少 
し ずつ 再開 の 動き が 出 て いる 。 各 施設 で 
マス ク 着 用 の お 願い を し た り リア ルコ ー ル 
消毒 液 を 置い た りす る ほか 、 入 場 制 限 、 
営業 時 間 の 短縮 な ど 対 策 を 行っ て いる 。 
各市 の 主 な 施設 の 再開 状況 や 、 開 催 中 
の イベ ント を 紹介 する 。 


mam 

安 満 遺跡 公園 「 ボ ー ネ ル ンド プレ イヴ ィ ル 」 
平日 1 日 フリ ー パ ス 、 土 日 祝日 は 3 部 入れ 替え 制 。 各 回 
定員 に 達し 次 第 、 販 売 終了 。 

高槻 フィ ー ル ドア スレ チッ ク 

混雑 時 は 入場 規制 。 

明治 な る ほど ファ クト リー 大 阪 


ニュ ー ヨ ー ク で 過ごし た 時 間 と 


" 今 “ を 繋ぐ アル バム 











Fela Kuti 











マテ > 所 


主 な 施設 の 休止 、 再 開 状況 や 開催 中 の イベ ント 


一 般 見 学 は 当面 の 間 、 休 止 。 学 校 教育 の み 利用 可 。 
高槻 森林 観光 セン ター 


至る まで 一 。 公 式 ホ ー ム ペー ジ で 「 バ ー チ ャ ル 特 別 展 
示 室 も 公開 中 。11 月 29 日 まで 。 


バー ベ キ ュー は 事前 予約 と し 、 営 業 時 間 、 客 席 数 な ど 変 国立 民族 学 博物 館 

更 し て 営業 。 し いた け セ ンタ ー も 営業 中 。 特別 展 「 先 住民 の 宝 」。12 月 15 日 まで 。 オ ン ラ イン で 
し ろ あ と 歴史 館 の 事前 予約 を 推奨 。 

入館 時 に 利用 申込 書 の 提出 。 午 前 中 は 高齢 者 や 障 が アサ ビビ ー ル 吹田 工場 見 学 

い 者 な ど が 優先 的 に 利用 で きる 「 優 先 利用 時 間 帯 」。 当面 の 間 、 休 止 。 


今 城 塚 古代 歴史 館 _ 池 - 田 . 市 。 
同上 。 。 、 
カッ プ ヌ ー ド ルミ ュー ジア ム 大 阪 池田 
歴史 民俗 資料 館 事前 に ロー ソン チケ ッ ト で |「 マイ カッ プ ヌ ー ド ルフ ァ ク トリ ー 
同上 。 利用 券 つき 入館 券 を 購入 の 上 、 指 定時 間 に 入 館 。 入 
茨 木 市 館 者 数 の 制限 に 達し て いな い 場 合 は 、 ミ ュー ジア ム 受 付 
窓口 で 当日 券 の 購入 可 。 
ヤマ トグル ー プ 関西 ゲー トウ ェ イ 見 学 コ ー ス 五 月 山 動物 園 
入場 者 数 を 減ら し 、 事 前 予約 。20 人 以上 の 団体 は 当 Pe 
面 の 間 、 休 止 。 還 
- 区 _ 田 . 市 .。 ヒュ ー モ ビリ ティ ー ワー ルド 
吹田 市 立 博物 館 一 般 客 の 見 学 は 毎週 土曜 日 。 |「 コ ペン ファ クト リー」 工場 


見 学 は 当面 の 間 、 休止 。 


秋季 特別 展 | 万 国 博覧 会 一 人類 の 進歩 と 調和 "に 


FM COCOLO の 人 気 DJ が 
季節 や テー マ に 合わ せ た 音 楽 を 紹介 。 








あれ は 1996 年 の 夏 。 友 人 を 訪ね て NY へ 。 マ ン ハ ッ タ ン で 開催 され て いた テニ ス の 全米 オー プン を 観 
に 行っ た り 、 ト ライ ベッ カ の Nobu で 食事 を し た り 。 夜 は ディ ー プ ハウ ス が 楽し め る CLUB SHELTER へ 。 
その 日 は 5 周年 パー ティ で マー サ ・ ウ ォ ッ シュ が サプライ ズ ゲ スト と し て 登場 。 マ ー サ と いえ ば Gonna 
Make You Sweat(Everybody Dance Now) や It's Raining Men の パワ フル ヴォ イス で 知ら れ て 
いま す が 、 そ の 歌声 を NY の クラ ブ で 、 し か も 生 で 体感 で き 大 興奮 。 フ ロア も テン ショ ン MAX。 し か し 、 し 
ば らく し て Fela Kuti の Zombie が 聴こえ て きた 瞬間 、 0 トラ 
ンス 状態 に 。 何 か に 取り 湖 か れ た か の よう に 踊り だ す 群 集 。 音 RANIME 結 RI 
時 の 衝撃 が 忘れ られ ず 帰 国 後 購入 し た の が この 一 陸生 楽 が 好き だ っ た の で す が 、 力 強い 
ドラ イヴ 感 、 溢 れる リズ ム 、 強 烈 な エナ ジー を 発する アフ ロビ ー ト に 出会え た 作品 で す 。 今 で も Zombie 
を 聴く と 、 あ の 日 の NY に ワー プ し て いる よう な 気 が し ます 。 

Fela Kuti( フ ェ ラ ・ ク ティ ) / 1 t0 1997 年 没 。 ア フリ カ 音 楽 、 ロ ッ ク 、 ジ ャ ズ 、 ソ ウル な ど を 融合 し 、 世 界 中 に フ 


ァ ン を 持つ アフ ロビ ー ト の 創設 者 。 音 楽 と け で は な く 、 ナイ ジェ リア の 下層 階級 の た め に 闘う アー ティ スト し て 、 レ ゲ エ の ボブ ・ マ ー リ ー と 
と も に 世界 中 で 尊敬 され て いる 。 フ ェ ラ ・ ク ティ の 音楽 は 息子 の フェ ミ ・ ク ティ の バン ド に より 受け 継が れ 、 絶 大 な 支持 を うけ て いる 。 


miau 

大 阪 大 学 総合 学術 博物 館 

開館 時 間 の 短縮 、 定 員 制 、 ま た 一 部 サー ビス の 利用 を 停 
止 し て 再開 。 

大 阪 音 楽 大 学 音 楽 メ ディ アセ ンタ ー 楽 器 資料 館 
当面 の 間 、 学 外 へ の 公開 を 休止 。 
豊中 まち な か クラ シッ ク 

11 月 の 各 週末 に 無料 で 動画 配信 する 予定 。 

※ 情 報 は 10 月 26 日 時 点 。 最 新 情報 や コロ ナ 対 策 の 詳 
細 に つい て は 各 施 設 の HP な ど で 確 認 。 








FM COCOLO は 


方 
rodiko Se A mr 『25/10 the Encounter』 と 言う 


パソ コン ・ ス マー ト フ ォ ン で キャ ッ チ フレ ー ズ で 出会い の 素晴らし さ を 
FM COCOLO が 無料 で クリ ア に 聴け る ! 765 


再 確認 する キャ ン ペ ー ン を 展開 中 


ーーー デ |! SE/EC7 の リア ーーーーー 





MEME 
メメ 
12 月 4 日 生ま れ 。 
華 備 3 世 。 神 戸 生 まれ の 神戸 育ち 。 大 学卒 9 えり 
カカ 留学 を 経て FM _ COCOLO の DJ に 。 音 楽 、 演 劇 、 ア ー 


ト 、 ス ポー ツ 、 旅 行 、 フ ァ ッ ショ ン ・… . あ ら ゆ る こと へ の 貞 
味 か ら 常 に アク ティ ブ に 行動 。 そ の 情報 収集 力 は リス ナ 
ー か ら の 信頼 も 厚い 。 ま た 二 児 の 母親 で も ある 。 

担当 番組 は 「AFTERNOON DELIGHT」 (月 曜 - 木 曜 
14:00-17:00)。 番組 Twitter @765AFD 


LUU0 シ 155 ハハ nt5〔 ゎ や フフ WW つつ t 
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MOA7J(Y OF 7OPCS 
地価 調 倉 か ら み る 北摂 の 地価 動向 


9 月 29 日 、 国 交 省 が | 令 和 2 年 都 道 府 


県 地価 調査 ] の 結果 を 公表 し た 。 今年 は 、 


新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 (以下 、 コ ロ 
ナ ) の 影響 が 表れ る 結果 と な っ た 。 そこ で 
豊中 、 吹 田 、 摂 津 の 地価 調査 を 担当 し た 
不動 産 鑑定 士 の 1 人 、 中 村 光 伸 さ ん に 
北摂 の 地価 動向 に つい て 話 を 聞い た 。 


ー 北摂 な どの 地価 は 微増 上 昇 率 
トッ プ 10 に 吹田 市 な ど が ラン クイ ン 


地価 調査 に よる と 、 府 内 の 住宅 地 の 
平均 価格 は 昨年 7 月 1 日 か ら の 1 年 間 で 
ー0.3% と 7 年 ぶり に 下落 、 商 業 地 は 十 
1.8% と 8 年 連続 の 上 昇 と な っ た 。 


大 阪 府 地価 調査 上 昇 率 順位 表 ( 住 宅地 ) 【 表 】 


Area NeWw。 
Topics 


府内 の 住宅 地 で 最高 価格 を 示し た の 
は 大 阪 市 天王 寺 区 真 法院 町 の 地点 で 、 
62 万 9,.000 円 プ m、 変 動 率 は 十 3.6% と 
な り 、21 年 連続 で 府内 首位 と な っ た 。 

大 阪 市 、 堺 市 、 北 摂 を 中 心 と し た 利便 性 
に 優れ る 住宅 地 は 、 縮 小気味 な が ら 引 き 続 
き 地価 は 上 昇 、 府 内 の 住宅 地 の 上 昇 率 ト ッ 
プ 10 に は 、 吹 田 市 、 茨 木 市 な ど 北 択 が 4 地 
点 ラ ンク イン し た ( 表 ) 。 

府内 の 商業 地 で 最高 価格 を 示し た の 
は 「 グ ラン フロ ント 大 阪南 館 」 に 設定 され 
た 地点 ( 北 区 大 深町 ) で 、 価 格 は 2.360 
万 円 プ m、 変 動 率 は 十 8.8% と な っ た 。2 
位 は 表 橋 付近 に 設定 され た 地点 (中 央 
区 宗 右 衛門 町 ) で 、 価 格 は 2,.330 万 円 / 


2019 征 価格 cF/ry | 2020 征 価格 Fn 


天王 寺 (@-2 


大 阪 市 天王 寺 区 真 法院 町 1 17 番 3 


大 孤島 区 玉川 2 丁目 23 番 10 


大 阪 市 北 区 長柄 中 1 丁目 3 番 15 


大 阪 市 福島 荻 洲 5 丁 目 6 番 41 


大 阪 市 比 花 区 西条 1 丁目 130 番 2 





|10| 乾 y-8 | 288 | 239 | 26 | 電 市 北 区 中 天 人 町 1 丁目 85 番 15 | 


表 : 大 阪 府 HP「 令 和 2 年 大 阪 府 基準 地価 調査 (地価 調査 ) の 結果 に つい て 」 よ り http://www.pref.osaka.lg.jp/attach/5113/00017633/houdo.pdf 





11 月 11 日 、 北 大 阪 健康 医療 都市 ( 通 
称 : 健 都内 に 、| 健康 ・ 医 療 ] を キー ワー ド 
に 掲げ た 図書 館 「 吹 田 市 立 健 都 ライ ブラ 
リー] が オー プン する 。 通 常 の 図書 館 機 
能 に 加え 、 健 康 へ の | 気づき 」 | 楽し み 」 
| 学び ] を コン セプト と し た 書架 や 健康 測 


健康 ・ 医 療 ・ ス ポー 
老若 男女 が 楽し め る 図書 館 が オー プン 


ツ の 本 まで 


座 椅子 を 半分 撤去 し た 展示 室 で は 、 か つ 
て の 吹田 操車 場 を 中 心 と し た 写真 パネ ル 
な ども 設置 する 予定 だ 。 そ の ほか 、 博 物 館 
002 昨年 ノー ベル 化 

買 を 受賞 し た 吉野 彰 氏 の 直筆 メッ セー 
Me 1 館 直 後 の 常 設 


定 槍 な ど を 設置 し 、 幅 広い 世代 が 集い 交 展示 は 吹田 操車 場 遺 跡 で 発掘 され た 遺 
流 で きる 場 を 目指 す 。 ま た 、 ラ スト ラン 後 の 物 な ど を 予定 し て いる 。 
0 系 新幹線 の 先頭 車両 も 展示 。 客 席 の 
50C/M 提 津 市 
産前 産後 の 家庭 に ヘル パー 派遣 開始 





摂津 市 は 、 妊 婦 や 出産 直後 の 家庭 に 
向け た 支援 | 産前 産後 ヘル パー 派遣 を 
10 月 か ら 開 始 し た 。 妊 娠 中 また は 出産 後 
に 親族 な どの 応援 が 得 ら れ な い 家 庭 に 
対し て ヘル パー を 派遣 し 、 家 事 や 育児 の 
援助 を 行う 。 

妊婦 また は 産後 6 カ月 未満 の 産婦 で 、 体 
調 不 良 等 に より 家事 や 育児 に 支障 が あり 、 
親族 な どの 支援 が 受け られ な い 人 が 対象 。 


布 望 者 が 市 役所 で 申請 する と 、 市 担当 者 
と ヘル パー 派遣 事業 者 が 訪問 ヒア リン グ を 
実施 。 承 認 さ れる と ヘル パー が 派遣 され る 。 
内 容 は 食事 の 準備 や 後片付け 、 衣 類 の 洗 
濯 、 掃 除 や 買い 物 、 洒 浴 の 補助 な ど で 、1 
回 に つき 2 時 間 以 内 。 産 前 ・ 産 後 で 各 20 
回 まで 受け られ る 。 利用 料 は 1 時 間 700 円 。 
詳細 は 市 ホー ムペ ー ジ を 確認 。 問い合わせ 
は 市 出産 育児 課 (06-6170-2181) 





地域 で 暮らす 私 た ち に 回 千 回 
う 影響 する の か ? 身 近 に 起き た 出来 事 や トレ ン 和 


PHP ュー ス を 紹介 し て いき ます 。 ネット で も 


さま さま な ニ 


シテ ィ ラ イフ NEWS 


ュー ス を 紹介 し て いま す 。 で 検索 


北 区 大 深町 207 番 外 の 半年 ご と の 価格 推移 【[ グ ラフ 】 





ひび き 不 動産 鑑定 株 式 会 社 
不動 産 鑑定 士 中 村 光 伸 さ ん 


18.1 18.7 19.1 


m、 変 動 率 は 一 4.5% と な り 、2018 年 以 
降 で は 初め て 、 北 の 商業 地 が 南 の 商業 
地 の 価 格 を 上 回 る 結果 と な っ た 。 

コロ ナ の 影響 に よる イン バウ ンド 需要 の 


減少 が 、 外 国人 観光 客 向け の ホテ ル や ド 


ラッ グスト ア な ど が 建ち 並ぶ 南 の 商業 地 に 
お いて 、 よ り 大 きく 逐 響 し た も の と み ら れ る 。 


ー 本 当 に 地価 は 上 昇 し て いる ? 


以上 の 結果 に よる と 、 コ ロナ の 影響 が 
一 部 の 住宅 地 や 商業 地 で は 、 


ある も の の 、 
縮小 気味 で は ある が 、 依 然 と し て 地価 は 
上 昇 、 変 動 率 は プラ ス と な っ た 。 

し か し 、 中 村 さ ん に よる と 地価 動向 の 
実態 を 把握 する た め に は 、 少 な く と も 半年 


ご と の 価格 推移 を 追う 必要 が ある 。 そ れ 

に より 、 今 回 の 結果 で 変動 率 が プラス と 

な っ た 地点 で も 、 実 際 に は すでに 価格 の 

下落 が 始ま っ て いる こと が 明らか に な る 。 
例え ば 、 先 に 挙げ た 北 区 大 深町 の 半年 

ご と の 価格 推移 は 次 の 通り (グラ フ ) 。 今 

1 月 の 価格 は 2.500 万 円 プ m と な っ て お り 、 











19.7 。 20.1 20.7 


= 価格 変動 率 
変動 率 (2⑳ 
Z0 


今年 1 月 つ 7 月 で 、 


国交 省 
標準 地 ・ 基 準 地検 索 シ ステ ム 」 の 
デー タ を も と に 作成 
今年 7 月 時 点 (2.360 万 円 プ m) で 、 す で 
に 5.6% 下 落し て いる こと が 分 か る 。 先 に 
示し た 同 地 点 の 変動 率 十 8.8% は 、 あ くま 
で も 昨年 7 月 の 価格 (2,170 万 円 プ m) と 
の 比較 に よる も の に 過ぎ ず 、 実 際 に は 価 
格 は すでに 下落 を 始め て いる 。 
同様 の 地価 動向 は 、 府 全体 で み ら れる 
と 考え られ る 。 し た が っ て 、 北 摂 の 住宅 地 や 
商業 地 に お いて 、 今 回 の 地価 調査 結果 で 、 
価格 が 上 昇 、 変 動 率 が プラ ス と な っ た 地 
点 で も 、 半 年 前 と の 比較 で は 価格 は 下落 
し 始め て いる 地点 も ある 可能 性 が 高い 。 
こと 数 年 、 地 価 は 金融 緩和 政策 な ど に 
より 上 昇 傾向 に あっ た が 、 コ ロナ の 影響 に 
より 不動 産 市 場 が 停滞 、 現 在 は 下落 傾向 
へ と 転換 し て いる 。 国 交 省 で は | 地価 
LOOK レ ポー ト 」 を ウェ ブサ イト で 公表 し て 
お り 、3 ヵ 月 ご と の 地価 動向 も 確認 で きる 。 
中 村 さ ん は | 今 は 地価 の 転換 期 。 今 回 
の 地価 調査 結果 に つい て は 特に 、 少 な く 
と も 半年 前 の 価格 を 意識 し な が ら 慎 重 に 
検討 を ] と 話し て いる 。 


( 左 ) ア ニ メ で は 若い 夫婦 
が 高槻 の 魅力 を 伝え る 

( 右 ) 200 タ イト ル を 超え 
る アニ メ に 出 洒 する 実力 


派 声 優 の 福山 潤 さ ん 
高槻 促進 PR で 
有名 声優 を 迎え た アニ メ 制 作 


生 n 定住 促進 プロ モー ショ 
ー 環 と し て 、PR ア ニ メ の 制作 を 発表 
た ッ ァ メ は 11 月 中 旬 一 12 月 初旬 を 目 
途 に 市 の 特設 サイ ト や YouTube 広 告 で 
の 配信 を 予定 。 人 気 声優 2 人 が 参加 する 
と あっ て 、 発 表 直 後 か の ら SNS な ど で 話 題 
を 呼ん で いる 。 
同市 は 、 引 っ 越し を 検討 し て いる 人 な ど 
に 向け て 市 の 魅力 を PR し よう と 、2012 
年 度 か ら 「 定 住 促進 プロ モー ショ ン 」 を 継 
続 し て 行っ て いる 。 近 年 、 情 報 収集 や 娯 
楽 の 手段 と し て 動画 配信 サー ビス が 普及 
し て お り 、 特 に 今年 は コロ ナ 褐 で 「 お うち 
時 間 ] を 過ごす 人 に よっ て 再生 回 数 や 情 
報 拡散 が 増加 し た こと に 注目 。 タ ー ゲ ッ ト 
と な る 単身 者 や 若い 夫婦 に も 関心 が 高 


い ア ニ メ を コン テン ツ に 決定 し た 。 アニ メ 
は 結婚 2 年 目 の 夫婦 が 登場 し 、 子 育て し 
や すい 環境 や アク セス の 良さ 、 名 所 な ど 、 
高槻 市 の 魅力 を 紹介 し た 特設 サイ ト に 対 
応 する 内 容 で 、6 秒 を 8 本 と 90 秒 1 本 を 制 
作 す る 。 声優 に は 、 高 槻 市 出身 で 数 々 の 
受賞 歴 も ある 実力 派 ・ 福 山 潤 さ ん と 、 人気 
アニ メ の 主要 キャ ラク ター な ども 数 多く 演 
じ る 竹 達 彩 奈 さ ん が 出演 。 担 当 者 は 「 ア 
ニ メ で 「 住 む ま ちと し て の 高槻 」 の 魅力 を 
も っ と 知っ て も らい た い 。 こ れ を きっ か け に 、 
ウェ ブサ イト な ど を 見 て 興味 を 持っ て も ら え 

れ ば 」 と 話し て いる 。 

今後 、 出 演 声優 の イン タビ ュー や SNS 
で の コラ ボ 企 画 も 予定 し て いる 。 最 新 情 
報 は 市 ホー ムペ ー ジ や SNS な ど で 確 認 。 


ムン リテラ ンー を 記 っ < ン O ヾ > 日 く 久 無 料 で 各戸 に 配布 し て いま す 。 必 要 の な い 方 は 、 お 手数 で す が ご 一 報 く だ さい 。 
ヘル ス ノリ テラ ン を 高め よう 」 で す 。 お 楽し み に 間 / 株 式 会 社 シ ティ ライ フ NEW TELO06-6338-0640 〒566-0001 大 阪 府 摂津 市 千里 丘 1-13-23 


次 号 = @ 本 抵 の 記事 や 広告 に つい て の ご 質問 ・ ご 意見 な ど @ 発行 部 数 15 万 部 
て 1t Y 頒 1 fe | 北 扱 EAST 次 号 の 巻頭 特集 は | 体調 向上 プロ ジェ クト TEL06-6338.0640 info@oitylife-new.com - 






アラ 表 


食欲 の 秋 を 楽し む ア フタ ヌー ンティー メン 活 の スス メ 


















[ココ 今 、S N S な ど で 注 目 さ れ て いる カジュアル に 楽し め る ん で す よ 」。 
マツ ル ジン 華 無 : 有 ン 活 」 を ご 存じ だ ろう か 。「 ヌ ン 活 」 と また 最近 で は 「 お うち 時 間 」 と 言わ れ 
に - ょ 、 ア フタ ヌー ンティー を 楽し む 活 動 の る よう に 自宅 で 過ごす 時 間 が 見 直さ れ 
高槻 阪急 地階 ' (2 時 1800 年 頃 、 英 国 足 族 の 文化 か ら て いる 。「 少 し 肌寒く な っ た この 時 期 、 目 
NMM) 。。。 広まっ た と 言わ れ 、 今 で は お 茶 を 楽し 宅 で アフ タ ヌ ー ン ティ ー を 楽し ん で みる 
間 昌 ーー む ス タイ ル の 一 つと し て 親しま れ て いる 。 の は いか が で し ょ うか 。 お 気に入り の 紅 
ド 「 ホ テル の レス トラ ン な ど で ラ グ ジ ュ アリ ー 茶 と の スイ ー ヾ 意 間 生 語 で スコ ー・ 
の 委 こい に ちち ・ 合 。 合 ろ ー トラ ン な 6 5 ポ MM 絆 Ii し ーー WW 動画 で スコ ー 5 の 
は 生き る た め だ け で な く 、 心 豊か な 暮らし に 楽し お と いっ た イメ ー ジ が あり ます て 、 オ リ ジ ナ ル の アフ タメ ヌー ンティー を 
を 送る た め に も 欠か せま せん 。 こ だ わり の 食 が 、 最 近 で は 専門 店 が で き て 、 よ り 実践 し て み ま し ょ う 」。 
生活 を 提案 する ナビ ゲー ター が 、" 食 “を 楽し 
むための あれ と これ を お 教え し ます 。 今 回 は ZZ ググ ググ 
フー ドコ ー デ ィ ネ ー タ ー の 坊 垣 さ ん に 今 話 キッ チン ステ ー ジ で ナビ ゲー ト WEBC 
題 の 「 ヌ ン 活 」 に つい て 教え て も らい ます 。 還 の 人 2G 、 さ 5c 矢 し く 
2 間 昌 ー | ティ ー サ ンド や ヨー グル ト | 
0 後 1 roarceelh ロ DO) ーー マ 恒 四 ] 、 ムー ス な ど 「 ヌ ン 活 』c お 更 槻 阪 急 
ーー 全 朋 の ナチ 2 場所 : 地 階 食料 品 売場 キッ チン ステ ー ジ ー" 5 5 * すす め の レ シ ピ を 紹介 。 | 本 本 | 上 宮 天 満 宮 皇 
坊 垣 苗 さ ん 坊 垣 さ ん に 自宅 で も 楽し め る 「 ヌ ン 活 」 に つ 『 書 1 当 ノ 午前 10 時 一 午後 8 時 
中 間 人 5 いて 教え て も らい ます 。 美 味 し い 紅茶 の 湾 れ 6 階 レス トラ ン 街 : 午 前 11 時 一 午後 10 時 3 
に フー ドコ ー デ ィ 受 N シレ アル 二 人 関西 スー パー: 午 前 9 時 一 午後 10 時 > 
い 、 時 人 の 6l ae= コ (に の) 2 く ョ ニシン 4 の レン の 4 クト モー ニル 放 
た の が きっ か け と な り 、 食 の 世界 へ と 進む 。 書 変 ラ 合 ヽ ま す 。 アル フラ っ 
箱 や ウェ ブ の レッ ピ 抽 人 、 フー ドス タイ リン es の Ja の Ga ク ョ 8 衝 の 0 間 8 





の 072-683-0111 Em 


[ コ 衣 ] フー ドラ イ テ ィ ング な ど を 手掛け る 。 





旧 * 後悔 し な いた め の 記 | orr。 ツイ ッ ター @CityLife_NEWS 


真 い 家 づく り リル: 会 地域 ニュ ー ス を 続々 配信 ! 回 宮 基 国 
計 ーー IN IN 日 誠 


フォ ロー は 「 シ ティ ライ フ NEWS」 で 検索 1 
も し く は 右 の QR コー ド か ら お 願い いた し ます ! 周 朱 
0 0 ヶ所 同時 開催 議 記 


コ 了 提 ト LT ーー 電 ー ンー 
加計 還 還 ーー 知れ ば 得する 


3/2 く 語 村 知ら な けれ ば 損 を する .。 


| 11 月 15 日 (日 ) で Sr 


| 予約 制 第 29 回 目 - 


(| 放 下 紹 13:00-15:30 rems 


PT の 拓 " 会 了 後 は 人 中流 も 示 り ます 。 2 | ウン ーー で 
ファ イブ フラ ザ 4F 高槻 南 ス クエ ア ーー ENsー、 丸 庭 木 1 本 より 明 基 料金 
高槻 市 城北 町 2ー4ー 1 か 「 
ハウ ス メ ー カ ー の 住宅 は な ぜ 高 い の か ? ED ーー 式 土日 で も OK で す 
Pe ロ -。 」 上 。 - こ 上.。 」 /。- 本 議 バト イレ は お 借り し ませ ん 


建築 家 の デ ザイ ナー ズ 住 宅 を 「 汗 NN 巡 ず お茶 は ご 遠慮 し ます 


- 講 師 紹 介 福田 1 安く 建て る た め の 方 法 と は ? 
約 三 ーー 
本 2020 年 に 建築 基準 法 省 エネ 基準 義務 化 と は ? 








ジテ ィ ラ イフ を ご 覧 の 方 へ 
『 ト ク する 家 づ くり 


II 損する 家 づ くり 』 信 呈 | 内 3 割引 で 住宅 を 取得 する 方 法 と は ? 短 EE II | 中 』、 | 生垣 間 定 幅 1m( 高 さ 2m) 
工務 店 の コン サル ティ ング に 携わり な が ら 、 住宅 の 一 部 が イン ター ネッ ト 注 文 つこ 寺 Ne デ 
エン ド ユ ー ザ ー の 目線 に 立っ た 勉強 会 も 全国 各地 で 開催 。 胃 - 3 の す 陸 55 es 通常 2 000 円 を 名 
住宅 業 界 の 表 も 事 も 見 て き て 得 た PTPPPPPTPP マチ " ※ イプ: 
「 綿 く 家 を 建て る た め の 知恵 」 を 勉強 会 で 紹介 し ます 。 3 クニ ーー = オー “ 
また 、「 少 し 知る だ け で 家計 へ の 負担 が 劇 的 に 軽く な る 」 ピピ 0 

よ / こ し て E に 4 ひで * 
住宅 を 手がけ る 前 に 知っ て お きた い 知 恵 も ご 紹介 し ます 。 











新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 対策 の 基本 的 対処 方 針 に 基づき 上 高 1 科 あ 5 の " 
換気 及び 8 組 様 に 限定 し て 開催 させ て いた だ きま す 。 Thoueer 農 タ ウン メイ ト 二 ング ス の 
また ご 参加 者 の 方 に は 、 ご 入室 時 に ① ひ マス ク の 着用 、 [営業 所 ] 高槻 市 松が丘 1 -1-7 お 庭 サ ービス > な プ デシ = アデ ッ 


② 手 指 の 消毒 (入り 口 に 消毒 液 を 設置 し て お り ま す )、 ご 予 和 TEL.0120-919-954 ヒー 
③ で ご 入場 時 の 検温 を お 願い し て お り ま す 。 お 問合せ WEB. rplus-townmate jp 大 阪 壇 店 茨木 市 芸 田町 4-1 営業 時 間 /9. M 








革 11 月 水 春 で 温 活 ヵ 
大 然 温 泉 ンー | 二 尽 吾 盤 浴 セ モッ ト 
露天 岩 風 必 


箕面 基 人 の 湯 ] 人 証 1. 選 平日 限定 大介 IKU 


療養 泉 認定 較 際 < 


冬 へ の 準備 。 宮 く な る 寿 節 、 
』 岩盤 竣 き で 体 の 導 め ま 


。5 枚 集め で 半 閣 券 中 ヤ ン ペ ー ン 


ご 入浴 で 1 枚 、 岩 盤 浴 で 2 枚 、 精 算 時 に 補助 券 を 
お 渡し 致し ます 。 補 助 券 を 5 枚 集め る と の 
半額 で ご 入浴 いた だ け ま す 。 2 
券 利 用 配付 期間 :10/1 て 12/10 了 SN 
券 利 用 期間 : 12/25 ま で 計 
※ 他 の 割引 や サー ビス と の 併用 は 出来 ませ ん 。 


= 事 


eo 放さ 時短 避 敵 
へ ぷ 8 い Q の の の 太 和 き 対 層 


( 知 中 遼 ) と ニテ 一 洒 光 里 演 


。 計 で 州 さ 0tmN 如 (rr 弟 S ン と 団 本 」 
alri の 計 古 中 は 選 


ざし 半 下 御 節 半 汗 WEEO 縛 
ID に メー ケ ァ gmo【 っ 】 い た ピコ 


る 完 触 媒質 菌 コ ヨー ト を 実施 


BI 6 「 脱 衣 ロ ッ カ ー」「 お 食 上 
スタ イリ ッシュ な 形状 が 人 気 の カ ー ポ ー ト SC に 2 台 用 が 」 
の 雪 事 処 水 春 亭 」 に 半 永 


明生 R 当 に SG ウ ント HI 大 人 …770 円 ・ 小 人 …380 円 幼児 …100 円 、 久 移 に 聞 菌 効果 を 持 


ー ポ ー ト SC ワイ ド  LIXIL | 人 820 由 か 人 …10 由 上 …100 由 続 する 前 巡 押 コ 


維 50 タ イプ 標準 柱 (2200) 人 ー ト を 施工 済み で す 。 靖 還 是 重 」 
631,000 時 害 | 平日 大 人 …770 円 ・ 小 人 …380 円 効果] ノロ ウィ ルス - イ ン フ ル エ ン ザウ ィ ル ス の 抗菌 、 花粉 
本 体 価格 7 円 (工事 費 込 ) 展示 浴 料 大 人 …820 円 ・ 小 人 …410 円 (学生 以上 に 限る ) PM2.5・ ホ ルム アル デ ヒ ド の 分 解 、 消 臭 * 防 汚 な ど 。 


※ 価 格 は 消費 税 ・ 諸 経費 別途 と な り ま す 天 和 - 」 
上 ※ 上 記 価 格 は 10/1 以 降 の 消費 税 10% の 価格 表記 で す 。 WE 本 
※ 大 人 = 中 学生 以上 、 小 人 = 保護 者 同伴 に 限る 、 幼 児 =3 ご 4 歳 、2 歳 以下 は 入浴 科 無 料 | 請 Pe を: が | 諾 ジウ: が = 
【 11 月 26 日 ( 木 ) は 年 に 1 度 の ポイ ント 3 倍 DAY! 回 数 券 購入 が お 得 で す 】 : 上 2020 年 12 月 25 日 まで : 旧 2020 年 12 月 25 日 まで 


に し は [ ( = 
/ < | この 記事 持参 で | この 記事 持参 で 
2 ツ ss) 王 世 面 間 1 ・ さく 』 FT \ さ 
エク ステ リア \ ツ 工面 湯元 水 春 の = 計 了 大 人 150 ( 入浴 + 岩 条 深 
記 te 二 2 人 面 市 船場 東 3-13-11 ビー バー ワー ルド 箕面 船場 店 且 則 中 > ェ ポ (Besok)| 未 : 人 人 浴 料 多 円 OFF: + お 食事 セッ ト 
大 阪 府 吹田 市 内 本 町 3 丁目 1 番 1 号 TEL06-6170-6255 人 回 PIT NE 4 N 営 / 平 9 時 一 妥 午 前 2 時 土日 祝 6 時 一 有 翌 午前 2 時 | ] | 平 昌 770 ゆ っ 620 円 | gz54o ロ っ 980 円 
円 1 


に 
| 


まき 




























































































https://exterior-mie.jp/ (受付 終了 翌 午前 1 時 まで ) 年 中 無休 ビッ 林 、 土日 祝 820 円 670 : は BWo640H っ 2,080 円 


JR「 吹 田 駅 」 徒 歩 10 分 阪急 吹田 駅 」 徒 歩 12 分 回 072-726-4126 織 剛 則 億 .。『 | ※ 人 店 受付 時 に ご 呈示 くだ :。 店 受付 時 に 呈示 くだ 


お 車 の 方 は 近隣 の コイ ン パ ー キ ング を ご 利用 くだ さい 。 ご 志和 穫 さ せ て いた だ きま す 。 / Ezczzen ー ス ク 着 用 の 上 ご 来店 くだ さい 、 | 間 譜 折り さて 4 名 人 まで 、 他 

















団 の マー ク が つい た お 店 で は CL ポ イン ト が 使え ます 。 金 QR コー ド は (株 ) デ ン ソ ー ウ ェ ー ブ の 登録 商標 で す 。 多 本 紙 に 掲載 し て いる 表示 価格 は 、 特 記 以 外 は 税込 み 価格 で す 。 


